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Idrottsprogrammets forhallande till nationella och regionala strategier och mal

1 Idrottsprogrammets forhallande till nationella och
regionala strategier och mal

Idrottspolitiken utgor en del av politiken for det civila samhallet.
Idrottsfragorna inrymmer verksamheter som framjar idrott och motion
och som samtidigt bidrar till forbattrad folkhalsa.

Den statliga idrottspolitikens mal handlar om ”...att ge majligheter for
flickor och pojkar, kvinnor och man att motionera och idrotta for att
framja en god folkhalsa, att stodja en fri och sjalvstandig idrottsrorelse
samt att ge flickor och pojkar, kvinnor och man positiva upplevelser av
idrott som underhallning.”

Riksidrottsforbundets vision lyder:

”Svensk idrott vill vara bast i varlden for alla pa alla nivaer. Vi vill
standigt utvecklas och forbattras bade till form och innehall. Det bygger
pa en sjalvstyrande och samlad idrottsrorelse med starka forbund och
foreningar samt en utbildningsverksamhet i varldsklass”

Blekinges regionala utvecklingsstrategi kallas for Blekingestrategin och ar
den samlande strategin for Blekinges utvecklingsarbete. Malet ar ett
Blekinge dar fler vill bo, arbeta och komma pa besok. De regionala
utvecklingsstrategierna gors pa uppdrag av regeringen och kan ses som ett
paraply och en overgripande riktning for andra regionala och lokala
strategier, planer och program.

Idrotten finns inom alla fyra av Blekingestrategins insatsomraden; Bilden
av Attraktiva Blekinge, Livskvalitet, Arbetliv samt Tillganglighet. Det
overgripande malet for den regionala idrottspolitiken ar:

Oppenhet och deltagande

2020 dr Blekinge ett inkluderande samhdlle préglat av 6ppenhet och
deltagande med ett nyskapande kultur-, idrotts- och fritidsliv med bredd
och kvalitet.

Det ar aven viktigt att det idrottspolitiska programmets prioriteringar,
mal och insatser samt aktorer ar en del i att genomféra Blekingestrategins
horisontella perspektiv, vilka ar;

e hdllbarhet - samhallsutvecklingen ska anpassas efter vad miljon och
manniskors halsa tal

e jdmstdlldhet - kvinnor och man ska ha samma ratt och mojlighet till
makt och inflytande
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e mangfald - alla har ratt att delta och bidra pa lika villkor till
samhallsutvecklingen

e internationalisering - starkt internationalisering med geografiskt fokus
pa Ostersjoregionen

e samverkan - samverkan ar den viktigaste pusselbiten for Blekinges
utveckling, med bland andra kommuner och landsting, naringsliv och
civilsamhalle samt grannregioner.

Ett regionalt idrottsprogram ar naturligt kopplat till lanets
folkhalsopolicy. Genom samverkan banas vag for ett kraftfullt
folkhalsoarbete med malet att forbattra Blekingebornas halsa och
utjamna de skillnader i halsa som rader mellan olika grupper.

Aven samverkan med besdksnaringen och malen i dess strategi ar viktig
for idrotten. Da kan fler mojligheter skapas att bidra till
Blekingestrategins mal att fler manniskor ska hitta till attraktiva Blekinge.
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2 Vad ar idrott

2.1 Vad ar Svensk idrott

Svensk idrott ar ett samlingsnamn for alla de idrottsforeningar, forbund
och medlemmar som utgor den organiserade idrotten i Sverige.
Sammanlagt handlar det om cirka tre miljoner personer i cirka 20 000
foreningar fordelade pa 71 idrotter som ar samlade i en obunden
demokratisk rorelse dar idrottsforbunden gemensamt beslutar hur svensk
idrott ska fungera.

Vision: Svensk idrott - vdrldens bdsta.

Vartannat Gr méts idrotten pd Riksidrottsmétet. 2015 fastslog forbunden
att ”vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas
hela livet”.

Fyra omraden pekades ut som sarskilt viktiga:

e Livslangt idrottande

e Idrottens vardegrund ar var styrka
e Idrott i forening

e Idrotten gor Sverige starkare

Pa alla nivaer inom idrotten pagar ett arbete for att forandra strukturer
inom traning och tavling och mojliggora for medlemmarna att vara aktiva
i en forening hela livet.

Alla manniskor ska vara valkomna till svensk idrott, oavsett bakgrund eller
ambitionsniva, mojlighet ska finnas att satsa pa att bli sa bra som mojligt
eller bara trana for att umgas och ma bra. Genom att bli mer flexibel och
erbjuda nagot for alla ska svensk idrott na nya grupper, fa fler att stanna
langre, bidra till ett starkare och mer halsosamt samhalle och bygga en
starkare elitidrott.

Pa nationell niva representeras svensk idrott av Riksidrottsforbundet (RF).
Svensk idrott utvecklas och utbildas i samverkan med SISU
Idrottsutbildarna samt forbereder sig och tavlar i de olympiska spelen
tillsammans med Sveriges olympiska kommitté (SOK).
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Stdllningstaganden frdn Riksidrottsforbundet;
Idrott bestdr av

trdning och lek, tédvling och uppvisning
Idrotten ger

fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling

Vi organiserar var idrott i sjalvstandiga foreningar och férbund som
tillsammans utgor en fri och frivillig folkrorelse forenad i
Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser
vi i allmanhet idrott till och med 12 ars alder. Med ungdomsidrott avser vi
idrott for tonaringar och unga vuxna 13-25 ar. Med vuxenidrott avser vi
idrott for dem som ar over 25 ar.

2.2 Idrotten i Blekinge

| Blekinge representeras idrotten av Blekinge Idrottsforbund och SISU
Idrottsutbildarna. Blekinge Idrottsforbund ar Riksidrottsforbundets
forlangda arm och har till uppgift att stodja, leda och foretrada idrotten i
regionen.

SISU Idrottsutbildarna ar idrottens studieforbund och skall stimulera
manniskors larande, starka engagemanget och utveckla idrottens
verksamhet. Ledstjarnan och visionen ar - Vi ar dar nar idrotten lar”.

Blekinge Idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna har en gemensam
styrelse och verksamhetschef och samverkar i det dagliga arbetet.
Organisationerna bar en viktig roll som stodorganisation till Blekinges ca
400 idrottsforeningar och ca 15 000 idrottsledare.

Specialidrotterna representeras i Blekinge av
Specialidrottsdistriktidrottsforbund (SDF). Dessa samverkar med Blekinge
Idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna.

Nara beslaktade med idrotten ar de sa kallade
”framjandeorganisationerna”, det vill saga organisationer som bland
annat arbetar for ett aktivt friluftsliv med mera. | Blekinge finns
Friluftsframjandet, Sportfiskarna, Blekinge Batforbund, Svenska
Livraddningssallskapet och Blekinge Pistolskyttekrets. Bland ovriga
organisationer, nara idrotten, kan ocksa namnas Blekinge Idrottshistoriska
Sallskap samt Blekinge Hallevikslager.
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3 Utvecklingsomraden

Region Blekinge har i samverkan med Blekinge Idrottsforbund och SISU
Idrottsutbildarna faststallt fyra utvecklingsomraden som anses vara
sarskilt viktiga for idrottsverksamheten i Blekinge.

3.1 Barn och ungdomsidrott

Idrottspolitiska mal:

e Barn och ungdomar ska stimuleras till att engagera sig i foreningslivet.
e Barn- och ungdomsidrotten ska vara oppen och tillganglig for alla.

e Det ska finnas goda forutsattningar for vara barn och ungdomar till ett
livslangt intresse for idrott.

Med idrott for barn avser vi idrott upp till och med 12 ars alder. |
barnidrotten far barnen leka och prova pa olika idrotter och darigenom
utveckla fysiska grundfardigheter. Barnets allsidiga utveckling ar
normgivande for verksamheten.

Med idrott for ungdom avser vi aldrarna 13-25 ar. De principer om
lekfullhet och allsidig traning, som galler inom barnidrotten, ska ocksa
galla under de forsta aren inom ungdomsidrotten.

Stod till barn och ungdomsidrotten

En majoritet av vara barn 6ver 7 ar deltar i organiserad
idrottsverksamhet. Idrotten spelar genom detta en viktig roll i manga
barns uppvaxt. Utgangspunkten ar Riksidrottsforbundets riktlinjer for
barn- och ungdomsidrott som i sin tur utgar fran FN:s barnkonvention.
Denna sager bland annat att idrottsforeningars styrelseledamoter och
idrottsledare pa olika nivaer bor satta barnet i fokus och analysera vilka
konsekvenser ett beslut eller en atgard far for ett barn eller en grupp av
barn.

Genom att idrotta far barnen och ungdomarna utlopp for sitt
rorelsebehov, sin gladje och spontanitet, de trivs och mar bra. Fér manga
barn ar idrottsforeningarna, nast efter hemmet och skolan, den viktigaste
miljon for fostran och utveckling. De attityder och varderingar som
formedlas praglar i stor utstrackning barns och ungdomars personliga
utveckling. Vi ska darfor strava efter att i foreningen ge dem goda vanor
samt en kamratlig och trygg social gemenskap.
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| Blekinge vill vi:

skapa bra forutsattningar for vara barn och ungdomar att vara en del
av idrottsrorelsen.

stimulera ett livslangt idrottsintresse och erbjuda barn och ungdomar
mojligheter att prova pa flera idrotter.

ge alla barn och ungdomar mojlighet att vara delaktiga i utformningen
och innehallet av sin egen idrottsverksamhet.

att det ska finnas plats for alla barn och ungdomar oavsett
ambitionsniva.

verka for att det ska finnas ekonomiska forutsattningar for alla att
vara med.

att idrottsmiljon ska vara en saker och trygg plats for vara barn och
ungdomar.

Detta ska ske genom att:

all idrott for barn och ungdomar ska bedrivas ur ett
barnrattsperspektiv och folja FN:s konvention om barns rattigheter
(Barnkonventionen).

all idrott ska bedrivas enligt Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn
och ungdomar.

all idrott for barn ska i forsta hand bedrivas i enkla former i
naromradet. Aven tavlingsverksamheten ska huvudsakligen ske lokalt
och resultaten ges liten betydelse.

barn och ungdomar far lara sig att ta hansyn till kamrater och ledare,
samspela med andra, samt lara sig vikten av rent spel.
idrottsrorelsen i samverkan med skolan bidrar till okad fysisk aktivitet
inom ramen for den samlade skoldagen.

idrott for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pa barnens egna
behov och forutsattningar samt ta hansyn till variationer i
utvecklingstakt.
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3.2 Jamlik och jamstalld idrott

Idrottspolitiska mal:
Jamstalldhet och jamlikhet ska genomsyra idrotten. Det ska finnas samma
forutsattningar for alla att utova idrott.

e Alla ska ha samma mojligheter, rattigheter och skyldigheter pa alla
nivaer och inom alla omraden.

e Kvinnor och man bor inte vara representerade med mindre an 40% vad
galler foreningars och forbunds ledare och styrelser i Blekinge.

e Idrotten skall vara inkluderande och valkomna underrepresenterande
grupper.

Idrott pa lika villkor

For Blekinge ar det viktigt att ett jamstalldhets- och jamlikhetsperspektiv
genomsyrar idrottsforeningarnas verksamhet. Jamlikhet innebar att alla
manniskor har samma varde och ska behandlas likvardigt.

Jamstalldhet innebar att alla kvinnor och man ska ha samma maojligheter,
rattigheter och skyldigheter inom livets alla omraden.

Nar vi talar om jamstalldhet ar det viktigt att ha i atanke att vare sig
gruppen kvinnor eller gruppen man ar enhetlig. Det ar ocksa centralt att
forsta att forutom kon samspelar flera maktordningar, sasom alder,
etnicitet, funktionsvariation eller sexuell laggning. Att synliggora detta
kallas att man anvander sig av ett intersektionellt perspektiv.

Forutsattningar ska skapas for att ge alla samma mojligheter att utova
idrott. Det handlar bland annat om bemdtande och attityder. Men ocksa
om att jamstalldhets- och jamlikhetsaspekterna beaktas vid fordelning av
resurser.

Gallande en jamstalld idrott finns mal fastlagda av Riksidrottsférbundet.
Ett av malen ar att kvinnor och man skall ha lika stort inflytande i
beslutande och radgivande organ. Da tas bade kvinnors och mans
kunskaper, erfarenheter och varderingar tillvara och far paverka kvinnors
och mans idrott.

Pa manga platser i Blekinge, och i alla tider, har idrottsféreningar
engagerat sig for att erbjuda traning och sammanhang till nyanlanda
personer. En 6kad inkludering leder till att bade idrotten och samhallet
utvecklas till det battre. Inom den svenska idrotten finns en stor

10



Utvecklingsomraden

erfarenhet av att ta emot manniskor fran andra lander och andra
kulturer.

Att olikheter berikar kan vi se inom alla idrotter pa bade lokal, regional
och nationell niva. Detta arbete ar ingen kortsiktig insats utan ett arbete
som standigt maste paga inom idrottens alla delar. Regeringen har nyligen
gett idrottsrorelsen extra resurser i syfte att skapa forutsattningar for att
detta arbete skall utvecklas och forstarkas.

| Blekinge vill vi:

e Att alla, oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsvariation,
sexuell laggning eller alder, skall ha mojlighet att utdva idrott.

e Att medlemmarna och styrelserna i foreningar och forbund speglar
samhallet nar det galler mangfald.

e Att idrotten skall ges mojlighet att kunna utveckla sitt arbete med att
skapa forutsattningar for nyanlanda, som genom idrotten etableras i
det svenska samhallet.

Detta ska ske genom att:

o Det gors aktiva insatser for en mangfald bland ledare och bland
forebilder.

e Lyssna av behov fran underrepresenterade grupper och att det skapas
motesplatser for okad kommunikation och forstaelse.

e Hitta former for stimulans via bidragssystem.

e Synliggora foreningars nulage avseende jamlikhet och jamstalldhet i
syfte att skapa okad forstaelse och dialog inom féreningarna.

e Utbilda kring jamstalldhet och jamlikhet och planera for att ga fran
ord till handling.

e Rikta utbildningar till valberedningar, styrelser, ledare,
riksorganisationer.

e Skapa/hitta nya kreativa arenor. Att gora jamlikt kan ibland vara att
gora olikt.

e Sanka "trosklarna” for alla manniskor att kunna prova pa och utéva
idrott.
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3.3 Folkhalsa

Idrottspolitiska mal:

e Idrotten i regionen skall bidra till en forbattrad halsa.

e Genom samverkan med andra parter ska vi tillsammans skapa en god
och jamlik halsa hos Blekinges befolkning.

Folkhdlsoarbetet

Det Gvergripande malet for folkhalsoarbetet i Sverige ar “att skapa
samhalleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela
befolkningen”. Idrotten och foreningslivet har spelat och kommer aven
framover att spela en viktig roll i folkhalsoarbetet med att minska
utanforskapet, halsoklyftorna och osunda vanor.

En av idrottens viktiga utmaningar ar att vara en starkt bidragande
medkraft i arbetet med att motverka missbruk och riskfyllt bruk av
alkohol, dopning, narkotika, tobak och spel.

Eftersom ett dopingfritt samhalle omfattas av statens folkhalsomal ingar
det i samordningsfunktionen for regeringens ANDT-politik.
Samverkansgruppen i Blekinge mot doping ar en modell som natt
framgang i arbetet mot doping, dven utanfor den inom
Riksidrottsforbundet organiserade verksamheten.

Idrotten har, sett ur folkhalsoperspektiv, en rad andra viktiga roller och
mojligheter. Ohalsosamma matvanor och fysisk inaktivitet ar de mest
bidragande orsakerna till vara vanligaste folksjukdomar. Overvikt och
fetma tillhor de vanligaste riskfaktorerna for ohalsa. Allt for manga ror sig
for lite och har svart att fa i sig tillrackligt halsosam mat. Detta ar sarskilt
oroande for barn och ungdomar som riskerar ohalsa och samre livskvalitet
genom sin livsstil.

En aktiv fritid med idrott och motion, dar man finns i ett sammanhang
med andra ar nagot som skapar trygghet, sjalvkansla och meningsfullhet.
Detta galler for alla men kan vara extra viktigt for utsatta grupper.

Manniskor i Sverige lever generellt allt langre och kan fa manga ar med
god livskvalitet. Att skapa forutsattningar for ett livslangt intresse for
fysisk aktivitet och rorelse ar en av idrottens viktigaste uppgifter. Med en
okad andel aldre finns det starka skal for idrottsforeningar att satsa mer
for att mota detta behov.

En stark foreningsidrott i Blekinge som bedriver ett bra folkhalsoarbete
tjanar alla pa, saval idrotten som hela samhallet.
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| Blekinge vill vi:

e Ge alla invanare likvardiga mojligheter till aktivt liv och en god halsa.

e Skapa goda forutsattningar aven for aldre att utova idrott, med eller
utan tavlingsinslag.

e Framja och starka den psykiska halsan med speciell fokus pa barn och
unga.

e Forandra Blekingebornas vanor och attityder och i samverkan med
andra aktorer verka for fler miljoer fria fran alkohol, dopning,
narkotika och tobak.

e Satsa pa en god samhallsplanering och ett rikt foreningsliv som skapar
mojligheter till fysisk aktivitet och gemenskap for alla i vart samhalle.

e Minska utanforskapet och verka for lagre insteg i aktivitet och
sammanhang.

Detta ska ske genom att:

e Verka for fler strategiskt placerade aktivitetsytor dar mojlighet for
spontanidrott ges.

e Utveckla ett arbetssatt for att na ut med kunskap kring fysisk traning,
kost och levnadsvanor.

e Stddja idrotten och foreningslivet att na de som behdver det bast.

e Stimulera samarbeten mellan olika samhallsaktorer och 6ver kommun-
och idrottsgranserna.

e Verka for att resurser styrs till socioekonomiskt svaga grupper och
omraden.

e Stimulera till forebyggande insatser kring folkhalsa.
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3.4 Idrottsevenemang, besoksnaring och elitidrott

Idrottsevenemang och besdksndring
Idrottspolitiska mal:

o | Blekinge ska det finnas goda forutsattningar for att arrangera fler
idrottsevenemang pa nationell och internationell niva.

o Blekinge ska fordubbla omsattningen inom idrottsturism fram till
2020.

o Blekinge ska samla personella och materiella resurser for att i
samverkan utveckla och optimera idrottsevenemangen.

Idrottsevenemang och besoksnaring

Idrottsevenemang ger medborgarna positiva upplevelser. Arrangemang,
framforallt pa hog niva, ger ocksa mervarden for idrotten och for
regionen. De kan bidra till att gora Blekinge attraktivt for boende, foretag
och besokare. De ger vardefulla intakter inte bara till foreningar utan
aven till naringslivet, till exempel for handeln och besoksnaringen. Dessa
effekter kan uppnas aven vid ungdomstavlingar och motionslopp.

| Blekinge vill vi:

o forstarka Blekinges varumarke som en framgangsrik och palitlig
leverantor av idrottsevenemang.

e utveckla paketeringar av aktiva upplevelser for besokare till
idrottslanet Blekinge

e att Blekinge ska vara en plats for idrottsevenemang och aktiva
upplevelser for personer i alla aldrar.

¢ marknadsfora Blekinge som mojlig destination och arrangor for
idrottsevenemang av olika slag, och 6ka marknadsforingen av redan
befintliga arrangemang i regionen.

¢ marknadsfora Blekinge vid idrottsevenemang.

e verka aktivt mot olika specialférbund for att fa arrangera storre
masterskap, tavlingar, moten och lager i regionen.

e starka och utveckla det ideella engagemanget och detta i nara
samverkan med professionella aktorer.

Detta ska ske genom att

e enregional evenemangsstrategi arbetas fram i samverkan mellan olika
parter.

e etablera en arligt aterkommande motesplats for idrott, kommuner och
naringsliv i Blekinge.

e Oka samverkan inom och utom regionen kring idrottsevenemang.
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e forbattra informationen om aktuella och kommande idrottsevenemang
i regionen.

e teckna samarbetsavtal med foreningar, organisationer och arrangorer
som genomfor idrottsevenemang i syfte att fa genomslag for Blekinge
som varumarke.

¢ isamverkan med idrotten utveckla en regional resurspool av personer
som resurs till arrangorer av evenemang och aktiva upplevelser.

o speciellt stodja och stimulera idrottsforeningar som bedriver
verksamhet pa landsbygd att utveckla nya evenemang och allianser.

Elitidrott
Idrottspolitiska mal:

o | Blekinge ska vi stimulera elitidrott genom att medverka till att skapa
goda forutsattningar for aktiva elitidrottare att na sina idrottsliga
mal.

e Blekinge ska vara i framkant for innovation och utveckling vad galler
prestationsidrott.

Stod till elitidrotten

Stad till elitidrotten inriktas pa att underlatta for kommuner att erbjuda
idrottsmiljoer, kompetens och natverk att bedriva elitidrott pa. | Blekinge
vill vi i samverkan med andra aktorer underlatta for elitidrottare att bo
kvar och etablera sig i Blekinge, fran gymnasie- till universitetsstudier.
Genom att stotta elitidrotten tar Blekinge tillvara det
marknadsforingsvarde som elitidrotten har och den positiva paverkan som
framgangsrika idrottare har for Blekinge.

| Blekinge vill vi:

o skapa Sveriges basta forutsattningar for elitidrottare och elittranare
att bo och verka i Blekinge.

e att elitidrotten skall ge barn och ungdomar tillgang till forebilder
inom idrotten.

e utveckla ett forenings- och ledarutvecklingsprogram for elitsatsande
foreningar.

e ta tillvara elitidrottens positiva paverkan pa framférallt barns och
ungdomars syn pa laganda, kamratskap och sunda levnadsvanor.

e motverka avarter inom elitidrotten, sasom dopning, laktarvald och
“elitisering” av idrott for yngre barn.
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Detta ska ske genom att

verka for att utoka mojligheterna att kombinera studier med
satsningar pa elitidrott pa gymnasieniva till universitetsstudier.
samverka med |drottsakademin i att underlatta for elitidrottare att
etablera sig i Blekinge, ge mojlighet att kunna kombinera
universitetsstudier med sin idrottsutovning och skapa en arena for
kunskapsoverforing.

stimulera sammanhang dar barn och ungdomar moter elitidrottare
som ar positiva forebilder.

stimulera till kompetensutveckling bland elitidrottsforeningar och
elitidrottstranare.
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4 Uppfoljning och utvardering

Blekinge har som ambition att alla organisationer som berors av detta
idrottspolitiska program skall inkludera detta i sina egna planer. Blekinge
Idrottsforbund far ett sarskilt ansvar att sprida och inspirera till
utveckling i enlighet med detta program.

Blekinge Idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna skall arligen avge
verksamhetsberattelse med en redogorelse for arbetet inom respektive
utvecklingsomrade. En arlig uppfoljning skall goras av Region Blekinges
kultur- och fritidsnamnd.

Idrottsrorelsen ar en folkrorelse som genomsyras av mycket ideellt
arbete. Blekinge Idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna gor inom
ramen for sitt arbete en uppfoljning av idrotten i regionen.

De organisationer som erhaller regionala medel (SDF och diverse
fritidsorganisationer) foljs upp av Blekinge Idrottsforbund. Inom ramen for
beviljande av bidrag (Statligt LOK-stod och Idrottslyftet) gors kontroller
och uppfoljning av bidragsberattigad verksamhet och for de foreningar
som samverkar med SISU Idrottsutbildarna upprattas gemensamma
utvecklingsplaner.
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Kraft att vilja.
Tillsammans ar det mojligt.

Vi inspirerar, skapar tillfallen att motas och starker
Blekinge i Sverige och Europa.

Tillsammans med vara medlemmar - Blekinges
kommuner och landsting - arbetar vi for att gora
det annu mer attraktivt att besoka, leva och verka
i var region.
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