‘ Tidig hjalp med psykisk ohalsa och skadligt bruk.

ey

Personer med samsjuklighet och anhiriga uttrycker vikten av forebyggande och tidiga
insatser for att forbindra och fanga upp psykisk ohdlsa och skadligt bruk eller beroende.
Det kan till excempel handla om stod till familjen. Hjdlpen behiver ocksa sattas in tidigt
nar problem visar sig. Det kan underlittas genom att riskabelt bruk uppmarksammas i
primdrvarden, en_fungerande elevhalsa, tillgang til] ungdomsmottagningar och mini-marior
ddr regioner och kommuner samarbetar for att tillhandahalla insatser till unga med

skadligt bruk.

lllll SEEEF

¢§ REGION % | KARLSKRONA %% OLOFSTROMS . SE] Solvesborgs Karlshamns !
“<" BLEKINGE KOMMUN ‘.I.' KOMMUN @ Roxﬂﬂ?by kommun = kommun NSPHx




@ Stdd och vard som ar latt att hitta, kommma i kontakt med och som ar
tillganglig nar jag behover den.

Malbilden dr att det ska vara tydligt vilka aktirer och vardnivder som finns. Det ska vara
enkelt att komma i kontakt med varden ndr den behivs. Personer med samsjuklighet har i
kontakter med 0ss beskrivit viljan att ta emot vard som ett fonster som kan vara dppet
under begransad tid, vilket gor det viktigt att varden har forutsittningar att ta mot personen
vid det tillfallet. For att uppna malbilden krdvs tydliga uppdrag till aktirer i systemet, samit
en effeketiv organisering och tillrackliga resurser som daven inbegriper tillgang till personal

med rdtt kompetens for uppgiften. Det kan ocksa behova finnas sdrskilda oberoende
funktioner som bidlper den enskilde att navigera i vard- och stidsystemet.
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3 E ’E Tillgang till fungerande behandling och mdjlighet att vdlja utifran det som
passar mig.

Personer med samsjuklighet uttrycker vikten av att utifran olika forutsdttningar vara med
och vdlja insats. Detta forutsatter att det finns kunskap om skadligt bruk, beroende och
andra psykiatriska tillstand i vard- och stidsystemet. Malbilden forutsdtter ocksa
utvarderingar och studier av olika insatsers effekter. Systemet behover dven vara uppbyggt sa
att ansvariga huvudmdn bar forutsattningar att implementera den kunskap som finns och
resurser att erbjuda flera evidensbaserade behandlingar. 1 alet av insats ska ske utifran
tillganglig kunskap, behandlarnas erfarenbet och personens virderingar och behov.
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@ Stéd och vard som hanger ihop som en helhet.

Malbilden uttrycker en helhetssyn pa individen utifran psykiska, fysiska och sociala behov.
Personer med samsjuklighet har beskrivit att man upplever att man skickas runt, hanvisas
till, och avvisas fran olika verksambeter. Malbilden understryker ocksa vikten av att
vardkedjan halls samman. Utredaren har i sitt arbete fatt ett antal exempel pa hur en
person skrivits ut fran sjukhus eller behandlingshem ntan att varken psykiatrisk
oppenvardsbehandling eller sociala stodinsatser funnits tillgangliga eller att insatser efter ett
avsiutat heldygnsombdndertagande inte planerats tillvdckligt. For att malbilden ska anses
vara uppylld krdvs ocksa tillgang till multiprofessionella team och olika kompetenser som
samarbetar ndr det behivs.
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' @ Inte bli utestdngd fran stod och vard och fa hjalp med bade beroende och
=y &=~ psykisk hélsa.

Malbilden understryker vikten av att skadligt bruk, beroende och andra psykiska
sjukdomar behandlas samordnat. Vdra iakttagelser dr att det sker for sallan och att det
tbland finns regler om att man ska vanta ett visst antal manader efter att man blivit drogfri
innan man kan fa vard. Det forekommer ocksa att behandlingshemuistelser avsiutas i
samband med dterfall och att personer inte far insatser fran kommunen for att man har ett
skadligt bruk eller beroende. Malbilden uttrycker att alla bedomningar av vilken vard och
vilka insatser en person har nytta av och kan tillgodogora sig, ska ske pa ett individnellt
Dplan. For att malbilden ska uppnds behover insatser for psykiatriska tillstand integreras i
hogre grad dn i dag, och socialtiansten behiver ha ett tydligt uppdrag att ge insatser till
personer som har ett skadligt bruk eller beroende, som inte dr villkorade och som dr
inriktade pad att forbattra levnadsforballanden och inte pa behandling.
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@ Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli behandlad med samma respekt som
andra.

Flera personer med samsjuklighet och anhioriga har beskrivit att man upplever sig som
domd eller stamplad som “missbrukare” pd grund av sina problem. Att det forekommer
stigmatisering mot personer med skadligt bruk, beroende eller annat psykiatriskt tillstand
har ocksa stid i forskning. Malbilden understryker vikten av moten med omsesidig respekt
och forstaelse. Det forutsdtter en god arbetsmiljo, majligheter till reflektion over etif och
maktforhdllanden samt systematiska insatser for att sprida kunskap och minska
stigmatiseringen av malgruppen. Y tterligare ett sdtt att bidra til] malbildens upppyllelse dr
att personer med erfarenbet av samsjuklighet och anhioriga deltar aktivt i utvecklingen av
vard- och stodsystemet. Det kan ocksd vara av betydelse att den som far vard och stid
tbland mdts av personer med egen erfarenbet som kan formedla hopp och utjdmna

maktforhallanden.
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. Bli starkt i min egen férmaga att hantera min situation och ha inflytande
dver min vard och omsorg.

Personer med samsjuklighet som vi har varit i kontakt med upplever att for mycket fokus
varit pa deras sjukdom och stodbehov och inte pd deras resurser, styrkor och drivkrafter
vilka kan bidra till att hilsa och social trygghet uppnas. Mdanga efterfragar ocksd ikad
delaktighet och bdttre samspel ndr vird- och stodinsatser planeras och genomfors. Att fa
hydlp att forsta och hantera sin sjukdom genom utbildning ar ocksa ett behov som
aterkommer i intervjuer och fokusgrupper. For att malbilden ska uppnds behover
utvecklingen mot en mer personcentrerad vard fortsatta och socialtianstens uppdrag att
frigira och utveckla resurser vara tydligt och ges rdtt forutsdttningar.
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R En fungerande vardag och ett meningsfullt sammanhang.

E

Malbilden betonar vikten av tillgang till basala resurser som boende och sysselsattning. Den
omfattar ocksd mojligheten att kunna delta i en gemenskap och uppritthalla fungerande
natverke. For att malbilden ska upppyllas krdivs att socialtjdnsten har ett tydligt uppdrag och

tillrdckliga resurser att utfora det. Att civilsambdllet har bra forutsittningar att bedriva sin
verksambet kan bidra til] maluppfyllelsen.
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(3K |
[HVH\ En person jag kan lita pa och som féljer med i hela processen.

En person som jag kan lita pa och som foljer med i hela processen Vard- och stidsystemet
ar fragmentiserat och svaroverblickat. For en person med behov av mdnga kontakter dr det
av stort vdrde att det finns en person som haller ihop planering och genomforande av
insatserna. Personer med samsjuklighet betonar ocksa vikten av en tillitsfull relation mellan
den som haller ibop insatserna och den som behover dem. Vi har tagit del av flera positiva
exempel pd ndr sadana relationer utvecklats och vilken betydelse det haft for den enskilde.
Malbilden kan uppnds genom att det finns forutsattningar for kontinuitet i det ordinarie

vard- och stodsystemet och genom att sadana sdrskilda funktioner garanteras for dem med
de storsta beboven.
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¥ o Attvarden och omsorgen lyssnar pa, involverar och ger stéd till mitt
ﬁ natverk.

Vard- och stodsystemet ar fragmentiserat och svaroverblickat. For en person med behov av
mdnga kontakter dar det av stort varde att det finns en person som haller thop planering och
genomforande av insatserna. Personer med samsjuklighet betonar ocksa vikten av en
tillitsfull relation mellan den som haller ihop insatserna och den som behiver dem.
Utredaren har tagit del av flera positiva exempel pd nér sadana relationer utvecklats och
vilken betydelse det haft for den enskilde. Malbilden kan uppnds genom att det finns
forutséittningar for kontinuitet i det ordinarie vard- och stidsystemet och genom att sadana
sarskilda funktioner garanteras for dem med de storsta behoven.
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