Sammantradesprotokoll lanssamverkansgrupp Mitt
i livet 2025-01-31

Arendeférteckning

§1 Métessekreterare linssamverkansgrupp Mitt i livet
§2 Godkinnande av dagordning

§3 Val av justeringspersoner protokoll

§4 Foregiende métesprotokoll

§5 Programdirektiv

§6 Taktisk styrning i samverkan

§7 Inventering av aktiviteter utifran effektmalen
§8 Slutrapport Ett Blekinge f6r hilsa 2024

§9 Revidering hemsjukvardsavtalet

§10 Ovriga fragor

Tid och plats: Fredagen den 31 januari 2025 kl. 08.30-11.30 pa Teams
Narvarande Jonna Vrenge, avdelningschef, Karlskrona kommun, §§ 1 - 5
ledamoter: Jessica Masmanidou, verksamhetschef, Funktionsstdd,

Ronneby kommun, §§1 - 5

Henrik Molin, verksamhetschef IFO, Ronneby kommun
Bjorn Sundin, Funktionsstéd, Olofstréms kommun

Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofstrdms kommun
Asa Hogstedt, enhetschef, S6lvesborgs kommun

Lise-Lotte S6dervall, avdelningschef vuxenpsykiatri, Region
Blekinge

Ida Silvare, verksamhetschef, primirvard, Region Blekinge
Linda Svensson, habiliteringen, Region Blekinge

Anna Andersson, projektledare, FoU-verksamheten

Franvarande: Linda Olsson, social- och funktionsstddsférvaltningen, Karlskrona

Kommun

Agneta Lindblom Eriksson, verksamhetschef, Karlshamns
kommun

Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Sélvesborgs kommun
Lena Wilson-Ericsson, verksamhetschef,
Funktionshinder/Socialpsykiatri, S6lvesborgs kommun
Carina Séderholm, verksamhetschef, Vuxenpsykiatri, Region
Blekinge

Ulrika Harris, FoU-strateg, FoU-verksamheten

Pia Carlsson, I'T-samordnare, S6lvesborgs kommun
Susanna Sturesson, I'T-samordnare, Ronneby kommun
Helen Ahlberg, verksamhetschef IFO, Karlshamns kommun

Ovriga deltagare och Inga-Lisa Apelman, hilso och sjukvardsstrateg,
foredragande: linssamordnare f6r Nira vard, Region Blekinge,

Anita Sj6dahl, samordnare brukarmedverkan UPH
Malin Johansson, kommunal programledare UPH



Ordforande: Bodil Sundléf, hilso- och sjukvérdsstrateg, Region Blekinge

Sekreterare: Jonna Welander, verksamhetsutvecklare, Katlshamns
kommun

Paragrafer: §1-§9

Underskrifter:

Jonna Welander, sekreterare

Justeras f6r kommunerna i Blekinge

Henrik Molin
Justeras f6r Region Blekinge

Linda Svensson

§1

Motessekreterare lanssamverkansgrupp Mitt i livet

Firedragande: Bodil Sundlsf

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar

att vilja Jonna Welander som métessekreterare £6r linssamverkangrupp Mitt i livet.
§2

Val av justeringspersoner protokoll

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar

att  dll justeringspersoner £6r protokoll f6r motet 2025-01-31 vilja Henrik Molin
for linets kommuner och Linda Svensson f6r Region Blekinge.

§3

Godkannande av dagordning
Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar

att  godkinna dagordning f6r métet 2025-01-31
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§4
Foregaende motesprotokoll

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar

att  godkinna f6r 2025-12-20 upprittat ssmmantridesprotokoll.

§5

Programdirektiv
Firedragande: Inga-Lisa Apelman

LSVO har sett 6ver programstrukturen for att skapa dn mer kvalitet. Programdirektiven dr ramen for
programplanerna. I direktiven beskrivs de effektmal som innefattar vad LSVO vill ska uppnas tillsammans.
De tva programdirektiv som tagits fram har skickats ut till samverkansgruppen och ett av dem gas igenom
vid aktuellt méte. Det aktuella programdirektivet beskriver bakgrunden till direktivet, forklaring till 6nskan
om program, varfor program Nira vard, strategiska mal, intressentanalys, férvintningar, riskanalys,
utgangspunkter, tidsramar, statusrapportering och finansiering.

Inga-Lisa dr programledare och ir tillginglig f6r information och genomging av programdirektiven om
nagon Onskar detta.

att informationen lidggs till dagens protokollet

§6
Taktisk styrning i samverkan
Fioredragande: Inga-1isa Apelman

De tre linssamverkansgrupperna har fatt i uppdrag av LSVO att forma den taktiska styrningen i
samverkan. De tre linssamverkansgrupperna limnar sina tankar om vigval, vilket kommer vara
grunder fOr att designa forslag pa hur den taktiska styrningen ska se ut. Det dr tre vigval som
behover goras innan arbetssitten kan konkretiseras.

Det forsta vagvalet avser om samverkan ska ske i programform. LSVO har beslutat att
samverkan ska ske 1 programform och gett linssamverkansgrupperna gemensamt i uppdrag att
styra programmen. Mitt i livet gruppen behover vilja om man tar emot uppdraget. Ett uppdrag
behover alltid bade ges och tas emot for att skapa goda férutsittningar f6r att lyckas. Mitt 1 livet
gruppen stiller sig bakom att jobba med program.

Det andra vigvalet avser vilken gruppkonstellation den taktiska nivan i samverkan ska ha. Mitt 1
livet gruppen grupper foresprakar 2 alternativt 1 samverkansgrupper. Om samverkan gar fran
att besta av 3 till 2 grupper ar det av vikt att inte nagon malgrupp far mindre fokus dn nagon
annan. Det finns for- och nackdelar med bida alternativen. Man kan se en rod trdd att ha 2
grupper da det foljer programstrukturen. Man kan dven se det som fordel att med 1 grupp da
det skapar en helhet. Det ir viktigt att samverkansgrupperna rymmer en rimlig niva med
deltagare for att det ska bli hanterbart som f6ljs av en diskussion om det dr mojligt att
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kommunerna kan representera varandra. For att det ska vara moijligt krivs beredningsméten.
Det dr av vikt att det finns representanter som driver de olika perspektiv som finns.

Henrik Molin delar information om hur diskussionerna gick 1 Att vixa upp gruppen som
forespriakade 2 alternativt 3 samverkansgrupper. Det foreslas att skapa mojlighet att delta vid
kommande méte 1 Att vixa upp gruppen, 14e februari, nir punkten om taktisk styrning lyfts,
detta for att delta i den samverkansgruppens resonemang.

Inga-Lisa designar tre olika forslag och kommer ge konkreta forslag pa hur de da skulle kunna
se ut. Det finns en mojlighet att ta med sig fragan hem till sin verksamhet och ha diskussion om
vad som foredras infor att beslutet om den taktiska styrningen ska fattas. Under februari manad
finns det mojlighet att limna forslag pa justeringar i de forslag som Inga-Lisa tar fram. Den 7
mars beh6éver formerna for den taktiska styrningen sittas for att inte tidsplanen ska forskjutas.

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar
att fortsitta med programstrukturen

att Inga-Lisa designar tre forslag och aterkommer med dessa

§7

Inventering av aktiviteter utifran effektmal
Foredragande: Inga-Lisa Apelman, Anita Sjidah!

Inga-Lisa informerar kort om inventering av alla pagaende aktiviteter i samverkan som LSVO
tagit initiativ till som en del av programstrukturen. Samtliga styrgrupper eller processigare har
fatt uppdraget att se till att inventeringen blir gjord. Senast den 30 mars ska resultatet skickas till
Inga-Lisa. Om nédgon vill ha hjilp eller st6d med inventeringen, eller har fragor sa kontakta
Inga-Lisa. Sammanstillningen som gors ska innehalla effektmal, gap, nytta och vem som gor
vad.

Inga-Lisa och Anita gir igenom ”Aterhimtningsguiden” som ett lirande exempel. Anita
berittar om bakgrunden till aterhimtningsguiden och att malet dr jamlik halsa redan nir
patienten skrivs in i slutenvarden for att fa en god utskrivningsprocess och behandling i
oppenvirden Alla ska fa samma forutsittningar. Man 6nskar skapa delaktighet genom att
patienten far arbeta med sin hilsa tillsammans med sin behandlare.

Inga-Lisa och Anita utgar fran den instruktion som finns, ”Steg for steg”.

Hur passar dterbamitningsguiden avseende egenerfarna och anbiriga in pa de tva effektmalen? De tva effektmalen dr att framja jamlik
hdlsa samt somlos nira vard.

Samverkansgruppen ser en koppling till bada malen. Tankarma gar isir kring vilket mal det bist dr forenat med och véljer mellan
alternativ D och E.

I ndista steg gar Inga-Lisa igenom “de viktigaste gapen” bade vad giller att framja jamlik hilsa och somlos nira vard. VVilket gap vill
man_fokusera pd och vad betraktas som viktigast att fokusera pa? Det dr det gap som man valjer alt fokusera pa som skapar vigval
till hur man sedan arbetar.

Hir ska man firsoka beskriva och motivera bur arbetet som gors paverkar gapet.

Nir det kommer till att frimja jamlik hilsa identifieras tvd gap; “vi forsoker losa allt sjilva i vara egna organisationer” och “vi

Jobbar i samverkan ndstan utestutande med sjukvard och omsorg..”
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Nir det kommer till somlis néra vard identifieras ett gap; “vi missar ofta att gira de proaktiva insatserna..”

Dairefter gar Inga-Lisa tillbaka till alternativen, vilket av de tva effektmalen passar bist utifrin de gap som identifierats? Alternatiy
D vajis

Diirefter gas nyttorna igenom; vad miste dstadkommas for att inte misslyckas? Samverkansgruppen viljer “okad mijlighet for

invanarna att ta ansvar for sin egen hélsa” och “battre hilsa for grupper med samre balsa..”

Anita sammanstiller ovan diskussion och skriver klart sammanstillningen med hjélp av Inga-Lisa.
Sammanstillningen skickas till samverkansgruppen som limnar aterkoppling, Anita justerar och limnar
sedan over sammanstallningen till Inga-Lisa.

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar
att  Anita sammanstiller ovan diskussion och dterkopplar denna till samverkansgruppen for reflektioner

att ge Linda och Jessica i uppdrag att gora den andra inventeringen av process for vuxna med
funktionsnedsittning med behov av samtidiga insatser fran bade kommun och region

att  ta informationen till protokollet

§8
Slutrapport Ett Blekinge for halsa 2024
Firedragande: Anita Sjodabl och Malin Johansson

Slutrapporten avseende Ett Blekinge for hilsa 2024 har skickats ut. Forslag infor ar 2025 ir att hitta
motesplatser/traffpunkter dir patienterna, brukarna och de anhériga finns. Platser dir de kinner sig trygga
och dit bjuda in representanter frin kommunala och regionala verksamheter. Man 6nskar att engagemanget
under denna vecka breddas for att fa ett storre genomslag och att engagemanget dr detsamma hos bade
kommun och region. Man 6nskar en forbittring hos specifikt regionen.

Det finns en tanke om att kommunala och regionala verksamheter deltar vid den linsévergripande
konferensen for att skapa dialog mellan verksamheterna och besékarna dir verksamheterna berittar vad de
g0r for att belysa betydelsen for aterhamtning,

Vid kommande samverkansméte, 2025-04-11, sker en mer djupgiende dialog i fragan i samband med
presentation av ans6kan om UPH-medel f6r Ett Blekinge f6r hilsa. Till dess finns Anita tillganglig 61 att
bolla tankar. Malin berittar dven att det finns kvarstiende medel.

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar

att  fora en vidare dialog i fragan vid samverkansmétet 2025-04-11

att  informationen liggs till dagens protokollet.

§9
Revidering av hemsjukvardsavtalet
Foredragande: Bodil Sundlsf

Punkten utgick pa grund av tidsbrist.
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§10
Ovriga fragor
Firedragande: Bodil Sundlsf

Bodil forslar att suicidpreventiv samordnare ska vara ledamot i Mitt i livet gruppen.
Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar

att suicidpreventiv samordnare blir ledamot 1 Mitt i livet gruppen

Protokollet ska skickas till
Ledamoter
LSVO

Ett samarbete mellan

Karlshamns B K ARLSKRONA w POy REGION ~20 OLOFSTROMS B Sélvesborgs
% kommun 3. KOMMON Ronneby 22NN BLEKINGE  *J.¢ kOMMUN o5 kommun

KOMMUN
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Signerat av
Signerat av
Signerat av

Signerat av

Det har dokumentet ar elektroniskt underskrivet. 1~
u | u \Y] 4‘§

Var vanlig verifiera dokumentet pa https://sign.regionblekinge.se/validate

: Bodil Sundléf (Utvecklingsavdelning), 2025-03-24 14:42:52
: Henrik Crister Junior Molin (KARLSHAMN, henrik.molin@ronneby.se), 2025-03-24 14:47:17
: Linda Svensson (Vuxenhabilitering Karlskrona), 2025-03-24 14:53:33

: JONNA HEDVIG MARIE WELANDER (KARLSHAMN, jonna.welander@karlshamn.se), 2025-03-26 07:23:07

Den har sidan ar tillagd av Region Blekinges underskriftstjanst.
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