
 

 
 

 
 

Sammanträdesprotokoll länssamverkansgrupp Mitt 
i livet 2025-01-31 
  

Ärendeförteckning 
§1 Mötessekreterare länssamverkansgrupp Mitt i livet 
§2 Godkännande av dagordning  
§3 Val av justeringspersoner protokoll  
§4 Föregående mötesprotokoll 
§5 Programdirektiv 
§6 Taktisk styrning i samverkan 
§7 Inventering av aktiviteter utifrån effektmålen 
§8 Slutrapport Ett Blekinge för hälsa 2024 
§9 Revidering hemsjukvårdsavtalet 
§10 Övriga frågor 
 
 
 

 Tid och plats: Fredagen den 31 januari 2025 kl. 08.30-11.30 på Teams 
 

   
 Närvarande 

ledamöter: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jonna Vrenge, avdelningschef, Karlskrona kommun, §§ 1 - 5 
Jessica Masmanidou, verksamhetschef, Funktionsstöd, 
Ronneby kommun, §§1 - 5 
Henrik Molin, verksamhetschef IFO, Ronneby kommun 
Björn Sundin, Funktionsstöd, Olofströms kommun 
Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofströms kommun 
Åsa Högstedt, enhetschef, Sölvesborgs kommun 
Lise-Lotte Södervall, avdelningschef vuxenpsykiatri, Region 
Blekinge 
Ida Silvare, verksamhetschef, primärvård, Region Blekinge  
Linda Svensson, habiliteringen, Region Blekinge 
Anna Andersson, projektledare, FoU-verksamheten 

 
 Frånvarande:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Övriga deltagare och 
föredragande:                
 

Linda Olsson, social- och funktionsstödsförvaltningen, Karlskrona  
Kommun 
Agneta Lindblom Eriksson, verksamhetschef, Karlshamns 
kommun 
Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Sölvesborgs kommun 
Lena Wilson-Ericsson, verksamhetschef, 
Funktionshinder/Socialpsykiatri, Sölvesborgs kommun 
Carina Söderholm, verksamhetschef, Vuxenpsykiatri, Region 
Blekinge 
Ulrika Harris, FoU-strateg, FoU-verksamheten  
Pia Carlsson, IT-samordnare, Sölvesborgs kommun 
Susanna Sturesson, IT-samordnare, Ronneby kommun 
Helen Ahlberg, verksamhetschef IFO, Karlshamns kommun 
 
Inga-Lisa Apelman, hälso och sjukvårdsstrateg, 
länssamordnare för Nära vård, Region Blekinge,  

Anita Sjödahl, samordnare brukarmedverkan UPH 

Malin Johansson, kommunal programledare UPH 
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 Ordförande:                   Bodil Sundlöf, hälso- och sjukvårdsstrateg, Region Blekinge 

 Sekreterare: Jonna Welander, verksamhetsutvecklare, Karlshamns 
kommun 
 

 Paragrafer:  
 

§1 - §9 

 Underskrifter:   
…………………………………………….. 
Bodil Sundlöf, ordförande  
 
 
…………………………………………….. 
Jonna Welander, sekreterare 
 
 
Justeras för kommunerna i Blekinge 
 
………………………………………….. 
Henrik Molin 
 
Justeras för Region Blekinge 
 
………………………………………….. 
Linda Svensson 

   
 

§1 
Mötessekreterare länssamverkansgrupp Mitt i livet 

Föredragande: Bodil Sundlöf 

 

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att    välja Jonna Welander som mötessekreterare för länssamverkangrupp Mitt i livet. 
 
 
§2 
Val av justeringspersoner protokoll 
 
Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar 
 

att      till justeringspersoner för protokoll för mötet 2025-01-31 välja Henrik Molin 
           för länets kommuner och Linda Svensson för Region Blekinge.                 

 
 
§3 
Godkännande av dagordning  
 

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
  
att      godkänna dagordning för mötet 2025-01-31 
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§4 
Föregående mötesprotokoll 
 

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
    
att     godkänna för 2025-12-20 upprättat sammanträdesprotokoll.  

 

 
§5  
Programdirektiv 

Föredragande: Inga-Lisa Apelman 

 
LSVO har sett över programstrukturen för att skapa än mer kvalitet. Programdirektiven är ramen för 
programplanerna. I direktiven beskrivs de effektmål som innefattar vad LSVO vill ska uppnås tillsammans.  
De två programdirektiv som tagits fram har skickats ut till samverkansgruppen och ett av dem gås igenom 
vid aktuellt möte. Det aktuella programdirektivet beskriver bakgrunden till direktivet, förklaring till önskan 
om program, varför program Nära vård, strategiska mål, intressentanalys, förväntningar, riskanalys, 
utgångspunkter, tidsramar, statusrapportering och finansiering. 
 
Inga-Lisa är programledare och är tillgänglig för information och genomgång av programdirektiven om 
någon önskar detta.  
 
att     informationen läggs till dagens protokollet 
 

 

§6 

Taktisk styrning i samverkan  

Föredragande: Inga-Lisa Apelman 

 

De tre länssamverkansgrupperna har fått i uppdrag av LSVO att forma den taktiska styrningen i 

samverkan. De tre länssamverkansgrupperna lämnar sina tankar om vägval, vilket kommer vara 

grunder för att designa förslag på hur den taktiska styrningen ska se ut. Det är tre vägval som 

behöver göras innan arbetssätten kan konkretiseras. 

 

Det första vägvalet avser om samverkan ska ske i programform. LSVO har beslutat att 

samverkan ska ske i programform och gett länssamverkansgrupperna gemensamt i uppdrag att 

styra programmen.  Mitt i livet gruppen behöver välja om man tar emot uppdraget. Ett uppdrag 

behöver alltid både ges och tas emot för att skapa goda förutsättningar för att lyckas. Mitt i livet 

gruppen ställer sig bakom att jobba med program. 

 

Det andra vägvalet avser vilken gruppkonstellation den taktiska nivån i samverkan ska ha. Mitt i 

livet gruppen grupper förespråkar 2 alternativt 1 samverkansgrupper. Om samverkan går från 

att bestå av 3 till 2 grupper är det av vikt att inte någon målgrupp får mindre fokus än någon 

annan. Det finns för- och nackdelar med båda alternativen. Man kan se en röd tråd att ha 2 

grupper då det följer programstrukturen. Man kan även se det som fördel att med 1 grupp då 

det skapar en helhet. Det är viktigt att samverkansgrupperna rymmer en rimlig nivå med 

deltagare för att det ska bli hanterbart som följs av en diskussion om det är möjligt att 
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kommunerna kan representera varandra. För att det ska vara möjligt krävs beredningsmöten. 

Det är av vikt att det finns representanter som driver de olika perspektiv som finns.  

Henrik Molin delar information om hur diskussionerna gick i Att växa upp gruppen som 

förespråkade 2 alternativt 3 samverkansgrupper. Det föreslås att skapa möjlighet att delta vid 

kommande möte i Att växa upp gruppen, 14e februari, när punkten om taktisk styrning lyfts, 

detta för att delta i den samverkansgruppens resonemang.  

Inga-Lisa designar tre olika förslag och kommer ge konkreta förslag på hur de då skulle kunna 

se ut. Det finns en möjlighet att ta med sig frågan hem till sin verksamhet och ha diskussion om 

vad som föredras inför att beslutet om den taktiska styrningen ska fattas. Under februari månad 

finns det möjlighet att lämna förslag på justeringar i de förslag som Inga-Lisa tar fram. Den 7 

mars behöver formerna för den taktiska styrningen sättas för att inte tidsplanen ska förskjutas.  

 

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att     fortsätta med programstrukturen 
 

att     Inga-Lisa designar tre förslag och återkommer med dessa  
 

 
§7  

Inventering av aktiviteter utifrån effektmål 

Föredragande: Inga-Lisa Apelman, Anita Sjödahl 

 

Inga-Lisa informerar kort om inventering av alla pågående aktiviteter i samverkan som LSVO 

tagit initiativ till som en del av programstrukturen. Samtliga styrgrupper eller processägare har 

fått uppdraget att se till att inventeringen blir gjord. Senast den 30 mars ska resultatet skickas till 

Inga-Lisa.  Om någon vill ha hjälp eller stöd med inventeringen, eller har frågor så kontakta 

Inga-Lisa. Sammanställningen som görs ska innehålla effektmål, gap, nytta och vem som gör 

vad.  

 

Inga-Lisa och Anita går igenom ”Återhämtningsguiden” som ett lärande exempel. Anita 

berättar om bakgrunden till återhämtningsguiden och att målet är jämlik hälsa redan när 

patienten skrivs in i slutenvården för att få en god utskrivningsprocess och behandling i 

öppenvården Alla ska få samma förutsättningar. Man önskar skapa delaktighet genom att 

patienten får arbeta med sin hälsa tillsammans med sin behandlare.  

Inga-Lisa och Anita utgår från den instruktion som finns, ”Steg för steg”.  

 

Hur passar återhämtningsguiden avseende egenerfarna och anhöriga in på de två effektmålen? De två effektmålen är att främja jämlik 

hälsa samt sömlös nära vård.  

Samverkansgruppen ser en koppling till båda målen. Tankarna går isär kring vilket mål det bäst är förenat med och väljer mellan 

alternativ D och E. 

I nästa steg går Inga-Lisa igenom ”de viktigaste gapen” både vad gäller att främja jämlik hälsa och sömlös nära vård. Vilket gap vill 

man fokusera på och vad betraktas som viktigast att fokusera på? Det är det gap som man väljer att fokusera på som skapar vägval 

till hur man sedan arbetar.  

Här ska man försöka beskriva och motivera hur arbetet som görs påverkar gapet. 

När det kommer till att främja jämlik hälsa identifieras två gap; ”vi försöker lösa allt själva i våra egna organisationer” och ”vi 

jobbar i samverkan nästan uteslutande med sjukvård och omsorg..” 
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När det kommer till sömlös nära vård identifieras ett gap; ”vi missar ofta att göra de proaktiva insatserna..” 

Därefter går Inga-Lisa tillbaka till alternativen, vilket av de två effektmålen passar bäst utifrån de gap som identifierats? Alternativ 

D väljs 

Därefter gås nyttorna igenom; vad måste åstadkommas för att inte misslyckas? Samverkansgruppen väljer ”ökad möjlighet för 

invånarna att ta ansvar för sin egen hälsa” och ”bättre hälsa för grupper med sämre hälsa..” 

 
Anita sammanställer ovan diskussion och skriver klart sammanställningen med hjälp av Inga-Lisa. 
Sammanställningen skickas till samverkansgruppen som lämnar återkoppling, Anita justerar och lämnar 
sedan över sammanställningen till Inga-Lisa.  

 

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  

 
att      Anita sammanställer ovan diskussion och återkopplar denna till samverkansgruppen för reflektioner 
 

att      ge Linda och Jessica i uppdrag att göra den andra inventeringen av process för vuxna med 
funktionsnedsättning med behov av samtidiga insatser från både kommun och region 
 
att      ta informationen till protokollet 
 

 

§8 

Slutrapport Ett Blekinge för hälsa 2024 

Föredragande: Anita Sjödahl och Malin Johansson 

 
Slutrapporten avseende Ett Blekinge för hälsa 2024 har skickats ut. Förslag inför år 2025 är att hitta 
mötesplatser/träffpunkter där patienterna, brukarna och de anhöriga finns. Platser där de känner sig trygga 
och dit bjuda in representanter från kommunala och regionala verksamheter. Man önskar att engagemanget 
under denna vecka breddas för att få ett större genomslag och att engagemanget är detsamma hos både 
kommun och region. Man önskar en förbättring hos specifikt regionen.  
Det finns en tanke om att kommunala och regionala verksamheter deltar vid den länsövergripande 
konferensen för att skapa dialog mellan verksamheterna och besökarna där verksamheterna berättar vad de 
gör för att belysa betydelsen för återhämtning.  
Vid kommande samverkansmöte, 2025-04-11, sker en mer djupgående dialog i frågan i samband med 
presentation av ansökan om UPH-medel för Ett Blekinge för hälsa. Till dess finns Anita tillgänglig för att 
bolla tankar. Malin berättar även att det finns kvarstående medel.  
 
 

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att      föra en vidare dialog i frågan vid samverkansmötet 2025-04-11 
 

att      informationen läggs till dagens protokollet. 
 
 

§9 

Revidering av hemsjukvårdsavtalet 
Föredragande: Bodil Sundlöf 
 

Punkten utgick på grund av tidsbrist.  
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§10 

Övriga frågor 

Föredragande: Bodil Sundlöf 
 

Bodil förslår att suicidpreventiv samordnare ska vara ledamot i Mitt i livet gruppen. 
 

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att     suicidpreventiv samordnare blir ledamot i Mitt i livet gruppen 
  

 
 

 

 

 

 
 
 
     

 

 
 
Protokollet ska skickas till 

Ledamöter 

LSVO 

 

 

 

 

 



 

Det här dokumentet är elektroniskt underskrivet.  

Var vänlig verifiera dokumentet på https://sign.regionblekinge.se/validate  

 

 

 
Den här sidan är tillagd av Region Blekinges underskriftstjänst. Sida 1 
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