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        ………………………………………………………………… 

        Mats Wennstig, hälso- och sjukvårdsstrateg Region Blekinge, ordförande 

  



 

1). Godkännande av dagordning (B) 

Föredragande: Mats Wennstig 

 

Tillägg av övrig fråga: 

• Dialog kring Samsjuklighetsreformen 

 

Dagordningen gås igenom och godkänns med tillägg av övrig fråga 

 

Länssamverkansgrupp Nära vård beslutar 

att godkänna dagordningen.  

 

2). Föregående mötesprotokoll (B) 

Föredragande: Mats Wennstig 

 

I föregående protokoll skrevs det att SIP skulle diskuteras på dagens möte men det är framflyttat 

till april.  

 

Länssamverkansgrupp Nära vård beslutar 

att godkänna föregående protokoll.    

 

3). Protokoll LSVO:s ledningsgrupp 260213 (I) 

Föredragande: Mats Wennstig 

 

Information om vad som tagits upp på LSVO kommer komma som en PowerPoint på 

samverkanswebben. Länk till nya samverkanswebben kommer Mats att skicka ut Forum för 
samverkan - Region Blekinge. Samverkanswebben är uppstartad men den är inte klar. Den 

kommer att fyllas på efter hand.  

 

Utvärdering av FoU-avtalet är uppstartat. Rebecca Welander och Bodil Sundlöf har fått det 

uppdraget. Utvärderingen ska presenteras i april. 

 

Möte kring LOS som skulle ha varit i förra veckan blev inställt. I nuläget inget nytt datum satt. 

Efter sommaren kan samtal kring nytt samverkansavtal kring medicintekniska produkter starta.  

 

4). FoU  

• Förslag verksamhetsplan 2026 (presentation + dialog) (I/D/B) 

Föredragande: Ulrika Harris och Venera Ujkani. 

 

Återkoppling om vad som lyftes 3 december 2025.  

FoU-avtalet förlängdes till 2026. FoU är en viktig länk mellan Regionen och kommunerna. Ska 

också fungera som ett stöd för de olika verksamheterna. Det finns möjlighet till vidareutveckling 

utifrån de prioriteringar som lyftes fram. 

• Kunskapsspridning och gemensamt lärande 

• Forskning och följeforskning 

• Uppföljning och analys 

• Implementering och avimplementering 

 

Redovisar förslaget på FOU-aktiviteter. Berör barn och unga, komplexa behov hos vuxna, nära 

vård och övergripande.  

https://regionblekinge.se/samverkan-blekinge/halsa/lansgemensam-samverkan/forum-for-samverkan.html
https://regionblekinge.se/samverkan-blekinge/halsa/lansgemensam-samverkan/forum-for-samverkan.html


 

 

Visar bild gällande effektmålen Jämlik hälsa och Nära vård och hur de olika FoU-aktiviteterna 

berör effektmålen. Visar att flera av de olika aktiviteterna rör båda målen.  

 

Delar av gruppen tycker det finns en risk med delningen och att uppdelningen inte är det mest 

optimala. Som det ser ut nu hamnar alla delar som rör barn i effektmål Främja jämlik hälsa. 

Deltagare i gruppen ser att barn och unga hamnar i båda effektmålen. Strukturen är relativt ny 

och utvecklas hela tiden. Dialog förs om hur bilden hade kunnat bli mer tydlig.  

 

Bilden visar dock hur arbetet är påbörjat. Nya aktiviteter ska beröra båda effektmålen. Dialog 

kring hur bilden ska tolkas. Bilden är inte en sortering om vart de ligger i programmet utan mer 

en visualisering om vad FoU bidrar till. Båda effektmålen har sina FoU-aktiviteter.  

 

Verksamhetsplanen upplever gruppen känns relevant och genomarbetad och att både kommun 

och region har nytta av den.  

 

Länssamverkansgrupp Främja jämlik hälsa får motsvarande presentationen inklusive beslut 

fredagen den 27/2.  

 

Länssamverkansgrupp Nära vård beslutar 

att ställa sig bakom den presenterade verksamhetsplanen 

 

5). Indikatorer Program nära vård (I/D) 

Föredragande: Annelie Cedergren, Venera Ujkani, Rebecca Welander, Inga-Lisa Apelman 

 

Uppstart av arbetet med indikatorerna som kommer fortsätta på heldagen 23/3. Målet idag är att 

ha identifierat några indikatorer. Målbild, effektmål och nyttor är utformade. Behov av stöd från 

FoU med arbetet kring indikatorerna. Uppföljning och analysprocess i fyra steg. Indikatorerna ska 

visa om det sker en förflyttning i nära vård. Fokus idag ska ligga på kvalitetsnyttorna.  

 

Gruppen jobbar med kvalitetsnyttor, varje grupp jobbar med en varsin kvalitetsnytta och målet är 

att finna två indikatorer.  

Genomgång av vad grupperna har kommit fram till. 

• Individen är trygg: Telefontillgänglighet i primärvården. Förtroende för hälso- och 

sjukvården i befolkningen. 

• Individen behåller sin självständighet: medicinsk bedömning inom tre dagar. 

Delaktighet och involvering inom primärvården.  

• Medborgarna är nöjda med sin vård, stöd och omsorg: förtroende för sjukvården i sin 

helhet. Patientupplevd kvalitet, delaktighet och involvering i primärvården. 

• Bättre hälsa för invånarna: invånare med bra självskattat hälsotillstånd. Invånare med 

fetma. Invånare som är stillasittande mer än 7 timmar per dag. Fallskador.  

• Välmående organisationer: medarbetarnöjdhet. Möjligtvis uppdrag till FoU att göra 

fokusgrupper. Kompetensförsörjning.  

 

Reflektioner är att det blir stort fokus på regionen och lite fokus på kommunerna. I kommunen 

blir det väldigt riktat mot specifika målgrupper. Behov av omvärldsbevakning om hur regioner 

och kommuner har gemensamma nyckeltal. Vad följer de för indikatorer? I Jönköping har region 

och kommuner ett gemensamt arbete kring detta. Gruppen behöver fundera på vad nästa steg 

är. Arbetet återupptas heldagen 23/3. 



 

 

Anneli presenterade arbetet med att implementera spegling av kunskapsdelning och uppföljning 

i Region Blekinge, med fokus på hälsodata och informationsstruktur. 

Vi är stora producenter av hälsodata. Svårt att plocka ut data idag. 2027-2029 ska vi börja dela 

hälsodata med EU. Därför behöver vår hälsodata vara strukturerad. LSG hälsodata är igång 

sedan hösten 2025. Lokal arbetsgrupp (LAG) uppföljning och analys igångsatt 2026. Målet är att 

automatisera uppföljning för hälso- och sjukvården. Viss resursbrist gör att det finns en del 

utmaningarna. Anneli informerade om att en extern konsult ska rekryteras för att stödja arbetet 

med automatiserad uppföljning och utbildning. 

Följande LAG:ar är igång: 

• LAG EHDS är virtuellt igång 

• LAG klassificering 

• LAG KPP 

• LAG hälsoinformatik 

Plan att starta under 2026: 

• LAG AI – behov av strukturerad information.  

• LAG kvalitetsregister 

 

Pilotprojekt gjord gällande vårdförlopp hjärtsvikt för uppföljning och analys, där indikatorer 

prioriterades och visualiserades för att underlätta gemensamt arbete mellan region och 

kommun. 

 

 

6). Mariamottagning (I/D/B) 

• Förslag att fortsatt arbete ska ingå i Samsjuklighet och därmed i Program 

nära vård (presentation + dialog) 

Föredragande: Johanna Andersson 

Mariamottagningen är en integrerad verksamhet för ungdomar med skadligt bruk och beroende 

och samtidig psykisk ohälsa/diagnos och föreslås ingå i Samsjuklighet därmed inom ramen för 

program Nära vård. Behandlingsprogram upp till sex månader, därefter remiss till specialiserad 

instans. Ej beslutat var mottagningen ska placeras. Ska finnas tillgänglig för hela länet.   

Absolut tidigast kan det starta igång hösten 2026.  

 

Länssamverkansgrupp Nära vård beslutar 

att flytta in arbetet med Mariamottagningen i program Nära vård. 

  

 

7). Cosmic Link (I) 

• IFO-anslutning (SIP) samt revidering av stöddokument och 

webbutbildningar 

Föredragande: Helen Ahlberg, Petra Nordberg 

 

Redan 2024 fördes samtal om att ansluta IFO och skolan till Cosmic Link. Skolan ställde sig 

tveksamma till förslaget. IFO var positiva till en anslutning och beslut togs i LSVO 240927. Det 

behöver tas fram någon form av plan om hur arbetet ska gå vidare. Önskvärt är att även skolan 



 

ska ansluta. Carina Andersson, Julia Lundin, Helen Ahlberg, Petra Nordberg ingår i en grupp som 

börjar att titta på detta. De återkopplar till Länssamverkansgrupp Nära vård den 20/4.  

 

 

8). Riktlinje kompressionsbehandling (I/D/B) 

• Reviderad riktlinje 

Föredragande: Charlotta Prahl 

 

2011 togs politiska beslut kring debitering av kompressionsstrumpor som aldrig fullföljdes. Det 

gäller individer som bor i ordinärt boende. Det är via primärvården som kompressionsstrumpor 

ordineras och beställs och individen ska debiteras. Det gäller från och med 1/1-2026. Sårcentrum 

gör en utbildningsinsats för både regional och kommunal primärvård. Vissa 

specialistmottagningar blir berörda och kommer också få information från Sårcentrum. Hur 

säkerställs att patienten får informationen kring egenvårdsavgift/par strumpor?  

Specialmåttanpassade strumpor ska gå via ortopedtekniska (rutin kring detta uppdaterades för 

ca 1,5 år sedan).  

 

 

Länssamverkansgrupp Nära vård beslutar 

att godkänna de reviderade riktlinjerna.   

 

 

9). Övriga frågor 

 

a. Information om samsjuklighetsreformen 

25/2 träffar projektledningen för samsjuklighet den strategiska projektgruppen för att informera 

om projektplanen. Sylvia får kontaktvägar till kommunerna som hon kan lämna information till.  

Ska göras tre förstudier i maj och september. Behöver göras med verksamhetsförankring. 

Studierna kommer ske parallellt. Projektplanen ligger på teamsytan. 

• Integrerad vård 

• HVB 

• Stegvis vård 

 

10). Utvärdering av mötet 

 

Bra med arbetsmöte. 

Lägg in någon extra paus.  

Behöver vara tydligare om vad som ska fattas beslut på (exempelvis kompressionsstrumporna). 

Bra att FoU är delaktiga.  

Viktigt att tydliggöra vilka som har sett material när det varit på remissrunda. 

Trevligt att träffas fysiskt.  

Som ny tar det tid att komma in i alla processer.  

 

Utvecklingsdag - Vad är syftet med detta programområde? Fortsatt arbete kring indikatorer. 

Sakkunniga kan delta om de anser att det finns ett behov.  

 

Sekreterare för mötet i april bistår Ronneby kommun med.  

 

11). Mötet avslutas 



 

 

 


