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Länkar kring Trygg och säker utskrivning, SIP 
och Prator 
 
Blekingerutinerna är grunden för Trygg och säker utskrivning i Blekinge. Här hittar du 
Blekingerutinerna: 
  
https://regionblekinge.se/download/18.7753872c16faf01dd571298a/1579591492468/Samv
erkan%20vid%20utskrivning%20%E2%80%93%20Blekingerutiner.pdf 
  
Nedan finns ett antal länkar med koppling till Trygg och säker utskrivning som är viktiga för 
att tydliggöra Utskrivningsprocessen samt SIP. Du kan se dessa som en ”verktygslåda” att 
plocka ur utifrån din verksamhets behov. 
 
 
Trygg och säker utskrivning 
  
 Övergripande om Trygg och säker utskrivning: https://regionblekinge.se/halsa-och-

vard/for-vardgivare/vardsamverkan/avtal-overenskommelser-och-rutiner/samspel/trygg-och-
saker-utskrivning.html 

  
 Samverkan vid utskrivning – Blekingerutiner: 

https://regionblekinge.se/download/18.7753872c16faf01dd571298a/1579591492468/Samve
rkan%20vid%20utskrivning%20%E2%80%93%20Blekingerutiner.pdf 

  
 Lagen om samverkan (LOS): https://www.riksdagen.se/sv/dokument-

lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017612-om-samverkan-vid-utskrivning-
fran_sfs-2017-612 

  
  
Samordnad individuell plan (SIP) 

  
 Övergripande om SIP: https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-

vardgivare/vardsamverkan/avtal-overenskommelser-och-rutiner/samspel/samordnad-
individuell-plan-sip.html 

  
 Övergripande om SIP för olika målgrupper: https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/ 

  
 Information om SIP på SKR:s hemsida: 

https://skr.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/samordnadindividuellplansip.s
amordnadindividuellplan.html 
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 Information om SIP för äldre på SKR:s hemsida: 

https://skr.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/samordnadindividuellplansip/
sipforaldre.8958.html 

  
 Mötescirklar: https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-mote/motescirkel/ 

  
  
  

• Webbutbildning  i tre delar 

1. Samordnad Individuell Plan (SIP) 

2. Beslutsstöd för bedömning av vårdnivå (för sjuksköterskor i kommunal vård och 
omsorg) 

3. Trygg och säker utskrivning 

  

https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/vardsamverkan/avtal-overenskommelser-
och-rutiner/samspel/webbutbildning.html 
  
  
  
Prator 
  
 Övergripande om Prator: https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-

vardgivare/vardsamverkan/avtal-overenskommelser-och-
rutiner/samspel/verktyg/prator.html 

  
 E-learning och manualer Prator: 

https://ltbl.prator.systeam.sjunet.org/static/htm/manual.htm 
  

 När man är inne i Prator finns en hjälpknapp man kan trycka på för att se funktioner och 
vad benämningar/tecken betyder på den sida man är på. 

  

 

 Information om Prator finns även på respektive huvudmans intranät 
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