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Utvecklingsdag for

Samverkansgrupp Barn och Unga - Att vixa upp
Plats: Brikne-Hoby Folkhogskola
Datum: 7 april kl. 08.30-16.00

Nirvarande:

Helen Ahlberg, verksamhetschef familj och individ, Karlshamn kommun
(representerar dven Funktionsstod)

Timmie Mattsson, verksamhetschef Funktionsstéd, Olofstréms kommun
(representerar aven IFO)

Radmila Vujic, Funktionsstod, Sélvesborg kommun
Magnus Ljungcrantz, verksamhetschef Barn- och Ungdomskliniken, Region Blekinge

Petra Nordberg, verksamhetschef, Barn- och Ungdomspsykiatri och Habilitering,
Region Blekinge

Boris Svensson, verksamhetschef Primarvard st samt Ungdomsmottagningen,
Region Blekinge

Berit Clifford, verksamhetschef Elevhilsan Olofstrom (erséttare for Patrik
Hakansson)

Sofia Wildros, verksamhetschef, Rad- och stodteamet (RoS)

Helene Sjoblom Andersson, regional utvecklingsledare FoU socialtjanst barn och
unga, BKC, Region Blekinge

Carina Andersson, folkhilsostrateg, Region Blekinge

Franvarande:

Helen Enarsson Allevang, avdelningschef elevhilsa, Karlskrona kommun

Emma Stahre, verksamhetschef IFO, Ronneby kommun (representerar dven Funktionsstod)
Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Solvesborg kommun

Cecilia Klyft Frih, verksamhetschef Allmantandvéarden, Folktandvarden Blekinge, en del av Region
Blekinge

Linda Hakansson, barnhilsovardssamordnare, Region Blekinge
Nina Bjelke, verksamhetschef myndighet IFO, Karlskrona kommun

Erik Skrapegird, tf avdelningschef barn och unga samt daglig verksamhet/sysselsittning, Katlskrona
kommun

Carita Johansson, avdelningschef forsta linjen barn och ungas psykiska halsa, Region Blekinge

Eleonore Sillberg, Barnmorskesamordnare, kvinnokliniken, Region Blekinge
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Struktur och arbetssitt

Samverkansgrupp Barn och unga — A# vixa upp har ett uppdrag pa taktisk niva,
foljande forvantningar finns pa samverkansgruppen

v" Samordnar utvecklingsarbeten och skapar forutsittningar f6r god samverkan
med tydlig kommunikation och motiverande malsittningar

v' Sikerstiller att det strategiska ledarskapets visioner och mal omsitts pa
operativ niva

v Vanligen en tidshorisont pa 1 - 2 ar

For att fa samsyn pa uppdraget och skapa gemensamma fungerade arbetssitt gick vi
igenom delar av dokumentet Samwerkan Blekinge, se bifogad Power Point, bild 1-14.
Gemensam dialog och reflektion genomférdes genom workshops, bild 15-19 i
bifogad Power Point dr delar till workshop 1. Nedan foljer dokumentation frin
workshoparna

Workshop 1 del 1 Nulidge — fungerar bra
Grupp 1. Magnus, Boris, Radmila, Sofia

e Tungerar bra (da flyter allt och det gor det for det mesta, da det inte fungerar
blir det mycket)

e Bra dialog
e SIP - SIP-samordnare (Ronneby samt uppligg pa vardcentraler)

e Avvikelse — lirandeprocess

Grupp 2. Petra, Helen, Timmie, Berit
e Att vixa upp gruppen
e Attdet finna en samordnare for gruppen

e Hogt engagemang — ritt fokus - gemensamma dialoger

Workshop 1 del 1 Nulidge — skav
Grupp 1. Magnus, Boris, Radmila, Sofia

e Regionen svart att representera i lokala grupper
e Kunskapsbrist om varandras verksamheter/uppdrag
e Svirigheter med kommunernas olika organisationsstrukturer

e Vintetider for utredning och behandling
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Grupp 2. Petra, Helen, Timmie, Berit
e Iokala samverkansgrupperna fungerar inte optimalt, ex SIP och avvikelse

e Gar ¢j att bemanna de lokala grupperna

Workshop 1 del 2 Framtida méjligheter. Hur se en fungerande struktur ut f6r
att barns behov och rittigheter ska bli tillgodosedda?

Grupp 1. Magnus, Boris, Radmila, Sofia
e Mandat och resurser foljer med uppdraget (ex. tid, pengar etc.)

e Viktigt att det inte 4r for manga led mellan uppdragsgivare och operativ
arbetsgrupp for att ex. underlitta rapportering och uppféljning, verkstillande
etc.

e Tydligt syfte - mal - uppdrag

e Viktigt med utvirdering — uppfoljning

Grupp 2. Petra, Helen, Timmie, Berit

Projektgrupper i stillet for fasta arbetsgrupper (i den lokala kontexten)

LSVO \
|

Att vixa upp

|
I 1
Projektgrupp [ Projekterupp il Projektgrupp

Nulége, indikatorer & aktiviteter 2022—-2023

Eftermiddagen dgnade vi oss at att ringa in omraden och aktiviteter till
samverkansgrupp Barn och Unga - Att vixa upp:s handlingsplan f6r 2022—-2023.
Handlingsplanen ska utga fran LSVO:s verksamhetsplan. Den verksamhetsplan som
finns nu ir ett utkast (ej beslutad). Nar vi planerade in utvecklingsdagen trodde vi att
det skulle finnas en beslutad verksamhetsplan fér LSVO.

Aktuellt utkast har féljande utgangspunkter:

Forutsdttmingar i samverkan Blekinge
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Det finns ett antal viktiga forutsittningar i samverkan mellan Region Blekinge och
linets kommuner inom hilsa, vard, lirande och social vilfird. Dessa ir:

e Omstillning till god och nara vard
e Ny definition av primirvarden
e Kunskapsstyrning

e God samverkan

Sju vigledande principerna i tillitsbaserad styrning:

e Tillit - Vi strivar efter att som utgangspunkt vilja att lita pa dem vi
samarbetar med och har positiva férvintningar.

e Medborgarfokus - Vi sitter medborgaren och brukarens upplevelse samt
kunskap i fokus och forscker forsta vad som virdesitts.

e Helhetssyn - Vi uppmuntrar alla i styrkedjan att aktivt och gemensamt ta
ansvar for helheten, det vill sdga medledarskap, och samverka 6ver grinser.

e Handlingsutrymme - Vi delegerar befogenheter och mandat, vilkomnar
medbestimmande.

o Stod - Vi sikerstiller ett verksamhetsnira, serviceinriktat och kvalificerat
professionellt, administrativt och psykosocialt stod i kirnverksamheten.

e Kunskap - Vi premierar kunskapsutveckling, stindigt lirande och en praktik
baserad pa vetenskap och beprévad erfarenhet.

° Oppenhet - Vi strivar efter 6ppenhet genom att dela information, vilkomna
oliktinkande och respektera kritik.

Tre 6vergripande madlomrdden for Samverkan Blekinge
1. Mailomride God och jimlik hilsa

Det 6vergripande nationella malet dr en god och jamlik hilsa for alla.
Samtliga verksamheters arbete och konkreta delmal virderas utifran
detta.

2. Malomrade God kvalitet

Alla vilfirdstjanster ska ha en god kvalitet. God kvalitet avgdrs bland
annat av elever, brukare och patienter men ocksa av formagan att
fornya befintlig service utifrin sammanhang och malgrupp.

3. Maialomrade Hallbart och uthalligt

Nir vi arbetar ritt fOr att nd en god och jamlik hilsa och utfoér
vilfirdsarbetet med god kvalitet kommer resultatet bli hallbart och
uthalligt. Det vill sdga att hilsan kommer att forbittras inom alla
omriden och skillnader mellan olika grupper kommer att minska.
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Med information om ovanstaende; forutsittningar, principer och malomraden,
frischade vi upp minnet av de presentationer som gavs id forra samverkansmotet
den 11 mars, da BHV, Tandvarden och Elevhilsan kort presenterade halsodata for
barn och elever i Blekinge.

Overgripande indikatorer som visar pa behov som ir viktiga att utga ifrin nir
handlingsplan och indikatorer ska arbetas fram.

Utifran barnhilsovardsrapporten betonas sirskilt foljande hilsoutmaningar:
e Passiv tobaksrok
* Tandhilsan hos 3—6 dringar
e Stillasittande
* Forekomst av 6vervikt och fetma

Utifran EMQ presentationen betonas sirskilt féljande hilsoutmaningar:
e Mer dn var fjirde elev i arskurs 4 har 6vervikt eller fetma

e 52 procent av gymnasielever arskurs 1 lever inte upp till WHO:s
rekommendationer om fysisk aktivitet

e 32 procent av linets elever i arskurs 8 har uppgett att de har upplevt mycket
eller ganska mycket stress om de tinker pa de sista tre manaderna

Utifran tandvardens statistik kan konstateras

* attdet ar fiarre barn och unga i Blekinge, 1 aldrarna 3, 6,12 och 19 ar som ar
kariesfria 4n snittet i riket.

Det efterfragades fler indikatorer for att fa en dnnu bittre bild av Blekinges barn och
ungas halsa och livsvillkor. Det ar ett arbeta vi gemensamt behdver titta pa och ta oss
an.

Infor fortsatt workshoparbete tittade gruppen pé de utvecklingsomraden som har
identifierats under arbetet med revideringen av den linsévergripande
samverkansdverenskommelsen.

1. Samverkan kring barn och unga med 6vervikt och fetma

2. Samverkan kring barn och unga med problematisk skolfranvaro samt ett
fortydligande nir det giller ansvarsfordelningen f6r barn med problematisk
skolfrinvaro i kombination med psykisk ohilsa, dtstorningar, spelberoende,
utagerande/sjilvskadande beteende osv.

3. Samverkan kring barn och unga med samsjuklighet

4. Fortydligande nir det giller ansvarsfordelningen for barn och unga med
angest, nedstimdhet, fobier, trauma

5. Samordning av heldygnsvard av barn och unga pa grund av psykisk sjukdom
eller funktionsnedsittning

6. Gemensamt fordjupningsarbete gillande processen f6r barn och unga med
dyslexi och sprakstérning (barn med behov av logopediska insatser)
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Slutligen tittade gruppen 6ver de satsningar och aktiviteter som pagar i linet nu for
malgruppen.

* BarnSikert

* Grund Sunda Vanor

* Tidiga samordnade insatser (TSI)

* Etablering av familjecentral (Karlskrona pilot)
* Tillbaka till skolan (T'TS pilot Karlshamn)

* TSI Karlskrona (Modell)

* Barnahus

* Hilsoundersokningar av placerade barn

¢  SIPen

Workshop 2. Dialog och prioritering utifran identifierade utvecklingsomriden
fran samverkansavtalet samt pagaende samverkansarbeten

Grupp 1. Magnus, Boris, Radmila, Sofia
Overgripande for samverkansarbetet ir #idiga samordnade insatser

Pagiende samverkansarbete har kopplats ihop med identifierade utvecklingsomraden

e Samverkan kring barn och unga med 6vervikt och fetma (Vardprogram
kommer hésten 2022) (Grund Sunda vanor)

e Samverkans kring barn och unga med problematisk skolfranvaro (tillbaka till
skolan (T'TS pilot i Karlshamn och TSI Karlskrona samt etablering av
familjecentral)

e Fortydligande nir det giller ansvarsfordelning av barn och unga med édngest,
nedstimdhet, fobier, trauma (SIP)

Dokumentation fran dialogen:
e Det saknas ett tydligt mal f6r de lokala arbetsgrupperna
e Vari styr- och ledningssystemet ska de lokala grupperna finnas

e Det maste finnas mottagare i den lokal kontexten

Grupp 2. Petra, Helen, Timmie, Berit

e KPMG - resultatet (En revison av samverkan avseende barn och ungas
psykiska ohilsa)

e Skolfranvaro och hur samverkar vi kring varje barn (hur kan vi tidigt
identifiera dessa barn) (inkludera barn och unga med autism)
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Ansvarsfordelning gillande barn och unga med angest, nedstimdhet, fobier,
trauma

Samordning av heldygnsvard av barn och unga pa grund av psykisk sjukdom
och/eller funktionsnedsittning (fortydligande med tilligg av och...)

Dokumentation fran dialogen i storgrupp

Det maste finnas mottagare i den lokala kontexten.

I samverkansgrupp Att vixa upp ska det finnas utrymme for att bereda drenden
som kommer bade frain LSVO och fran den lokala kontexten.

Vilka mandat har vi i samverkansgruppen. Vad ir vi, en styr eller
arbetsgrupp?

Det ar for manga led fran LSVO ner till lokala arbetsgrupper.

Nir det finns en fardig handlingsplan for samverkansgrupp Att vixa upp vad
hinder nir LSVO tar upp drenden utéver det som finns 1 handlingsplanen?

P-skylten — punkter som kom upp under dagen som det inte fanns tid avsatt
till att arbeta med och behéver hanteras

TSI Karlskrona Hilso- och sjukvardens medverkan

Hur kommer arbetet pa lokal niva till nytta for vara barn och unga
SIP

Synen pa avvikelse

Kunskap som varandras verksamheter

Vintetider

Barnkonsekvensanalys pa samverkansstrukturen
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