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Nu édndras riktlinjerna f6r receptforskrivning av receptfria
likemedel

Mojlighet finns att kopa receptfria likemedel f6r behandling av flera
akommor. Syftet med riktlinjen dr att avlasta sjukvarden fran vardkontakter
kring receptforskrivning vid tillstind dir behandling under kortare period kan
anses som egenvard. I region Blekinges lista pa rekommenderade likemedel
finns flera likemedel som kan kopas utan recept.

Receptforskrivning ska ej ske vid sjukdomstillstand av egenvardskaraktir som
beriknas upphora inom 3 manader med receptfri medicinering f6r vuxna och
inom 1 manad f6r barn under 18 ar. Receptforskrivning ska inte heller goras
vid sporadiskt aterkommande besvir.

Patienten ska fortfarande erbjudas samma maijlighet som tidigare till
medicinsk beddmning och radgivning for oklara besvir. Grundregeln ar att
patienten ska vara trygg med orsaken till besvaren, dvs att diagnosen ar klar.
Patienten uppmanas att kontakta varden om hen inte upplever effekt av
behandlingen eller om symptomen forvirras.

Exempel pé likemedel som kan vara aktuella:

Ovre luftvigsinfektioner — tex Mometason nisspray

Tillfilliga dyspeptiska besvir — tex Novaluzid, Gaviscon, Omeprazol,
Pepcid

Pollenallergi- tex Loratadin, Desloratadin, Mometason nasspray, Lecrolyn
Ogondroppat,

Vissa smirttillstand — tex Ibuprofen, Naproxen.. Fér paracetamol giller att
vid ordination av fulldos i mer dn 2-3 veckor skrivs ett recept pa stor
forpackning.

Forstoppningsbesvir — tex Laktulos, Forlax, Improtal, Cilaxoral., Klyx,
Microlax.

Vid lingre tillstind med torr hud, torra 6gon eller torra slemhinnor som inte
ar sjukdomsrelaterade giller ocksa egenvard med receptfria likemedel.
Mjukgorande betraktas som egenvardsmedel forutom vid svarare eksem,
psortiasis och komplicerad hudsjukdom med stérre utbredning.
Tarsubstitution betraktas som egenvardsmedel férutom vid sikerstallt
Sjogrens syndrom eller svarare hornhinnesjukdom.

Eftersom receptfria likemedel och naturlikemedel inte automatiskt kommer
med pa likemedelslistan i den digitala journalen dr det viktigt att komma ihag
att friga patienten om hen tar nagra andra preparat dn de man fir pa recept.
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