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1 Inledning

2024 var ett ar fyllt med nya utmaningar och omstillningar f6r alla som arbetar med omradet
folkhilsa i Blekinge. Bide pa hemmaplan och i omvirlden har det hint mycket. P4 nationell
niva har Folkhilsomyndigheten sammankallat landets kommuner och regioner till
dialogmote kring de utmaningar som kan uppsti i spanningsfiltet mellan det strategiska
folkhilsoarbetet och den operativa verksamheten. Under aret har flera
kunskapssammanstillningar och rekommendationer med koppling till folkhilsa presenterats.
Folkhilsomyndigheten har bland annat presenterat en kunskapssammanstillning kring hur
digital media paverkar barns och ungas hilsa, samt limnat tillhérande rad och
rekommendationer.

Pa nationell och regional nivd pagér dven den stora omstillningen till kunskapsstyrning inom
hilso- och sjukvard och kommunal verksamhet. I Blekinge har Ledningsgruppen f6r
Samverkan Blekinge — Hilsa, Vard, lirande och social vilfird (LSVO) fattat ett
samverkansavtal mellan linets fem kommuner och Region Blekinge kring samarbete inom
sex lokala programomraden med stark koppling till folkhilsoarbete. Utbyggnaden av
kunskapsstyrningen innebir nya arbetssitt och med fler aktérer som 1 det linga loppet skulle
kunna bidra till ett bredare folkhilsoarbete. LSVO har under aret dven pabdrjat ett arbete
med att ta fram nya effektmal for sin samverkan. Dessa mél har en tydlig koppling till
hilsofrdimjande och férebyggande insatser.

9 januari 2024 beslutade regionchefsgruppen de prioriteringar som presenteras i dokumentet
Lénsgemensamma prioviteringarna for omradet for folkhdlsa. Syftet med de linsgemensamma
prioriteringarna var att peka ut en riktning f6r Blekinges gemensamma folkhilsoarbete samt
samla intressenter kring gemensamma utvecklingsomrdde. Inom ramen fér de beslutade
prioriteringarna ska regionala strategiska folkhilsogruppen arligen f6lja upp de aktiviteter
som gors med koppling till prioriteringarna och rapportera dess utveckling till
regionchefsgruppen. Arets uppfoljning ir den forsta i ordningen.

Som en del av genomférandet av de linsgemensamma prioriteringarna har den regionala
strategiska folkhilsogruppen genomfért olika kommunikationsinsatser for att skapa
kinnedomen om prioriteringarna samt koppla ihop dem med redan existerande
samverkansformer och projekt. Under dret som gatt har regionala strategiska
folkhilsogruppen méts vid fyra tillfillen f6r att planera och félja de pagiende arbeten som
tinns kopplade till prioriteringarna. Den strategiska gruppen har dven triffat representanter
fran RF Sisu Blekinge, Region Blekinges kulturférvaltning, centrala barnhilsovardsteamet
inom Region Blekinge och projektledare inom Missions barn och ungas psykiska hilsa for att
fa uppdaterad information kring deras arbete.

Arbete med prioriteringarna under 2024 har till stor del fokuserat pa redan pagiende projekt
samt att arbeta fram nya samverkansformer inom alla de arenor dir det pagér arbete som
paverkar folkhilsan.

I drets aterrapportering presenteras de aktiviteter som har inletts eller dr avslutade under
2024.
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2  Uppfoljning

De linsgemensamma prioriteringarna har fokus pa tre olika utvecklingsomraden; Jamlik hilsa
bland barn och unga, En god fysisk och psykisk hilsa samt Motesplatser med flera dandamal.
Omradet jamlik hilsa bland barn och unga syftar till att ge kompensatoriska insatser till barn,
unga och forildrar f6r att stirka uppvixtférhallanden i Blekinge. En god fysisk och psykisk
hilsa syftat till att skapa forutsittningar for att forbittra hilsan i befolkningen med
hilsofrimjande, férebyggande och behandlande insatser. Stort fokus ligger pa att forbittra
Blekingebornas levnadsvanor. Slutligen fokuserar métesplatser med flera dndamal pa att
bygga broar mellan vira medborgare och skapa en 6kad tillit mellan Blekingeborna.

Uppféljningen genomférdes genom att regionala strategiska folkhilsogruppen rapporterade
in sin organisations pdgiende och avslutade insatser frin 2024. Sammanstillningen gjordes
sedan av samordnarna f6r folkhilsoprioriteringarna.

2.1 Jamlik halsa bland barn och unga

Insatser inom omridet syftar till att skapa férutsittningar £f6r en god start i livet och jamlika
uppvixtvillkor £6r alla barn och unga i Blekinge genom tidiga insatser. Under aret har det
inom grupperingen politisk samverkan, vard och omsorg (PSVO) varit dialoger kring
etableringen av fler familjecentraler i linets kommuner. Hésten 2024 genomférdes en
regional konferens kring tidiga samordnade insatser (TSI) med kunskapshdjning f6r berdrda
professioner som syfte.

Framja tidiga insatser fér | Verka f6r beslut och etablering av familjecentral i varje
barn och unga kommun

Processbeskrivning f6r etablering av familjecentraler i
Blekinge och mall till samverkansavtal for familjecentraler ér
framtaget och beslutat i PSVO. PSVO har gett LSVO
uppdrag att ta fram ett forslag till plan f6r etablering av
familjecentral i Blekinge utifrin behov och férutsittningar.

Verka for att Barnsikert blir en del i ordinarie
verksamhet i alla kommuner

BarnSakert ar infort i alla BHV verksamheter med cirka 50
barnhilsovardssjukskoterskor och arbetet sker i samverkan
med samtliga kommuners férebyggande socialtjanst.
Koordinatorer ar tillsatta fOr att arbeta med fortsatt
metodstod, uppfoljning, utveckling och férvaltning av
BarnSikert-modellen.

Fortsitta utveckla det linsgemensamma arbetet med
tidiga och samordnade insatser (TSI)

Dialog och utvecklingsarbete pagar inom
linssamverkansgruppen Att vixa upp inom omradet TSI med
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utgangspunkten; nir kan vi engagera varandra i tidiga och
samordnade insatser.

I november 2024 genomfdrdes en linsgemensam konferens
inom ramen f6r TSI £6r kunskapshojning.

I Karlskrona kommun pagar utvecklingsarbete inom
omradet.

Under 2024 har TSI-strukturen utvecklats i Ronneby av
processledare f6r TSI med stéd av folkhidlsosamordnare.
Under TSI- paraplyet finns nu samverkansgrupper som ses
regelbundet f6r forskolan, ak F-9, SSPF (skola, socialtjinst,
polis och fritid). Stor-TSI anordnas tvd ganger ar med
information fran olika aktérer, inbjudna féreldsare och
tvirprofessionella diskussioner. I processen ingér ocksa ett
férdjupat samarbete kring néirvaro i férskola och skola.

I Karlshamns kommun har térvaltningsévergripande
Ledningsgruppen Barn och Unga beslutat att samfinansiera
fortsatt TSI-samverkan. Plan ska tas fram for hur
samverkanskonceptet i samtliga skolomriden ska fungera.
Inom skolomride 1 har ett projektarbete genomforts.

I Sélvesborgs kommun dr funktionen som processlett TSI
vakant men ny samordnare for centrala elevhilsoteam (EHT)
ir pa plats. Den lokala samverkansmodellen
Solvesborgsmodellen utgir fran TSI perspektiv. Det dr som
ett paraply 6ver samtliga insatser didr SSPF ir en del. I
samverkan ingar enheten trygghet, sikerhet och folkhilsa,
barn- och utbildningsférvaltningen, socialtjinst genom
enheterna férebyggande barn och unga och barn och familj.
Utvecklingsarbete f6r samverkan pagar.

Olofstrdm har ingen lokal samordning kring TSI, diremot
finns andra forum for att arbeta férebyggande.

2.2.1 Psykisk halsa

En god fysisk och psykisk halsa

Den psykiska ohilsan dr en komplex samhillsutmaning som kriver ett annat angreppssitt 4n
tidigare. Det finns behov av tvirsektoriell mobilisering och att rusta individers f6rméga att na
gott vilbefinnande och tackla livets motgangar. Behovsomradet har under 2024 fokuserat pa
missionsorienterat arbetssitt som dr en metod for att tackla komplexa problem.
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Genomféra behovsanalys
inom omrade psykisk
ohilsa

Kartligga befintliga insatser och behov av utveckling

Under 2024 har Ronneby pédbérijat en kartliggning av
forvaltningarnas arbete fOr att férebygga psykisk ohilsa och
suicid samt identifiera utvecklingsbehov och
samverkansméjligheter. Syftet dr att tydligg6ra kommunens
behov av insatser 1 férhallande till nationella, regionala och
lokala styrdokument samt skapa en tydlig struktur och
organisation for det férebyggande arbetet. Vid behov
sammanstills resultatet i ett styrdokument eller handlingsplan
med fortydligande av ansvar och resursbehov.

1 Sélvesborg har en kommunévergripande inventering
genomforts i samtliga forvaltningar i samband med
framtagande av en lokal suicidhandlingsplan. Inventeringen
berérde malomraden kopplat till den regionala Strategin f6r
suicidprevention. Planering fér att genomféra en inventering
av pagiende forebyggande insatser/arbete inom fler omraden
tex ANDTS, vild, dir psykisk hilsa dr ett omride pagar.

Utveckla stod till
anhoriga som lever nira
individ med psykisk
ohilsa

Kartligga befintliga insatser och behov av utveckling

Pa nationell niva och i kommunerna Ronneby och Olofstrém
har det identifierats behov av ett 6kat efterlevnadsstod vid
suicid.

Sélvesborg kommun har lagt upp ny information pa
hemsidan. Hinvisning gors till Rikstérbundet £6r
SuicidPrevention och EfterlevandeStéd (SPES)
anhorigstédgrupper.

Folja behovsorienterat
arbetssitt (Missions) med
fokus pa ildres psykiska
ohilsa inom
linsgemensam UPH

Uppfoljning och analys av genomfért pilotprojekt

Workshopserien Kraftsamling kring dldres psykiska ohilsa
har genomf&rts under hésten 2024 och arbetet med att
omhinderta materialet fortsitter under 2025.
Folkhilsostrateg fran regionala strategiska folkhilsogruppen
medverkar 1 projektet.

Barn och ungas psykiska hilsa

Att rusta barn och unga att méta livets utmaningar samt att stodja virdnadshavare i deras
torildraskapet dr viktigt fOr att frimja en god hilsa. I Blekinge finns ett behov av att f6lja
utvecklingen av barns och ungas hilsa. Under 2024 ha det ddrfér paborjats ett samarbete
med elevhilsovarden for att utveckla ett lirande kring elevhilsodata som samlas in. Aret har
ocksa fokuserat pd missionsorienterat arbetssitt och genomférandet av Kraftsamlingen f6r
barns och ungas psykiska hilsa.
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Félja barns och ungas
fysiska och psykiska
maende genom
elevhilsodata

Tillgdngligg6ra data 6ver barns och ungas hilsa f6r
berorda intressenter

Det pagar ett linsgemensamt arbete med kvalitetsregistret
EMQ £6r att bittre kunna tillgidngligeg6ra den data som samlas
in i samband med elevhilsoundersékningarna.

Uppféljning, analys och gemensamt lirande utifran
underlag fran EMQ

Folkhilsostrateger fran Region Blekinge har tillsammans med
representanter for elevhilsan i Blekinge genomfort tva olika
workshops for att skapa lirande kring EMQ-data.

Folja behovsorienterat
arbetssitt (Missions) i
pilotprojektet inom
linsgemensam UPH pa
Roédebyskolan

Uppfoljning och analys av genomfért pilotprojekt

Pilotprojektet Missions barns och ungas psykiska hilsa dr
avslutat. Fem omrdden har identifierats som kan ligga till
grund for flera av de faktorer som bidrar till barns och ungas
psykiska hilsa i Blekinge. Arbetet har resulterat i ett nytt
projekt med medel frin europeiska strukturfonden (EFS),
med fokus pé delaktighet och meningsfull fritid.

Utveckla
foraldraskapsstod

Synliggora det fordldraskapsstéd som finns i ldnet

Arets linsgemensamma TSI-konferens hade tema
forildraskapsstod. Syftet var att sprida ny kunskap samt féra
dialog kring olika former av férildraskapsstod.

Ronneby Kommun har tagit fram en handlingsplan for
forildraskapsstéd kopplat till Myndigheten £6r familjerdtt och
forildraskapsstod (MFoF) statsbidrag for forstarkt
forildraskapsstod.

Sélvesborgs kommun har aktivt arbetat med
kommunikationsinsatser fOr att 6ka deltagandet i
torildraskapsstod som séks av individen sjilv, inte genom en
beslutad dtgird. Det ses en positiv trend med fler deltagande
familjer i kommunens forildraskapsstod.

Overdriven
mediaanvindning
(gaming och sociala
medier)

Bevaka kunskapslige utifran digital mediaanvindning

Olofstroms och Karlskronas kommun har arbetat med att
sprida Folkhilsomyndighetens nya rapport samt material
kring hur digital media paverkar barns och ungas hilsa till
sina ber6rda verksamheter.
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2.2.2 Goda levnadsvanor

Konsekvenser av ohilsosamma levnadsvanor férekommer pa bdde individnivd och
samhillsniva, sdisom Okad risk f6r sjukdomar med 6kade vardbehov och stora kostnader f6r
individen, hilso- och sjukvarden samt samhillet. Fér att minska den ojdmlika hilsan behover
hilsofrimjande och férebyggande insatser na de grupper dir férekomsten av ohilsosamma

levnadsvanor ar storst.

Bade region och kommun behéver arbeta mer proaktivt med de hilsofrdmjande och
forebyggande insatserna kopplat till levnadsvanor. De nationella riktlinjerna och
virdprogrammet ger struktur f6r det systematiska arbetet. Samarbete genom
kunskapsstyrningens struktur ir en viktig del av arbetet.

Utifran ett
hilsofrimjande synsitt
tillhandahalla st6djande
livsmiljoer och 6ka
frisk- och
skyddsfaktorerna for
invanarna

Medborgardialog och medskapande processer med
befolkningen i Blekinge ldn for att stodja utveckling av
en mer hilsofrimjande livsstil utifran behov

Ronneby kommun har under 2024 gjort en férstudie hur
medborgardialoger kan integreras som en del av ledning och

styrning.

Aven Olofsttéms kommun arbetar med ett
utvecklingsomrade f6r medskapande.

Stirka det hilsofrdmjande
och

forebyggande arbetet
utifran nationella
riktlinjer for prevention
och behandling vid
ohilsosamma
levnadsvanor

Utveckla det systematiska arbetet med levnadsvanor

Arbetet med att ett systematiskt arbete med levnadsvanor
inom strukturen for kunskapsstyrningen ar paboérjat. Lokalt
programomride (LPO) f&r levnadsvanor ir under
uppbyggnad, men pd grund av resursbrist inom Region
Blekinge ér arbetet f&r nirvarande pausat.

Paboérja implementering av det nationella
vardprogrammet f6r levnadsvanor

Under forsta tertialen fattade kunskapsradet inom
kunskapsstyrningen beslut om att Region Blekinge ska
implementera nationellt vardprogram f&r ohilsosamma
levnadsvanor. Handlingsplan f6r genomférande dr framtagen,
och arbetet enligt handlingsplanen sker stegvis. Pd grund av
vakant folkhilsostrategstjinst dr takten for genomférandet
lagre 4n planerat. Handlingsplanen kommer att presenteras pa
Kunskapsradet i bérjan av 2025.

Arbeta f6r inforandet av ”Riktade hilsosamtal” och ta
fram underlag for beslut samt en implementeringsplan

Underlag f6r inférande av metoden Riktade hilsosamtal har
tagits fram och presenterats pa kunskapsridet.
Kompletterande uppgifter 6nskades vilka har tagits fram och
kommer presenteras pa kunskapsridet under borjan av 2025.
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Utifran ett
arbetsgivarperspektiv
verka for att stirka det
hilsofrimjande och
forebyggande arbetet
med levnadsvanor inom
Region Blekinge och
linets kommuner

Riktade insatser for att underlitta for goda levnadsvanor
bland personalen

Olofstréms kommun har genomfért riktade insatser for att
underlitta f6r goda levnadsvanor bland personalen, bland
annat har det genomforts kunskapshéjande insatser
(Hilsoveckorna).

Region Blekinge och Sélvesborg kommunens har genomfért
friskvardsinsats genom utmaningar i arbetsgrupperna for att
Oka fysisk aktivitet.

Verka for fler tobaksfria arbetsplatser

I Ronneby kommun fattades det beslut om r6kfri arbetstid i
december 2024,

Olofstréms och Karlskronas kommun har sedan tidigare
beslut om tobaksfria arbetsplatser.

Bidra till att arbetsgivaren tar fram och sprider kunskap
om frisk- och riskfaktorer for psykisk och fysisk hilsa for
olika yrken och branscher samt kunskap om
implementering — framfor allt kunskap om
hilsofrimjande arbetsplatser

Region Blekinge har dven 1 ar genomfort arbetsmiljéveckan, 1
ar var fokuset pa hilsofrimjande arbetsplatser. I Region
Blekinge gjordes dven den lokala arbetsgruppen for
jamstilldhet ett f6rsok att fa till en férstudie kring frisk- och
riskfaktorer f6r god hilsa inom arbetslivet. Syftet var att
forstudien skulle resultera i en ansdkan om ESF stod for att
arbeta med att minska den ojimlikheten i sjukfranvaron
bland Region Blekinges anstillda.

Olofstréms kommun genomférde en satsning pa att arbete
med salutogent forhillningssitt, hilsoinspiratérer och
aterkommande Hilsoveckot.

Sélvesborgs kommun har utifran den lokala
suicidhandlingsplanen tagit fram material som ett stod for att
prata om och 6ka kunskapen kring psykisk halsa,
aterhimtning samt vilka frisk- och riskfaktorer som finns i
arbetslivet. Materialet 4r tdnkt att anvinda pa
arbetsplatstriffar.

Fysisk aktivitet

Bade barn och vuxna sitter numera stilla under en storre del av den vakna tiden och detta
stimmer dven f6r Blekingeborna. For att fa fler att vara mer fysiskt aktiva beh6ver samhallet
skapa bittre forutsittningar f6r individen.
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En aktiv och siker transport bidrar till 6kade rorelser. Det finns inom den regionala
cykelplanen en vision om att stirka samverkan mellan exempelvis skolan och polisen f6r att

utbilda elever.

Utveckla Fysisk aktivitet
pa recept (FaR)

Skapa nya kontakter med arrangoérer for FaR

Region Blekinge har initierat samverkan med RF-Sisu f6r
utbildning av fler FaR-arrangérer.

Verka for aktiv och trygg
transport till skolan,
arbetet och fritiden

Okad samverkan med samhillsplanering

Region Blekinges folkhilsostrateger har gett input till den
regionala cykelstrategin. Fokus har varit pa att minska
trafikolyckor.

Stédja inférande av
utlaningsstillen av
fritidsutrustning i alla
Blekinges kommuner

Ta fram underlag f6r inférande av utlaningsstillen av
fritidsutrustning

I Ronneby kommun kommer det ett uppdrag i budget 2025
att utreda kostnader for utliningsstille samt hur man ska 16sa
lokalfrdgan.

Karlshamns kommun har planer pi att utveckla befintliga
fritidsbibblan genom utdkat sortimentet, mojlighet att
fjdrrlina samt hdmta ut artiklar pa fritidsgardar f6r att 6ka
tillgingligheten. Planer finns dven att inkludera
kulturaktiviteter samt frikort till aktiviteter och
idrottsevenemang.

I Karlskrona kommun finns det en fritidsbank i Lyckeby.

Olofstréms kommun har ambition att etablera utlaningsstille,
men saknar for nirvarande medel och beslut.

1 Sélvesborg drivs fragan frin tjinstemannaniva. Det har
foéredragits £for politiken och intresse finns men ingen politisk
planering dr upprittad for att det ska genomforas.

Verka for mojlighet till
fysisk aktivitet f6r alla
under hela aret

Kartldgga, inspirera samt skapa férutsittningar till
fysisk aktivitet

Karlshamns kommun samverkat med lokala féreningar i
utsatt omrade fOr att mojliggdra fysisk aktivitet under hela
aret.

Olofstroms kommun samarbetar med féreningarna och inom
andra verksamheter sa som fritidsgard och seniorkonsulent
tor att skapa forutsittningar f6r fysisk aktivitet.
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Hilsosamma matvanor

Maten har stor betydelse f6r minniskans fysiska och psykiska hilsa, vilmdende och
prestationsférmaga, pa bide kort och ling sikt. Hilsosamma matvanor kan skydda mot ett
stort antal sjukdomar sdsom obesitas, hjirt-och kirlsjukdomar, typ 2-diabetes, vissa
cancerformer och karies.

En stor del av orsaken till ohdlsosamma matvanor finns att himta i var sociala, fysiska,
ekonomiska och politiska milj6. Som samhillet 4r utformat idag riskerar fler att fi
ohilsosamma matvanor och insatser som berér matmiljéer samt exponering av ohdlsosamma
livsmedel 4r av stor vikt.

Folkhilsomyndigheten och Livsmedelsverket har pd regeringens uppdrag tagit fram underlag
och férslag till atgdrder for att frimja hilsa som ir relaterad till matvanor och fysisk aktivitet
men inga beslut 4r fattade. Storre insatser 1 linet inom omréadet har avvaktats utifran detta.

Minska exponering for Friamja och férenkla f6r de hilsosamma valen, speciellt
ohilsosamma livsmedel |dér barn och unga vistas

Olofstréms kommun har genomfért en Gversyn gillande
utbud i skolkaféer samt sockersanering.

Tobaks-, nikotin-, och alkoholbruk

Ett fortsatt aktivt arbetet med att minska anvindande av tobak, nikotin och
alkoholprodukter dr av stor vikt. Insatser behéver vara férinderliga och anpassas efter
produkt och malgrupp.

Kunskapshéjande Kontinuerlig information till relevanta malgrupper,
insatser kring tobaksfria | exempelvis barn och unga, férildrar och andra
nikotinprodukter vardnadshavare och elevhilsan

Kommunikationsinsatser som berdr tobak och nikotin har
genomforts under fordldraméten och temadagar i linets

skolor.
Kunskapshédjande Kunskapshdjande insatser om alkoholens effekter pa
insatser kring alkohol hélsa till utvalda malgrupper

Karlskrona kommun har i samband med valborg och
student genomfért kommunikationsinsatser mot elever och
vardnadshavare kring alkohol.

Solvesborgs kommun har genomfért en storre
kommunikationskampanj f6r att minska lagning, 6ka
kunskap kring alkohol och dess skadeverkningar, brott och
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hur uppmirksamma om niagon nira konsumerar fér mycket.
Insatsen genomfdrdes i samverkan.

2.2.3 Overvikt och obesitas

Overvikt och obesitas 4r en av vr tids storsta folkhilsoutmaningar och férekomsten 6kar
kontinuerligt, mest bland yngre personer. Tidig upptickt, utredning, tillgang till behandling
samt uppfoljning behévs bide for barn och vuxna med 6vervikt och obesitas.
Hilsofrimjande och férebyggande insatser beh6vs ocksa. Navet £6r ett utvecklat stod till
individens foérindringsarbete dr pa primérvardensnivan.

Insatser inom levnadsvanor samt barn och unga och psykisk hilsa bidrar dven till bittre
moijlighet att bryta trenden av obesitas.

Under 2024 har endast fi insatser paborjats.

Verka fo6r genomforande
av foreslagna atgirder
utifran genomf6rd
behovsanalys Gvervikt och
obesitas

Erbjuda barn och vuxna med 6vervikt och obesitas ett
strukturerat omhindertagande genom hela virdkedjan
utifran Nationella riktlinjer f6r obesitas

Inom lokala programomrade Barn och ungdomars hilsa har
den lokal arbetsgruppen (LAG) Barnobesitas genomfért en
GAP- och handlingsplan. Information om gruppens arbete
presenterades i januari och den slutliga rapporten
presenterades pa kunskapsridet i maj. Inga beslut 4r fattade.

Oka samverkan mellan Region Blekinge och elevhilsan
i syfte att stodja individen samt stirka det preventiva
arbetet

Grunda sunda vanor dr en modell for att frimja hilsosamma
levnadsvanor £6r en god hilsa och tillvixt. Utbildning f6r nya
sjukskoterskor inom BHV samt utbildning f6r
tandskoterskor/tandhygienister har gjorts liksom en
utbildningsdag f6r skolsjukskéterskor

Kunskapshdjande insatser om bemétande, stigma och
evidensbaserad behandling f6r professionen som méter
barn och vuxna med obesitas

Nationell webutbildning finns tillginglig via Socialstyrelsen.
Utifran den regionala folkhilsostrategiska gruppen har ett
flertal strateger tittat igenom utbildningen. Beslut om hur vi
ska hantera utbildningen vidare har inte genomforts.
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2.3 Motesplatser

Stédja och frimja insatser | Medborgardialog kring motesplatser
for minskat utanférskap
och ofrivillig ensamhet

1 Sélvesborgs kommun pagar planering for att starta
métesplats for vuxna med psykisk ohilsa.

3  Planerfor 2025

Aret 2024 var ett annorlunda och utmanande ar for folkhilsoarbetet i linet Blekinge. Inom
flera av kommunerna och inom regionen har det pagatt arbete med omorganisation, varsel
och nedskirningar till f6ljd av ett anstringt ekonomiskt lige. Under ridande omstindigheter
skirps kraven pa att prioritera ritt aktiviteter, firdigstilla de insatser som 4r pagaende och
stirka samverkan mellan vara verksamheter under 2025. Arbetet med den lokala strukturen
for kunskapsstyrning och omformandet av LSVO kommer fortsitta under 2025 och
kommer vara fortsatt viktiga att delta i f6r att forma framtida samverkan och arbetssitt.

Under 2025 kommer den regionala utvecklingsstrategin (RUS) att se éver. Blekinges
liansgemensamma prioriteringar for omradet folkhdlsa ir ett dokument med stark koppling till
RUSen. De utvecklingsomraden och prioriteringar som finns under RUS-mal God, jamlik och
Jamstilld hilsa var granden for framtagandet av folkhidlsoprioriteringarna. Arbetet med
oversikten av RUSen 4r dérfor en viktig del av arbetet med prioriteringarna under 2025.
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