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Plats och tid: Martinsonsalen, den 20 september 2023, klockan 09:15-11.30  

  

Närvarande 
ledamöter: 

 
André Nord (SD), vice ordförande  
Estelle Nerö (KD) 
Gustaf Nilsson (M) 

  

Frånvarande 
ledamöter:  

 
Junie Ek Alexandersson (S) 
Alva Morgert Palm (S) 
Erika Robertsson 
Fredrik Thomasson (SD) 

  

Tjänstgörande 
ersättare:  

 
Mattias Ledel 
Ville Alm (SD) 

  

Ersättare: Nora Lahmer (S) 
Mohammed Ali Shafaa (S) 
Eric Wiklund (KD) 
Louise Håkansson (SD) 
Emmy Royson (M) 

  

Tjänstepersoner: Carina Andersson, folkhälsostrateg 
Sofia  
Mona Glans, trafikdirektör  
Maria Purnell, ekonomichef Blekingetrafiken  
Martina Leinvall, beredningssekreterare 

  

Plats och tid för 
justering: 

 
Justeringen sker digitalt.  

  

 
Underskrifter: 

 
Berednings-
sekreterare 

 
_____________________________ 
Martina Leinvall  
 

 
Paragraf 
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Vice 
ordförande 

 
 
_________________________________________________ 
André Nord (SD) 
 

 
Justerare 

 
 
_________________________________________________ 
Ville Alm (SD)  



  Ungdomsrådet 
 

Protokoll  

Sammanträdesdatum  

2023-09-20  

 

 
Justerandes signatur   Utdragsbestyrkande 
 

3 (8) 

 

Innehållsförteckning 

 
Val av justerare samt tid för justering § 20/23 
  
Godkännande av föredragningslista § 21/23 
  
Övervikt och obesitas barn ur ett verksamhetsperspektiv § 22/23 
  
Trafikförsörjningsprogrammet § 23/23 
  
Nästa sammanträde § 24/23 
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§ 20/23 
 

Val av justerare samt tid för justering 

Ungdomsrådet beslutar  
 
Att utse Ville Alm (SD) att jämte ordföranden justera protokollet. Protokollsjusteringen sker 
digitalt.  
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§ 21/23 
 

Godkännande av föredragningslista 

Ungdomsrådet beslutar  
 
Att godkänna föredragningslistan.   
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§ 22/23 
 

Övervikt och obesitas barn ur ett verksamhetsperspektiv 

Sophia Hellerfelt, barnhälsovårdsöverläkare på barnmottagningen i Karlskrona föredrar ärendet.  
 
Det finns cirka två miljoner barn i Sverige varav cirka 100 000 har obesitas. I Blekinge bor det 
cirka 30 000 barn varav 1 400 lider av obesitas. 
 
För barn och unga med övervikt och obesitas är risken stor att övervikt och obesitas kvarstår i 
vuxen ålder, men också att det påverkar den fysiska och psykiska hälsan. Redan i 6-årsåldern kan 
man hos barn med obesitas uppmäta nedsatt insulinkänslighet, blodfettrubbningar och högt 
blodtryck.  
 
Ungdomsrådet tar informationen till protokollet.  
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§ 23/23 
 

Trafikförsörjningsprogrammet 

Mona Glans, trafikdirektör och Maria Purnell, ekonomichef Blekingetrafiken föredrar ärendet.  
 
Region Blekinge tar nu fram en ny strategi för den långsiktiga planeringen av kollektivtrafiken. 
Programtiden planeras bli 2024 – 2031 och dokumentet ska beskriva ambitioner, riktlinjer och 
mål på kort och lång sikt. Blekinges och våra invånares behov ska styra hur dokumentet 
utformas varför samtal med ungdomsrådet och andra samhällsgrupper är en central del av 
processen. Frågor och inspel från ungdomsrådet fångas upp under dialogen och kommer att tas 
med i trafikförsörjningsprogrammet.   
 
Ungdomsrådet tar informationen till protokollet.   
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§ 24/23 
 

Nästa sammanträde 

Ungdomsrådet beslutar  
 
Att nästa sammanträde med rådet äger rum den 17 oktober 2023.  



 

Det här dokumentet är elektroniskt underskrivet.  

Var vänlig verifiera dokumentet på https://sign.regionblekinge.se/validate  
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