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Rutin och vigledning f6r arbete med
samordnad individuell plan (SIP)
For dig som gor SIP pa blankett

Detta dr en sammanfattning av vad som styr ansvaret for SIP samt en kort vigledning for arbetet med SIP.
Rutinen dr framtagen i samverkan mellan Blekinges kommuner och Region Blekinge.
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SIP i Blekinge

Utover lagstiftningen finns 6verenskommelse om samarbete mellan Blekinges kommuner

och region samt Overenskommelse om samverkan mellan Region Blekinge och

kommunerna i Blekinge vilka reglerar arbetet med SIP i Blekinge.

LOS (Lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard) Se Blekinge
rutinerna.

I Blekinge har kommunerna och region i samverkan beslutat att dven skolan ingar i arbetet
med SIP och har samma rittigheter och skyldigheter som hilso- och sjukvard och
socialtjnst. Vilket innebir att samtliga parter har skyldighet att sammankalla till SIP.

e Nir hilso- och sjukvard, skola och socialtjdnst ska arbeta med Samordnade
individuella planer anvinds de framtagna linsgemensamma SIP-blanketterna.

e En verksamhet frin hilso- och sjukvird, socialtjanst eller skola som kallas till SIP
ska delta dven om den enskilde inte 4r aktuell hos berérd verksamhet idag.

e Verksamheter som inte sjilva omfattas av lagstiftningen som till exempel
Arbetsférmedlingen, frivard eller Forsdkringskassan, dr inte enligt lag skyldiga att
medverka. Dessa verksamheter kan dock uppmirksamma socialtjinst, hilso- och
sjukvarden eller skolan pa behovet av SIP.

e Arbetet med SIP ska pabérjas skyndsamt. Det ér viktigt att den enskildes behov
avgor ndr arbetet startar. Ibland kan det vara nédvindigt med en omedelbar
planeringsinsats.

e Lagstiftningen har inte nirmare specificerat vad som menas med skyndsamt. I
Blekinge har man beslutat att tiden mellan en kallelse och ett SIP-méte ska vara
minst tre veckor.

Som st6d £6r arbetet med SIP i Blekinge finns;

e  Gemensamma blanketter f6r SIP (barn, vuxna och dldre): Samordnad individuell

plan (SIP) - Region Blekinge
e  Webbutbildning f6r de som arbetar med SIP (basutbildning)

e Utover detta finns dven en stor mingd material pa SKR (Sveriges Kommuner och
Regioner): Samordnad individuell plan, SIP | SKR
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https://regionblekinge.se/download/18.20770e8018a8d31ddd5abe/1694601664395/%C3%96verenskommelse%20om%20samarbete%20mellan%20Region%20Blekinge%20och%20kommunerna%20i%20Blekinge%20pdf%20438607_1_1.PDF
https://regionblekinge.se/download/18.20770e8018a8d31ddd5abe/1694601664395/%C3%96verenskommelse%20om%20samarbete%20mellan%20Region%20Blekinge%20och%20kommunerna%20i%20Blekinge%20pdf%20438607_1_1.PDF
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/avtal-overenskommelser-och-rutiner/samordnad-halsa-vard-och-omsorg/samordnad-individuell-plan-sip.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/avtal-overenskommelser-och-rutiner/samordnad-halsa-vard-och-omsorg/samordnad-individuell-plan-sip.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/patientinflytande/samordnadindividuellplansip.samordnadindividuellplan.html
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SIP som process

En SIP dr en process som bestar av flera olika steg;

Genom att f6lja processtegen hélls planen aktuell och uppdaterad sa linge det finns behov av
en sadan.

Uppmarksamma behov

Personal inom hilso- och sjukvard, socialtjanst eller skola dr skyldiga att pdbérja arbetet med
en SIP nar de tillsammans med den enskilde bedomer att den enskilde 4ar i behov av
samordning av insatser. Aven den enskilde och eventuella nirstiende kan ta initiativ till en

SIP.

Varfor behovs en SIP?

e T'6r att tidigt kunna erbjuda samordnade insatser s att en situation inte ska
forvarras.

e  FoOr att undvika att den enskilde hamnar mellan stolarna eller bollas runt mellan olika
verksambheter.

e For att den enskilde/virdnadshavare/foretradare efterfragar samordning av flera
olika insatser.

e  For att minska antal moten med olika verksamheter for den enskilde.

e For att den enskilde/vardnadshavare/foretridare skall fa kinna till vilka insatser
som pagar eller planeras.

e T6r att de involverade verksamheterna skall kinna till vilka insatser som pagar eller
planeras samt kunna samordna insatser verksamheter emellan.

Nar behovs en SIP?
Nir ansvarsférdelning behover tydliggoras

En SIP kan behévas nir det dr otydligt for den enskilde och dess nirstdende och/eller
professioner vad olika verksamheter gor eller planerar att gora.

Nir insatser behéver ges samtidigt eller i sdrskild ordningsféljd

Ibland kan den enskildes behov av insatser behéva ges samtidigt eller i sirskild ordningsfoljd.
En SIP kan tydliggora detta.
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Nir den enskilde upprepade ganger s6ker vard alternativt ”bollas runt”

En SIP kan behévas £0r att tydliggdra vem eller vilka som bist kan hjdlpa en enskild som vid
upprepade ganger sOker hjilp utan att erhalla std eller fOr att undvika att den enskilde bollas
runt mellan olika verksamheter. Ansvarsférdelningen tydligeérs 1 SIP.

Forberedelser

Den som tagit initiativ till SIP har ett f6rmdte dir den enskilde och eventuella
virdnadshavare och féretridare informeras om vad en SIP idr, hur en sadan gar till och vad
som dr mal och syfte med den. Informationen ska vara anpassad till en enskildes
forutsittningar och vid behov ska dven skriftlig information limnas. Det ér viktigt att
sikerstilla att mottagaren forstitt innebdrden 1 informationen. Pa férmétet bestdms dven
vilka verksamheter/personer som ska sammankallas till SIP-métet. Om den enskilde redan dr
kind hos en kallad verksamhet sd kan en namngiven person frin denna verksamhet kallas. I
annat fall kan en representant fran en viss verksamhet kallas. Ibland beh6vs dven ett
tjdnstepersonsmote for att reda ut eventuella sakfragor infér en SIP forutsatt att den enskilde
gett sitt samtycke till det, se mer nedan.

Samtycke

For att kunna sammankalla till ett SIP-mote, behovs den enskildes eller foretradares
samtycke. En SIP kan alltsd inte upprittas utan ett samtycke. Samtycket bor vara skriftligt
och undertecknat av den enskilde sjilv eller féretriadare. I Blekinge finns samtycket till SIP i
blanketten Kallelse och samtycke till samordnad individuell plan — SIP.

Samtycket ska dven dokumenteras i respektive verksamhetssystem. Ett samtycke kan nir
som helst aterkallas.

Om den enskilde limnar samtycke men inte sjilv medverkar i planeringen kan en féretridare
istdllet delta. Nir det giller barn under 18 ar ska barnet tillfragas och informeras. Barnets
instillning ska bedémas i férhéllande till dlder och mognad.

Om den enskilde eller eventuella virdnadshavare inte limnar sitt samtycke till en SIP, ska
detta dokumenteras hos den verksamhet som uppmairksammat behovet.

Tjanstepersonsmote

Ibland kan det uppsta situationer da verksamheterna kan behéva kalla till
tjdnstepersonsmoten i samband med SIP. Tjinstepersonsmote ar inte en fast del av SIP-
processen utan nagot man kan anvinda vid speciella tillfillen f6r att reda ut sakfrdgor. Det ér
viktigt att inte vilja l6sningar och/eller besluta vilka insatser som skall goras, det sker
uteslutande pa SIP-métet med den enskilde. Tjanstepersonsmdte genomfors med samtycke
med den enskilde/foretridare/vardnadshavare. Det ar viktigt att tydligeora for den
enskilde/foretridare/virdnadshavare varfor ett tjanstepersonsméte behovs.

Sammankalla till SIP

Kallelsen till SIP-métet dr skriftlig och skickas i god tid. Med god tid menas att mottagaren
far kallelsen till sig minst tre veckor innan mdtet dger rum om inget annat ar
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dverenskommet. Aven muntliga kontakter kan tas for att exempelvis planera limplig tid f6r
motet.

SIP-mote

En samordnad individuell plan upprittas pd blanketten Min samordnade individuella plan —
SIP. Planen ska utga frin den enskildes behov och 6nskemdl. Vid métet bestims vem av
aktérerna som har det samordnande ansvaret och som dr ansvarig for att kalla till ett
eventuellt uppfoljningsmaote. Brukligt dr att samordnaren dr den akt6r som den enskilde har
mest kontakt med.

Sammankallande/ansvarig hat ett ansvar for SIP nir det giller uppfoljning, kallelse till nytt
méte samt avsluta planen nir behov av samordning inte lingre foreligger.

Dokumentet Min samordnade individuella plan — SIP ersitter inte den dokumentation som
respektive aktor dr skyldig att gbra 1 sina respektive yrkesutévningar. Alla far en kopia pa den
samordnade individuella planen och undertecknad delges originalet.

Innehall i planen
Foljande uppgifter ska en SIP innehalla;

e Beskrivning av alla insatser som den enskilde har idag.
e Insatser den enskilde behover.
e Vilka insatser respektive verksamhet ska ansvara for.
e Insatserna ska samordnas.
e Vem som ska vara sammankallande/ansvarig for planen.
e  Nir uppfoljning ska ske.
Den enskilde ombeds att fylla i en SIP- enkit, efter avslutat ny SIP och SIP-uppféljning

Folja upp/alternativt avsluta

Vid en uppféljning utgir man ifran den SIP som tidigare har upprittats och som inte dr
avslutad. Om den enskilde har behov av en uppféljande samordning kan den tidigare planen
revideras och en ny upprittas i dokumentet Min samordnade individuella plan — SIP.

Den Samordnade individuella planen avslutas nir den enskilde inte lingre har behov av
samordning, eller om den enskilde drar tillbaka sitt samtycke.
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