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Samverkan mot antibiotikaresistens

Stramamal

Delarsrapport tom juli 2026

Forklaring:
1 varurad = ett receptuttag

TIN = Tusen invanare
TLP = Tusen listade patienter

Egenforskrivning= forskrivning fran vardcentralen till egna listade patienter.

Forskrivning jourcentral = forskrivning fran jourcentral oberoende forskrivare till listade patienter pa
angiven vardcentral.

Utomlins foérskrivning (ibland angivet Riket ddr manuell dndring inte gjorts) = forskrivning frin
arbetsplatskoder utanfér Region Blekinge tex digitala vardgivare eller andra regioner.

Malvirde:

Regionniva

Enligt nationellt stramamal

Rullande 12, heldr = 250 recept/TIN

Ackumulerat (januari tom aktuell manad)= 250/12 méinader x antal aktuella manader
Viardcentralsniva

Enligt regelbok Hilsoval

Rullande 12, helar = 150 recept/ TLP

Ackumulerat (januari tom aktuella manad) = 150/12 x antal aktuella manader

Statistik och mil - Region Blekinge

I diagrammen nedan beskrivs uthimtade recept som férskrivning. Uthdmtade recept dr ett matt som oftast
anvinds fOr att beskriva forskrivning och anvindning av ldkemedel. Beakta att £6r vissa data i
presentationen, allra helst f6r vardenheter med mindre antal listade patienter och fi recept, kan sma
dndringar orsaka stora férindringar i utfall. Framfor allt géller detta dér % dr berdknat.

De grona och réda markeringarna vid respektive vardcentraler i kolumnen (total egenférskrivning +
jourcentral) visar pa om sjilva malet dr uppfyllt eller inte. Fargmarkeringarna i rétt och grént i kolumnen
forindringar visualiserar 6kningar eller minskningar 1 % antal recept per tusen listade eller invanare.
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Ansvarig forfattare: Karin Andersson, Stramapotekare


https://samverkanblekinge.se/samverkan-blekinge/halsa/vard-och-behandling/infektionssjukdomar/strama-blekinge/statistik-och-mal.html
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Lakemedelsmal 1: Antibiotika (exkl. metenamin) recept per tusen invanare

(TIN).

Milvirde: Langsiktigt nationellt mél 250 recept/TIN per ir.

Antibiotikarecept (J01 exkl metenamin) per tusen invanare
Uthamtade recept, Rullandel2. Kalla: Insikt

350

300

250

20

o

15

o

10

o

Varurad (recept)/tusen invanare

e < < O O o
Q}\Q\P(\‘;&'bi ('}Zbi{o 6{@;%\&7:@&&:: éoefi'z}\%z%&%(;\'b&’b:\o(\,@\@ Q‘&;\ é?j:; & 6‘?}% :0@0*07} ’bé\oé’b QQQ:;Z, é@fbo&@@éo
ST TN T F TP I T T S
Y Y \?ﬁ o >
I 2024-07 mmmmm 2025-07 2 2026-07 e Malvarde
Uthamtade recept per tusen 2024- | 2025- |2026- |Fo6randring
invdnare, Rullande 12. 07 07 07
M3l: 250 recept/TIN
10 - Blekinge 295 308 -12%
09 - Gotland 297 277 -3%
12 - Skdne 307 290 -10%
25 - Norrbotten 282 286 -9%
08 - Kalmar 284 279 -7%
05 - Ostergoétland 286 276 9%
07 - Kronoberg 292 277 -10%
13 - Halland 288 272 249 -8%
19 - Vastmanland 281 264 247 -7%
04 - Sédermanland 277 266 244 -8%
01 - Stockholm 276 268 244 -9%
Riket 278 267 243 -9%
21 - Gavleborg 271 260 241 -7%
17 - Varmland 289 276 241 -13%
14 - Vastra Gotaland 264 258 237 -8%
18 - Orebro 274 255 233 -9%
20 - Dalarna 272 261 232 -11%
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Uthamtade recept per tusen 2024- |2025- |2026-
invdnare, Rullande 12. 07 07 07
M3l: 250 recept/TIN

22 - Vasternorriand 256 256

03 - Uppsala 264 246

23 - Jamtland 244 243

06 - Jonkoping 257 238

24 - Vasterbotten 242 232

Férandring

-11%
-8%
-10%
-11%
-9%

Antibiotikarecept (JO1 exkl metenamin) per tusen invanare
Uthamtade recept, Ackumulerat. Kalla: Insikt
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Uthamtade recept per 2024-07 |2025-07 |2026-07 |Forandring
tusen invdnare, 2508-
Rullande 12. 2607
Mal: 145,8 recept/TIN
(250- malet for 7
mé&nader)
09 - Gotland 173 153
10 - Blekinge 170 176
12 - Skdne 180 164
08 - Kalmar 164 156
25 - Norrbotten 167 162
05 - Ostergotland 164 155
07 - Kronoberg 168 153
13 - Halland 167 153
19 - Vastmanland 162 148
Riket 161 150
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01 - Stockholm 159 151 137 -10%
04 - Sodermanland 160 151 137 -9%
21 - Gavleborg 159 142 136 -4%
14 - Vastra Gotaland 152 146 135 -7%
17 - Varmland 167 149 134 -10%
18 - Orebro 157 142 131 -8%
20 - Dalarna 158 145 131 -10%
22 - Vasternorriand 151 141 129 -8%
03 - Uppsala 151 138 127 -8%
23 - Jamtland 143 134 122 -9%
06 - Jonkdping 149 132 120 -9%
24 - Vasterbotten 143 125 120 -4%

Likemedelsmal 1: Antibiotika (exkl. metenamin) recept per tusen invanare (TIN).
Malvirde: Langsiktigt nationellt mal 250 recept/TIN per ar.

Rullande 12
Matperiod: 1 augusti 2025 - 31 juli 2026 (jamfort med foregaende ar)

Region Blekinge star fér den hégsta antibiotikaférskrivningen i Sverige med 271 recept per tusen invinare
mitt med Rullande 12. En markant minskning med -12 % fran 308 till 271 recept per tusen invanare ses.
Region Blekinge dr en av de regioner som minskar mest i Sverige men har ocksé haft ett hogt utgangslige
Det krivs ytterligare arbete for att nd i niva med andra regioner under malvirdet. 7 regioner, diribland
Blekinge, ligger Gver 250-malet.

Ackumulerat
Matperiod: 1 januari 2026 - 31 juli 2026 (jamfort med forgaende ar)

Region Blekinge star nu f6r 2:a hégsta forskrivningen i Sverige efter Gotland (Gotland har litet
invinarantal vilket kan innebira nigot missvisande siffor) fran att linge har statt for den hogsta
torskrivningen. En markant minskade trend med — 13 % ses vilket 4r positivt men fortsatt arbete kvarstar
f6r att komma ner i nivier Region Blekinge hade innan pandemin och i nivd med majoriteten av regionera
som ligger under malvirdet. 5 regioner, diribland Blekinge, ligger 6ver 250-malet (= 145, 83 tom juli
ménad).

Kommentar:

Antibiotikaférskrivningen minskade i hela landet under pandemin. Efter pandemin ses 6kning i samtliga
regioner men Blekinge sticker ut i att 6kningen dr mer markant och hégre 4n innan pandemin. Innan
pandemin, 2019, stod Region Blekinge f6r den 10:e hégsta forskrivningen i landet. En minskande trend
ses 1 slutet pd 2025 som fortsitter under 2026. Skillnaden mellan férskrivningen i Region Blekinge och
Riket minskar alltmer under denna period, vilket 4r en positivt. Minskningen av antibiotikaférskrivningen
sker nu i samma takt som for andra regioner men dir Region Blekinge.

Reflektioner bor goras kring varfor Blekinges forskrivning dkat mer dn andra regioners férskrivning efter
pandemin. Med storsta sannolikhet beror 6kningen inte pa att Blekingeborna har mer antibiotikakrdvande
infektioner dn resten av invinarna i Sverige. Forklaringen dr troligtvis Overférskrivning av antibiotika.
Markanta férandringar 1 antibiotikastatistik kan ses som relativt snabba markérer pa férindringar i
samhallet vilket pandemin och dess restriktioner var ett exempel pa. Férindrad antibiotikastatistik kan
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ocksa vara en markor f6r férindringar inom enheterna sisom 6kad eller minskad tillgang till fast anstalld
personal, férindring inom ledning och organisation pd enheten samt méjlighet till fortbildning inom
kunskapsomradet.

Ett nytt journalsystem inférdes i Region Blekinge i november 2025. Den fortsatta minskningen under
2026 visar pd att minskningen i slutet pa 2025 och 2026 inte enbart har med inférandet av Cosmic att géra
utan att antibiotikaférskrivningen generellt fortsatt minskar.

Lakemedesmal 2: Uthamtade antibiotikarecept per tusen listade patienter
egenforskrivning + jourcentral

Rullande 12
Matperiod: 1 aug 2025 — 31 juli 2026 (jamfort med foregaende ar)
Malvirde: 150 recept (ir)/ tusen listade patienter egenforskrivning + jourcentral

Antibiotikarecept (JO1 exkl metenamin)per tusen listade patienter
Uthamtade recept. Rullande 12. Kalla: glikview ldkemedelsmal
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Antibiotikaforskrivning Egenforsk | Jourcent | Utomldn | Totalt Forandrin | Forandr | Forandr | Forandr | Kommentar
varurader per tusen listade rivning ral egenforskri | g ing ing ing total

s
patienter rullande 12 (period 1 / TLP / TLP / TLP vning + egenforsk | jourcent | utomlan | egenfor
augusti 2025 - 31 juli 2026) jourcentral | rivning ral 3 skrivnin
/ TLP g+
jourcent
ral

Olofstréms vc 2025- 07 258,6 12,8 31,2 1:a férskrivningen i Region
Blekinge och 6ver malvardet.
Markant minskning i
egenforskrivning, forskrivning
fran jourcentral och utomlans

till listade patienter.

Olofstréms vc 2026-07 214,8 8,4 22,9

Sélvesborgs vc 2025-07 179,0 7,8 56,5 2:a hégsta forskrivningen i

Region Blekinge och 6ver

Sélvesborgs vc 2026 -07 188,2 8,8 50,2 malvardet. Okad
egenforskrivning och fran
jourcentral. Minskning

utomlans forskrivning.

Brunnsgérden vc 2025-07 180,7 18,6 26,1 3:e hégsta forskrivningen i

Region Blekinge och dver

Brunnsgérdens vc 2026-07 173,9 17,2 26,6 malvdrdet. Minskning i

egenforskrivning, och
forskrivning fran jourcentral.
Okning i utomldns
forskrivning till listade
patienter.

Valjehilsan 2025-07 213,6 10,7 52,1 4:e hogsta forskrivningen i
Region Blekinge och dver
malvardet. Markant
minskning i egenforskrivning,
forskrivning fran jourcentral
och utomlans till listade

patienter.

Valjehilsan 2026-07 168,3 8,3 46,1

Kallinge vc 2025-07 172,2 10,2 18,4 5:e hogsta forskrivningen i
Region Blekinge och 6ver
malvérdet. Minskning i
egenfoérskrivning och fran
jourcentral. Viss 6kning av
utomlans forskrivning till
listade patienter.

Kallinge vc 2026-07 162,2 8,3 19,9

Capio Ronneby 2025-07 159,8 11,3 32,3 6:e hogsta forskrivningen i
Region Blekinge och ligger
over malvardet. Minskning i
egenforskrivning, viss
minskning fran jourcentral
och 6kad utomlans
forskrivning till listade
patienter.

Capio Ronneby 2026-07 150,0 11,4 35,9

Olofstrémskliniken 2025-07 155,7 7,8 46,3 5:e hogsta forskrivningen i
Region Blekinge och ligger
over malvardet. Minskning i
egenforskrivning, markant
minskning i forskrivning fran
jourcentral och utomlans till
listade patienter.

Olofstromskliniken 2026-07 144,5 6,7 35,9

Halsoval 2025-07 160,4 14,7 27,4 Total minskning i

egenforskrivning, fran
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Antibiotikaforskrivning Egenforsk | Jourcent | Utomldn | Totalt Forandrin | Forandr | Forandr | Forandr | Kommentar
varurader per tusen listade rivning ral s egenforskri | g ing ing ing total
patienter rullande 12 (period 1 / TLP / TLP / TLP vning + egenforsk | jourcent | utomlan | egenfor
augusti 2025 - 31 juli 2026) jourcentral | rivning ral 3 skrivnin
/ TLP g+

jourcent
ral

Halsoval 2026-07 139,5 13,5 25,6 jourcentraler och utomlans i

Hilsovalet. Over malvirdet.

-16% -15% -16% Under mélvérdet. Markant
minskning i egenforskrivning,
okning i forskrivnig fran
jourcentral till listade
patienter och utomléns

forskrivning.

Rédeby vc 2025-07 160,9 14,0 16,6

Rédeby vc 2026-07 135,5 12,0 17,9

-17% -1% -13% -15% Over mélvardet. Markant
minskning i egenforskrivning,

Samaritens vc 2025-07 160,0 23,1 27,0

Samaritens vc 2026-07 132,8 22,7 23,5 viss minskning frén
jourcentral och minskad
utomlans forskrivning till

listade patienter.

-5% -2% Under malvérdet. Viss
minskning i egenfdrskrivning
och utomlans forskrivning till
listade patienter. Viss 6kad
forskrivning fran
jourcentralen till listade
patienter.

Ronneby vc 2025-07 134,0 10,4 22,0 -3%

Ronneby vc 2026-07 130,7 10,5 21,0 141,2

-28% -11% -12% -26% Under mélvérdet. Markant
minskning av
egenforskrivning och minskad
forskrivning fran jourcentral
och utomlans forkskrivning.

Lakarhuset Khmn 202507 178,1 16,7 32,0

Lakarhuset Khmn 2026-07 128,9 14,9 28,2

Kungsmarkens vc 2025-07 140,3 7,9 16,0 148,2 -10% Under mélvérdet. Minskning i
egenforskrivning, markant
okning i férskrivning fran
jourcentral och utomlans till
listade patienter.

Kungsmarkens vc 2026- 07 126,0 9,2 20,4 135,1

Nattraby vardcentral 2025-07 135,3 17,5 24,5 -20% -10% Under mélvardet. Minskning i
egenforskrivning, markant
minskning fran jourcentral
och utomlans forskrivning till

listade patienter.

Nattraby vardcentral 2026-07 123,3 14,6 19,7

Halsohuset 2025-07 144,2 15,8 21,7 7% -17% Under mélvérdet. Markant
minskning i egenforskrivning
och minskning av utomlans
forskrivning till listade
patienter. Okad férskrivning
fran jourcentral. Halsohusets
egenforskrivning omfattar
aven arbetsplatskoden
Vardcentralen KRY, dit listade
patienter triageras.
Arbetsplatskod for
Vardcentralen KRY omfattas i

Halsohuset 2026-07 115,9 16,7 20,1 egenforskrivningen fér
Halsohuset, men inte i

utomlans forskrivning.
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Antibiotikaforskrivning Egenforsk | Jourcent | Utomlan
varurader per tusen listade rivning ral s
patienter rullande 12 (period 1 / TLP / TLP / TLP
augusti 2025 - 31 juli 2026)

Lyckeby vc 2025-07 144,5 18,6 18,0
Lyckeby vc 2026-07 111,3 14,3 19,9
Jamjo ve 2025-07 141,9 16,3 18,0
Jamjo ve 2026-07 105,9 13,7 19,7
Trossd vc 2025-07 131,7 14,5 27,6
Tross vc 2026-07 102,0 14,3 19,1
Wamé ve Ack2025-07 108,9 18,6 17,4
Wamé ve 2026-07 101,0 18,2 19,7

Totalt
egenforskri
vning +
jourcentral
/ TLP

Forandrin
g
egenforsk
rivning

Forandr
ing
jourcent
ral

Forandr
ing
utomlan
s

Forandr
ing total
egenfor
skrivnin

g+
jourcent
ral

Kommentar

Under mélvardet. Markant
minskning i egenfdrskrivning
och fran jourcentral. Okning
av utomlans forskrivning till
listade patienter.

Under mélvérdet. Markant
minskning i egenférskrivning
och fran jourcentral. Okning
av utomlans forskrivning till
listade patienter.

Under mélvérdet. Markant
minskning av
egenforskrivning och
utomlans forskrivning. Viss
minskning fran jourcentral till
listade patienter.

Under malvardet. Minskning i
egenforskrivning, viss
minskning fran jourcentral till
listade patienter. Okad
utomlans forskrivning.




Ackumulerat

Matperiod: 1 januari 2026 - 30 juli 2026 (jamfort med férgaende ar)

—

Milvirde: 150 recept (4r)/ 12 x 7 manader: 87,5 recept/tusen listade patienter egenforskrivning +
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BLEKINGE

jourcentral
Antibiotikarecept (JO1 exkl metenamin)per tusen listade patienter
Uthamtade recept. Ackumulerat januari - juli. Kalla: glikview lakemedelsmal
BN Egenforskrivning W Jourcentral Utomldns e Malvdrde
/TLP /TLP /TLP
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Antibiotikaforskrivni | Egenfé | Jource | Utomlan | Totalt | Forand | For | Fora | Fora | Kommentar
ng, varurader per rskrivn | ntral s egenfd | ring an | ndrin | ndrin
tusen listade ing / TLP forskrivn | rskriv | egenfo (dri | g g
patienter / TLP ing ning + | rskrivh [ ng | Fors | egen
ackumulerat (period / TLP jourcr |ing Jou | krivn | forsk
Januari - juli) ntral rce |ing rivni
ntr |utom | ng +
al lans | jourc
entra
|
Olofstréms vc 2025- 07 146,81 | 7,95 20,45 Fortsatt 1:a forskrivningen i Region
Blekinge och éver malvardet. Markant
minskning i egenférskrivning,
— forskrivning fran jourcentral och
Olofstréms vc 2026-07 118,54 | 5,36 12,74 -19% -33% | -38% -20% utomlans till listade patienter.
Sélvesborgs vc 2025-07 105,68 | 4,00 31,80 2:a hégsta forskrivningen i Region
Blekinge och éver malvardet.

Sélvesborgs vc 2026 -07 103,47 | 5,39 28,38 -2% Minskning i egenférskrivning och
utomlins férskrivning. Okad
férskrivning fran jourcentral till listade
patienter.

Brunnsgérden vc 2025-07 106,19 | 12,24 14,48 3:e hogsta forskrivningen i Region
Blekinge och 6ver malvérdet.

Brunnsgérdens vc 2026-07 101,37 | 11,01 15,54 -5% Minskning i egenfdrskrivning, och
forskrivning fran jourcentral. Okning i
utomlans forskrivning till listade
patienter.

Valjehilsan 2025-07 112,13 | 7,02 27,94 4:e hogsta forskrivningen i Region
Blekinge och 6ver malvérdet.

Valjehilsan 2026-07 96,32 6,45 25,46 -14% -8% | -9% -14% Minskning i egenférskrivning,
forskrivning fran jourcentral och
utomlans till listade patienter.

Kallinge vc 2025-07 98,39 6,15 11,11
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Antibiotikaforskrivni | Egenfo | Jource | Utomlan | Totalt | Forand | For | Fora | Fora | Kommentar

ng, varurader per rskrivn | ntral s egenfo | ring an | ndrin | ndrin

tusen listade ing / TLP forskrivn | rskriv | egenfo (dri | g g

patienter / TLP ing ning + | rskrivh | ng | Fors | egen

ackumulerat (period / TLP jourcr |ing Jou | krivn | forsk

Januari - juli) ntral rce |ing rivni

ntr | utom | ng +
al lans | jourc
entra

Kallinge vc 2026-07 90,21 5,16 11,32 5:e hogsta forskrivningen i Region
Blekinge och 6ver malvardet.
Minskning i egenférskrivning och fran
jourcentral. Viss 6kning av utomlans
forskrivning till listade patienter.

Capio Ronneby 2025-07 89,59 6,40 17,39 6:e hogsta forskrivningen i Region
Blekinge och 6ver malvardet.

Capio Ronneby 2026-07 84,17 6,26 19,20 Minskning i egenférskrivning och
minskning fran jourcentral. Okad
utomlans forskrivning till listade
patienter.

Halsoval 2025-07 91,24 | 8,73 15,29 Total minskning i egenf6rskrivningar,
fran jourcentraler och utomlans i

Hélsoval 2026-07 78,03 8,30 13,95 Hilsovalet.

Ronneby vc 2025-07 70,50 5,94 12,20 Under mélvérdet. Okning i
egenforskrivning och fran

Ronneby vc 2026-07 77,84 6,26 10,18 jourcentralen. Minskad utomlans
forskrivning till listade patienter.

Olofstromskliniken 2025-07 94,90 4,28 27,35 Under mélvardet. Markant minskning
av egenforskrivning och utomlans

Olofstromskliniken 2026-04 77,44 4,51 17,06 forskrivning. Viss 6kning fran
jourcentral till listade patienter.

Kungsmarkens vc 2025-07 78,15 4,92 8,43 Under mélvérdet. Viss minskning i
egenforskrivning, 6kning i forskrivning

Kungsmarkens vc 2026- 04 76,12 6,06 10,03 fran jourcentral och utomlans till
listade patienter.

Samaritens vc 2025-07 91,93 14,78 15,07 Nagot 6ver mélvardet. Markant
minskning i egenforskrivning,

Samaritens vc 2026-04 73,92 13,81 12,42 minskning av forskrivning fran
jourcentral och minskning utomlans till
listade patienter.

Rodeby ve 2025-07 96,15 7,85 8,75 Under mélvirdet. Markant minskning i
egenforskrivning, 6kning i forskrivnig

Rodeby ve 2026-07 73,79 8,87 10,20 fran jourcentral till listade patienter
och utomlans forskrivning.

Lakarhuset Khmn 202507 100,04 | 8,00 16,90 Under mélvédrdet. Markant minskning
av egenforskrivning och minskad

Lakarhuset Khmn 2026-07 71,46 9,24 15,55 utomlans forskrivning. Markant 6kning
fran jourcentral till listade patienter.

Néttraby vardcentral 2025-07 | 80,08 11,44 12,80 Under malvérdet. Minskning i
egenforskrivning, markant minskning

Nattraby vérdcentral 2026-07 | 68,63 6,70 10,57 frén jourcentral och utomldns
forskrivning till listade patienter.

Lyckeby vc 2025-07 78,06 11,19 10,32

Lyckeby vc 2026-07 62,87 7,54 10,88 Under malvardet. Markant minskning i
egenfoérskrivning och fran jourcentral.
Okning av utomléns férskrivning till
listade patienter.

Hélsohuset 2025-07 81,56 8,71 12,47

Halsohuset 2026-07 60,00 10,11 11,12 Under malvérdet. Markant minskning i
egenforskrivning och minskning av
utomlans forskrivning till listade
patienter. Okad férskrivning fran
jourcentral. Halsohusets
egenforskrivning omfattar dven
arbetsplatskoden Vardcentralen KRY dit
listade patienter triageras.
Arbetsplatskod for Vardcentralen KRY
omfattas i egenforskrivningen for
Héalsohuset, men inte i utomldns
forskrivning.

Wiamé ve Ack2025-07 62,32 10,70 10,56 Under mélvérdet. Minskning i
egenforskrivning, 6kning i forskrivnig

Wamo ve 2026-07 58,34 11,83 12,24 fran jourcentral till listade patienter
och utomléns forskrivning.

Jamjé ve 2025-07 79,21 8,68 8,41 Under mélvédrdet. Markant minskning i
egenforskrivning och viss minskning

Jamjo6 vc 2026-07 57,07 8,61 9,96
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Antibiotikaforskrivni | Egenfo | Jource | Utomlan | Totalt | Forand | For | Fora | Fora | Kommentar
ng, varurader per rskrivn | ntral s egenfo | ring an | ndrin | ndrin
tusen listade ing / TLP forskrivn | rskriv | egenfo (dri | g g
patienter / TLP ing ning + | rskrivh | ng | Fors | egen
ackumulerat (period / TLP jourcr |ing Jou | krivn | forsk
Januari - juli) ntral rce |ing rivni
ntr | utom | ng +
al ldns | jourc
entra
1
fran jourcentral. Okning av utomlins
forskrivning till listade patienter.
Trossé ve 2025-07 80,44 7,74 13,74 Under mélvérdet. Markant minskning
av egenforskrivning och utomlans
Trossé vc 2026-07 56,49 8,70 10,17 65,19 -30% -26% -26% forskrivning. Okning fran jourcentral
till listade patienter.

Lakemedesmal 2: Uthamtade antibiotikarecept per tusen listade patienter
egenforskrivning + jourcentral

Malvirde (nytt mdl from 2026): <150 recept/tusen listade patienter (TLP) per dr, egenforskrivning +
torskrivning fran jourcentral till listade patienter.

Kommentar:
Fran och med 2026 finns ett nytt lokalt stramamal som ér utformat tillsammans med Hilsoval dér

malvirdet f6r antibiotikaférskrivningen fran egna virdcentralen och jourcentralerna ska vara mindre dn
150 antibiotikarecept per tusen listade och ar.

Forskrivning frin jourcentral an dterigen f6ljas till listade patienter. I diagrammet kan dven utomlidns
torskrivning till vardcentralens listade patienter ses. Egenforskrivning f6r vardcentralen ”Hilsohuset f6r
alla” omfattar dven utomlins férskrivning frin arbetsplatsen Vardcentralen KRY.

Kommentarer f6r enskilda vardcentraler kan ses 1 tabellen. Data finns bade f6r Rullande 12 och
Ackumulerat, dir de ackumulerade siffrorna (mitperiod januari — juli) kan visa pd férindringar i nirtid de
férsta manaderna under 2026. Data f6r Rullande 12 beskriver f6rskrivningen under ett helt ar, vilket
innebir att data dven innan den tydliga minskningen fran slutet av 2025 i Region Blekinge finns med.
Rullande 12 dr ett bra matt for att relatera till hur man ligger till 1 forhallande till 150- malet som édr pa
arsbasis.

Rullande 12
Matperiod: 1 aug 2025 - 31 juli 2026 (jamfort med foregaende ar)
Milvirde: 150 recept (ir)/ tusen listade patienter egenforskrivning + jourcentral

Det rader stor spridning i antibiotikaférskrivning mellan hégforskrivande och lagforskrivande
virdcentraler i Blekinge. En minskande trend i férskrivning av antibiotika ses hos vardcentralerna i
Hilsovalet i Region Blekinge. Totalt pa hilsovalsnivd nds inte malet, men en positiv trend med minskning
totalt f6r egenforskrivning, fran jourcentral och utomlins férskrivning ses med minskning med 13 %, 8%
respektive 7 %.

8 vardcentraler av 18 nar inte mélvirdet pa 150 recept / TLP mitt med Rullande 12. Varav hos 1
vardcentral, S6lvesborgs vardcentral ses 6kning i férskrivningen. Fér Gvriga ses minskning i
egenfdrskrivning och f6r manga ses ocksa minskad férskrivning fran jourcentral och utomlins
forskrivning. For ett fatal vardcentraler ses dock en 6kning av férskrivning fran jourcentral och utomlins
torskrivning.
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Ackumulerat
Matperiod: 1 januari 2026 - 30 juli 2026 (jamfort med férgaende ar)

Mailvirde: 150 recept (ar)/ 12 x 7 médnader: 87,5 recept/tusen listade patienter, egenforskrivning
forskrivning fran jourcentral.

Totalt har egenférskrivningen i Hilsoval minskat markant med 14 % jimf6rt med samma period forra
aret. Totalt har dven forskrivningen frin jourcentraler och utomlins férskrivning minskat med 5 %
respektive 9 %. Totalt har Hilsoval minskat frin att ligga 6ver malvirdet till att ligga nagot under.

Hos samtliga vardcentraler férutom hos en, Ronneby vardcentral, ses en minskning i
antibiotikaférskrivningen jaimfért med samma period foregiende ar. 11 virdcentraler ligger under
malvirdet och 7 vardcentraler ligger 6ver malvirdet (Olofstréms, Sélvesborgs, Brunnsgarden, Valjehilsan,
Kallinge och Capio och Samaritens vardcentral).

For de 2 vardcentraler som vid vérens siffror 6kade i egenférskrivningen, S6lvesborgs vardcentral och
Ronneby virdcentral, ses nu en minskning med 2 % i egenférskrivning £6r Sélvesborgs virdcentral och en
Okning 1 férskrivning frin jourcentral + 35 %. Fér Ronneby virdcentral, som ligger under malvirdet, ses
en 6kning 1 bdde egenférskrivning, + 10 %, och férskrivning fran jourcentral, + 5 % vilket inte dr en
positiv trend.

Lakemedelsmal 3: Andel PcV av luftvagsantibiotika till barn 0-6 ar.
Likemedelsmil 3: Andel PcV av luftvigsantibiotika till barn 0-6 ar.
Malvirde:> 80%

Andel PCV-recept av luftvagsantibiotika barn 0-6 ar
Mal:> 80 %. Ackumulerat januari-juli Kélla: Insikt e-hdlsomyndigheten
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Andel PCV-recept av Andel PCV av luftvdagsantibiotika Antal recept
luftvigsantibiotika 0-6 &r till unga 0-6 ar luftvigsantibiotika
2026-07 2025-07 2026-07 2025-07
Kallinge V&rdcentral 100,0 % 18,00 81,00
Halsohuset fér alla Vardcentral 93,3 % 85,2 % 30,00 61,00
Kungsmarkens vardcentral 92,6 % 80,0 % 27,00 15,00
Rédeby Vardcentral 90,0 % 87,7 % 20,00 57,00
Trossé Vardcentral 89,5 % 87,5 % 19,00 40,00
Ronneby Va8rdcentral 89,1 % 80,4 % 46,00 56,00
Olofstrémskliniken Vardcentral 88,9 % 9,00 16,00
Samaritens Vardcentral 86,8 % 53,00 148,00
Capio Ronneby Vardcentral 81,8 % 86,3 % 22,00 51,00
Jamjo Vardcentral 81,3 % 92,1 % 16,00 38,00
Olofstréms V&rdcentral 80,0 % 45,00 65,00
Valjehélsan Vardcentral 68,00 80,00
Brunnsgdrdens Vardcentral 66,00 73,00
Wamé Vardcentral 14,00 18,00
Solvesborgs Vardcentral 41,00 49,00
Loékarhuset i Karlshamn
Vardcentral 9,00 19,00
Lyckeby Vardcentral 49,00 96,00
N&ttraby Vardcentral 30,00 75,00

Kommentar: Blekinge hade under flertalet 4r innan pandemin uppnatt malet med att andelen penicillin V
(PcV) ska Gverstiga 80% av recept pa luftvigsantibiotika och de flesta vardcentraler nddde malet. Under
pandemin férsdmrades resultatet, mitt i procent, sannolikt till f6ljd av mindre férekomst av
antibiotikakrivande infektioner och dirmed en betydligt mindre volym av antibiotikarecept totalt f6r barn.
Niégon djupare analys av data rérande detta under pandemin har inte gjorts. P4 regionniva ndr vi inte
malet (71,3%). Det dr dock en forbittring frin féregiende dr da andelen var 70,6 %.

11 vérdcentraler ligger 6ver malvirdet och 7 vardcentraler ligger under. 2 vardcentraler, Kallinge och
Samaritens vardcentral, har gatt frin under malvirdet till Gver malvirdet fran forra aret och samtidigt
markant minskat totala antalet recept pa luftvigsantibiotika. 2 vardcentraler, S6lvesborg och Nittraby har
gatt frin 6ver malvirdet till under malvirdet. Det totala antalet recept pé luftvigsantibiotika minskade
markant hos Nittraby virdcentral, medan f6r S6lvesborg ligger i ungefir samma nivd som forra aret. For
majoriteten av vardcentralerna ses en markant total minskning i antalet recept pa luftvigsantibiotika hos

barn vilket dr positivt.

Beakta att f6r mindre antal recept kan procentvirdet sld 4n mer pd enskilda recept. Virdena blir mer

tillforlitliga pa ett storre antal recept.
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Lakemedelsmal 4a: Andel (%) kinoloner av urinvagsmedel till kvinnor 18-

79 ar

Likemedelsmal 4a: Andel (%) kinoloner av urinvigsmedel till kvinnor 18—79 ar.
Milvirde: <10%

9 Andel kinolonrecept av UVI-medel Kvinna 18-79 ar
o Mal:< 10 %. Ackumulerat. Uthamtade recept Kalla: Insikt
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mmmm Andel (%) kinoloner av UVI-medel 2025-07 mmmm Andel (%) kinoloner av UVI-medel 2026-07

=== Andel (%) kinoloner av UVI-medel Malvirde

ndel (%) kinoloner av o . Antal kinolonrecept
VI-medel 18-79 ar Andel (%) kinoloner Totalt antal UVI-recept | (norfloxacin,
av UVI-medel . -
VINNA ciprofloxacin)
2026-07 2025-07 2026-07 2025-07 2026-07 2025-07
Olofstromskliniken
Vardcentral 125 140 17 15
Capio Ronneby
Vardcentral 209 167 17 15
Solvesborgs Vardcent 197 517 16 13
Brunnsgardens
V&rdcentral 218 252 16 16
Olofstréms Vardcentr 175 211 12 17
Nattraby Vardcentral 148 142 9 8
Samaritens Vardcentr 344 394 19 24
Valjehélsan Vardcentr 220 243 12 22
Kallinge Vardcentral 275 588 13 13
Halsohuset for alla
Vardcentral 228 262 10 20
Trossé Vardcentral 113 171 4 13
Jamjé Vardcentral 144 172 5 9
Rédeby Vardcentral 127 137 4 10
Ronneby Vardcentral 236 155 6 7
Kungsmarkens
vardcentral 131 100 3 6
Lakarhuset i Karlsham)|
Vardcentral 91 91 2 5
Lyckeby V&rdcentral 211 199 4 11
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lAndel (%) kinoloner av Andel (%) kinoloner Antal kinolonrecept
UVI-medel 18-79 ar av UVI-n:edel Totalt antal UVI-recept | (norfloxacin,
KVINNA ciprofloxacin)
2026-07 2025-07 2026-07 2025-07 2026-07 2025-07
W&mé Vardcentral 1 9 140 108 2 10

Kommentar: Fér bade min och kvinnor rader samma behandlingsrekommendationer gillande kinoloner
vid UVI, det vill sdga att kinoloner inte skall anvindas vid nedre UVI (cystit). Det ar viktigt att kinoloner
anvinds restriktivt och endast nir det dr rekommenderat da de driver pd resistens, har allvarliga
biverkningar och negativ paverkan pa miljon.

Pa regionnivd ligger Blekinge precis pd malnivin (10 %). Samtliga vardcentraler f6rutom
Olofstrémskliniken (13,6 %) uppnar malet 2026.

Beakta att virdet kan sl mer pa enstaka recept vid ett litet antal recept gillande procentmal. Hos vissa
virdcentraler dr antalet kinolonrecept detsamma eller minskat men andelen kinoloner har 6kat dd det
totala antalet recept pa UVI-medel har minskat.

Lakemedelsmal 4b: Andel (%) kinoloner av urinvagsmedel till man 18-79 ar.
Likemedelsmal 4b: Andel (%) kinoloner av urinvigsmedel till mén 18-79 ar.

Mailvirde: <10 %

Andel kinolonrecept av UVI-medel Man 18-79 ar
Mal:< 10 %. Ackumulerat. Uthamtade recept Kalla: Insikt
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Andel (%) Totalt antal UVI- | Antal
kinoloner av recept kinolonrecept
Andel (%) kinoloner av UVI- | UVI-medel (norfloxacin,
medel 18-79 &r MAN ciprofloxacin)
2026- 2025- 2026-07 | 2025-| 2026-07 | 2025- | Kommentar
07 07

Né&ttraby Vardcentral 28 40 13 15 Hogst andel kinlonrecept och
Okning sedan foregaende ar.
Men minskat nagot i antal
kinolonrecept samtidigt som
minskning i totala antalet
UVI-recept.

Lakarhuset i Karlshamn 20 21 8 7

Vardcentral

Valjehélsan Vardcentral 87 73 34 32

Capio Ronneby Vardcentral 53 43 19 12

Olofstrémskliniken V8rdcentral 34 30 12 14

Olofstréms Vardcentral 78 104 26 49 Minskning i antal recept for
UVI medel och antal
kinlonrecept.

Brunnsgardens Vardcentral 82 63 25 26 Liknande antal kinlonrecept
men 6kat antal racept pa
UVI-medel vilket gor att
andelen kinoloner minskar.

Ronneby Vardcentral 43 56 13 13 Samma antal kinlonrecept
men minskat antal recept pa
UVI-medel vilket gor att
andelen kinoloner okar.

Jamjo Vardcentral 24 42 7 13 Minskning i antal recept fér
UVI medel och antal
kinlonrecept.

Samaritens Vardcentral 104 84 30 31 Liknande antal kinlonrecept
men Okat antal recept pa
UVI-medel vilket gor att
andelen kinoloner minskar.

Sélvesborgs Vardcentral 58 87 16 33 Minskning i antal recept fér
UVI medel och antal
kinlonrecept.

Halsohuset for alla Vardcentral 63 103 17 24 Minskning i antal recept for
UVI medel och viss
minskning i antal
kinlonrecept.

Wamé Vardcentral 16 32 4 9

Lyckeby Vardcentral 57 45 11 15

Kallinge Vardcentral 88 75 15 15 Liknande antal kinlonrecept
men 6kat antal recept pa
UVI-medel vilket gor att
andelen kinoloner minskar.

Rédeby Vardcentral 45 31 6 6

Trossé Vardcentral 41 36

Kungsmarkens vardcentral 25 42 2 4

Kommentar:

Fo6r bade min och kvinnor rader samma behandlingsrekommendationer gillande kinoloner vid UVI, det

vill sdga att kinoloner inte skall anvindas vid nedre UVI (cystit). Det dr viktigt att kinoloner anvands

restriktivt och endast ndr det 4r rekommenderat dd de driver pa resistens, har allvarliga biverkningar och

paverkan pa miljon.
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Andel recept pi kinoloner av urinvigsmedel till mén ér inget nationellt stramamaél men Strama Blekinge
anser det viktigt att f6lja. Det rader sannolikt en éverforskrivning av kinoloner till mén. Pé regionniva
ligger Blekinge pa 46% jamfort med 50% for samma period 2025. Men fortsatt betyder det att ungefir
varannan man som far UVI-medel far ciprofloxacin férskrivet.

Majoriteten av vardcentralerna i Blekinge har en fér hdg andel kinoloner. Nagra vardcentraler i Region
Blekinge har ligre andel kinoloner 4n majoriteten. Kungsmarkens vardcentral ligger under malet 8 % andel
kinoloner. Trossé, Rédeby, Kallinge och Lyckeby vardcentraler ligger under 20 %.

Beakta att det f6r min totalt ror sig om ett mindre antal recept och att procentvirdet dirmed kan sld 4n
mer pa enskilda recept. Virdena blir mer tillforlitliga pé ett stérre antal recept. Sifforna, firgmarkeringarna
och kommentarerna ska ses som ett underlag vid diskussioner och reflektion i verksamheterna. Fér mer
information om verksamhetens kinolonférskrivning rekommenderas Primdrvardskvalitet.

Reflektion

Sammanfattningsvis ser Strama Blekinge fortsatt allvarligt pa den hoga antibiotikaférskrivningen i Region
Blekinge och den skillnad i férskrivningsvolym som ses mellan anslutna enheter i Hilsoval. Genom
riktade fysiska besck och utskick till hégtérskrivande enheter har Strama Blekinge uppmirksammat
enheterna pa deras forskrivning och manat till att vidta dtgarder. Strama Blekinge har bjudit in och utbildat
enheternas stramaombud i att bedriva stramaarbete bland annat i ”Primarvardskvalitet”, for att
kontinuerligt kunna f6lja upp sin enhets férskrivning och reagera pd avvikande forskrivningsménster i
térhallande till uppsatta mal. De hogtorskrivande vardcentraler har uppmanats att £6lja upprittade
handlingsplaner.

Glidjande vinder den orovickande hoga antibiotikafrskrivningen i Region Blekinge dér primirvarden
gjort ett bra jobb med 6kat fokus och uppmirksamhet pa radande lige. Vi har fortsatt en alldeles f6r hég
torskrivning och langt kvar till 6nskvirda nivaer. Vi uppmanar dirfor till fortsatt fokus och engagemang i
att jobba f6r att véira Blekingebor inte ska fd antibiotika i onddan utan endast nir det behdvs. Bara under
de forsta 7 manaderna under 2026 har 2200 firre antibiotikarecept férskrivits till Blekingeborna frin
Hilsoval. Fortsitt sal

Rapporten dr framtagen av:

Karin Andersson, Stramapotekare Likemedelsgruppen, Likemedelsenheten
Strama Blekinge

~
Strama

Samverkan mot antibiotikaresistens
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