LAKEMEDELSBEHANDLING

Lakemedelsbehandlingen ser olika ut beroende pa
vilken slags astma barnet eller ungdomen har.
Darfor ar dessa instruktioner évergripande. Var god
se individuell skriftig behandlingsplan foér just
dig/ditt barn.

Luftrérsvidgande medicin kallas ocksa beta-2-
receptorstimulerare. Detta lakemedel gor att
musklerna som drar ihop luftvagarna slappnar av,
vilket leder till att luftvagarna Oppnas upp och
minskar  andndéd. Nar man andas in luftrors-
vidgande medicin kan man kanna sig kortvarigt
darrig eller skakig och man kan ocksa fa en kort
stunds hjartklappning. Det ar helt ofarligt!

Inhalationssteroid (kortison), som ocksa kallas ICS,
minskar inflammationen i luftvagarna. Detta leder till
minskade symptom och férebygger férsamrings-
episoder. Denna typ av lakemedel kan anvandas
vid infektioner eller dagligen.

Ref: Lakemedelsverket behandlingsrekommendation 2023: Astma hos barn och vuxna.
Text och illustrationer av Isabella Wildt, ST Idkare Barn- och ungdomsmedicin.
Granskat av Caroline Servin, dverlékare och barnallergolog, béda vid Barn- och

ungdomsmedicinska kliniken, Blekingesjukhuset.

INHALATIONSTEKNIK

Att ha en god inhalationsteknik ar viktigt for att fa
basta mojliga effekt av medicinen.

Till yngre barn rekommenderas behandling med
inhalationer i sprayform, tillsammans med en
andningsbehéllare (spacer). Spacern gor det lattare
att andas in spraylakemedel. Utan spacern hamnar
det mesta av spraylakemedlet i munnen och har
darmed ingen effekt.

Till yngre barn (upp till ca 4 &r) behoévs en
andningsmask som satts pa spacern och tacker
nasa och mun. Efter ca 4 éars alder brukar manga
barn kunna andas in medicinen via spacerns
munstycke. Glém inte att handdiska spacern med
diskmedel och varmt vatten regelbundet.

Fran ca 6 ar kan manga barn och unga anvanda
pulverinhalator. D& behdvs inte ndgon spacer, vilket
gor att medicinen tar mindre plats i exempelvis
skolvaskan. For att fa i sig medicinen behdver man
skapa ett bra inandningsfléde och man kan behova
trana pa tekniken. Vid kraftiga férsamringsepisoder
kan det dock vara svart att skapa ett tillrackligt stort
inandningsflode, varfér vissa da behoéver ga tillbaka
till att anvanda spray och spacer.

Hur man anvander en spacer med spraylakemedel
eller en pulverinhalator finns bra beskrivet med
flmer. Ga in pa www.medicininstruktioner.se och
titta pa de instruktionsvideos som finns.

ASTMA HOS BARN
OCH UNGA

N

Malet med astmabehandlingen ar att ha en
normal lungfunktion, men ocksa klara av
alla vardagsaktiviteter inklusive fysisk

aktivitet utan begransning.


http://www.medicininstruktioner.se/

VAD AR ASTMA?

Vid astma blir luftvagarna tillfélligt trdénga, eftersom
musklerna runt luftvégarna dras at. Samtidigt finns
det en inflammation i luftvagarna som gor att
slemhinnan svullnar och slem kan bildas.

Hos barn yngre an 6 ar ar den vanligaste formen av
astma utlost av luftvagsinfektioner. Denna typ kallas
forkylningsastma. Barnet &r da helt besvarsfritt
mellan infektionsepisoderna. Hos manga av dessa
barn vaxer astman bort. Hos de barn med samtidig
allergi eller eksem &r risken nagot storre att astman
kvarstar.

Hos barn och unga 6ver 6 ar ar astma vanligast hos
de som har en samtidig allergi. Astman orsakas av
inflammation i luftvdgarna och symptomen upp-
kommer ofta nar man utsatts for allergen, sa som
pollen eller palsdjur. Aven anstrangning, kyla eller
rok kan utlésa astma.

VILKA SYMPTOM KAN ASTMA GE?

- Pipande eller vasande andning

- Tung eller anstrangd andning

- Nattlig hosta

- Hosta vid anstrangning, skratt, grat eller lek

- Hosta vid forkylning som blir mycket langvarig
- Nedsatt ork eller fysisk prestationsférmaga

FORBATTRANDE OCH FORSAMRANDE FAKTORER

ALLERGI

Nar man har astma ar det vanligt att man ocksa har
allergi. Att utsattas for det man ar allergisk mot gor
astman samre. Om man har allergi mot pollen,
kvalster eller palsdjur ar det viktigt att undvika det
man ar allergisk mot i den grad som det gar, men
allergimediciner lindrar ocksa. Hos barn och unga
med svar allergi kan det aven vara aktuellt med
allergen immunterapi, da man gradvis vanjer
kroppen mot det som man ar allergisk mot.

YRKESVAL OCH UTBILDNING

Kemikalier, rok eller damm fran exempelvis mjol kan
hos vissa forsamra astma. Det kan vara viktigt att
tanka pa nar man ska valja utbildning och yrke.
Man kan ldsa mer om detta pa hemsidan
www.jobbafrisk.se

FYSISK AKTIVITET

Fysisk anstrangning ar viktigt om man har astma,
men ibland kan astma utldésas av anstrangning.
Strukturerad uppvarmning har visat sig vara lika
effektivt som lakemedelsbehandling innan traning.
Man kan ocks& ha nytta av att férsoka andas sa
mycket som maojligt genom nasan. Man kan behdva
anpassa sin traning vid mycket laga utomhus-
temperaturer eller vid mycket héga halter av pollen i
luften.

Exempel pa strukturerad uppvarmning: 10-12
intervaller i medelfart i 15-30 sekunder, omvéxlande
med vila i 60-90 sekunder. Dérefter ndgra minuters

Jjoggning.

ROKNING

Att utsattas for tobaksrok ar skadligt for alla
manniskor, men sarskilt om man ocksa har astma.
Detta galler bade egen rokning, men ocksa att
utsattas for roék genom andra (passiv rokning).
Rokning ger samre effekt av astmamediciner och fler
forsamringsepisoder. Detta galler tobaksrok fran
exempelvis cigaretter, men ocksa e-cigaretter,
vapeorizers och vattenpipa.



http://www.jobbafrisk.se/
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