Inbjudan till kraftsamling for
aldres psykiska halsa i Blekinge

Under 2024 inleds ett arbete for att skapa forand-
ring pa samhillsniva for dldres psykiska mdende i
Blekinge. Vi tror att du eller du och din organisa-
tion kan gora skillnad och vill dirfér bjuda in dig
till en kraftsamling i host.

Vi lever allt lingre och andelen ildre personer
i befolkningen 6kar. Att allt fler lever lingre idr
mycket positivt men innebir ocksd stora ut-
maningar och kriver forindringar. Det giller
boende, transporter och stadsplanering men
ocksa vard och omsorg.

I Sverige 4r andelen invinare 6ver 65 ar 20 % av
befolkningen. I Blekinge ligger andelen redan
over 25 % av befolkningen. Det 4r en befolk-
ningsutveckling som paverkar hela samhillet
och vi behéver titta pa vad vi kan gora for att
mota ildres behov och skapa férutsittningar
for ett gott aldrande.

Aldre minniskor ir mer sirbara for psykiska
hilsoproblem pa grund av faktorer som fysisk
sjukdom, funktionsnedsittningar, social isolering
och forlust av nirstdende/vardande av nirstiende
eller forlust av vinner. Men psykisk ohilsa ir inte
en naturlig del av aldrandet utan gér att forebygga.

Kraftsamlingen har fokus pa nya vigar for att
forebygga och bittre méta psykisk ohilsa, inte
bara i virden utan som samhille.

* Hur kan vi tillsammans bibehélla och stirka
psykisk hilsa hos den vixande gruppen ildre?

* Hur skapar vi ett aldersvinligt samhille dir
dldre kan vara del av meningsfulla samman-
hang och mé bra?
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* Hur frimjar vi det friska och forebygger
ohilsa?

* Hur kan vi skapa en forindring?

Aldres psykiska hilsa och livskvalitet berér manga
delar i samhiillet. Vi behéver kraftsamla for att
skapa en forindring pa samhiillelig niva. Du ir
nu inbjuden till denna utforskande expedition,
och vi hoppas att du vill f6lja med pa denna resa.

Varmt valkommen!

Har du fragor och/eller tankar om vem mer som
ska bjudas in och vara en resurs for detta arbete.
Hor av dig till projektledarna pd

aldrespsykiskahalsa@regionblekinge.se

Lis mer om héstens arbete och triaffar
pa nista sida.
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Kraftsamling for dldres psykiska hélsa i Blekinge

Aktérer fran hela samhillet mots i en workshop- Tredje tréffen:

serie pa tre triffar under hésten. Vi lir tillsam- "Integrera lirdomar, férdjupa och ga till handling”
mans om vad som paverkar dldres psykiska hilsa/ Tid: fredag den 22 november, klockan 10.00-15.00
ohilsa och hur vi som enskilda individer, organi- Plats: Kreativum Science Center, Strommavigen
sationer eller tillsammans kan férbittra vart 28 C, Karlshamn

arbete. Syftet med kraftsamlingen ir att stodja
samhillsaktérer och engagerade personer att ga
bakom de givna svaren och hitta nya vigar.

Mellan triffarna testar vi idéer och fragor i vira
olika kontexter for att samla virdefulla erfaren-
heter f6r att mojliggora en forindring som spelar
. roll. Det kommer ocksa finnas méjlighet till
Kraftsamlingen Workshop digitala frukostseminarier kring kunskap och

Forsta tréffen: fragor som deltagarna vill lira mer om.
"Utforska mojligheter och utmaningar tillsammans”

Tid: tisdag den 10 september, klockan 10.00-15.00 Anmilan och mer information

Klockan 09:30-10:00 finns méjlighet att registrera
sig samt kaffe, te och smérgas for den som onskar. Anmil dig till workshopserien senast

Plats: S6lvesborg Slott, Slottsallén, Sélvesborg den 23 augusti via qr-koden hér bredvid
(OBS ny lokal!) eller pa regionblekinge.se/mission-aldre

Vi erbjuder en 6ppen digital informationstriff den
20 augusti klockan 8.00—9.00 infér triffarna.
Link till informationstriffen https://uso2web.
zoom.us/j/86950391326

Andra traffen:

"Lara av erfarenheter och omsatta initiativ”

Tid: onsdag den 16 oktober, klockan 10.00-15.00
Plats: Marinmuseum, Stumholmen, Karlskrona

Mer information om héstens arbete kommer
finnas och uppdateras pd Region Blekinges

webbplats regionblekinge.se/mission-aldre

Traff 3
22 november

Hur skapar vi Traff 1 Traff 2
ett aldersvanligt 10 september 16 oktober

samhalle?

Battre forutsattningar
for att gemensamt
hantera utmaningen

for att dldre ska kunna
uppna en battre

Utforska och omsdtta i vardagen

psykisk hélsa utifran
U \J initiativ, natverk och
Informationstraff innovationer.

20 augusti
(digital)

Om initiativet
Kraftsamling for dldres psykiska halsa i Blekinge dr en del i projektet Mission: dldres psykiska
hdlsa. Projektet ar tvadarigt och finansieras av lanets kommuner och Region Blekinge via sam-

verkansorganet LSVO (Ledningssamverkan vard och omsorg) da psykisk hédlsa identifierats som
ett behov for ett storre utvecklingsarbete.

| var har det paborjats en kartlaggning av nuldget och aktorer och da har det kommit fram
manga goda exempel, bade hos varden, hos organisationer och foreningar och det privata. Det
har ocksa framkommit att det finns ett stort avstand mellan problem och énskat lage. Det sak-
nas sadant som kompetens, kommunikation, utbud av meningsfulla sammanhang och stod till
anhoriga. Dartill saknas mojlighet att Idra och inspireras 6ver granserna, fa nya perspektiv och
kunna skapa l6sningar bortom det vi redan gor och vet. Kraftsamlingen syftar till att méjliggora
detta och vi bjuder darfor in brett. Nya initiativ som genereras under Kraftsamlingens process
och beddms vara frén till hallbar forandring kommer att stottas av projektet.
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