
Välkomna 
till FoU-

nytt! 



Dagens tema

Jämlik hälsa, nära vård, stöd och omsorg med fokus på länsgemensam 

målbild, färdplan och pågående utvecklingsarbeten i länet. 



FoU-avtalet

• Region Blekinge och länets kommuner

• Gemensamma forsknings- och utvecklingsfrågor

• LSVO styrgrupp

• FoU verksamhetsplan
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Upplägg 

• Nära vård omställning nationell nivå

• Nära vård i Blekinge 

• Insatser som görs i länet







Nya primärvårdsdefinitionen

• En reformering av primärvården har inletts, med särskilt fokus på tillgänglighet, 
delaktighet och kontinuitet. Målet med omställningen är att patienten ska få en 
god, nära och samordnad vård som stärker hälsan. Målet är också att patienten ska 
vara delaktig utifrån sina förutsättningar och preferenser och att en effektivare 
användning av hälso- och sjukvårdens resurser ska kunna uppnås.

• Med primärvård avses i denna lag hälso- och sjukvårdsverksamhet där öppen vård 
ges utan avgränsning när det gäller sjukdomar, ålder eller patientgrupper. 

• Primärvården svarar för behovet av sådana åtgärder i form av medicinsk 
bedömning och behandling, omvårdnad, förebyggande arbete och rehabilitering 
som inte kräver särskilda medicinska eller tekniska resurser eller någon annan 
särskild kompetens. Lag (2020:1043).

https://lagen.nu/begrepp/Prim%C3%A4rv%C3%A5rd
https://lagen.nu/2017:30#L2020:1043




Överenskommelse God och nära vård 2022

Utvecklingen av den 
nära vården med 

primärvården som nav

• Till regionerna

• 3 172 miljoner kr

• Till kommunerna

• 750 miljoner kr till 
kommunerna (RSS)

Goda förutsättningar 
för vårdens 

medarbetare

• Till regionerna

• 2 963 miljoner kr

• Till kommunerna

• 150 miljoner kr

• 100 miljoner kr. 
specialistutb. ssk (RSS)

• 250 miljoner kr VFU 
både kommun och 
region

Insatser inom ramen för 
Vision e-hälsa 2025

• Till regionerna 

• 100 miljoner kr

Förstärkning av 
ambulanssjukvården

• Till regionerna

• 85 miljoner kr



Nära vård i Blekinge

• Framtidens hälso- och sjukvård 2016 

• Konceptprogram 2019

• Länsgemensam målbild och färdplan 2022







Exempel på insatser i regionen

• Från sjukhustung vård till mer vård nära patienten 
• Klinisk diagnostik. Nära klinfys, Teledermatoskopi
• Specialister tillgängliga på distans

• Mobila arbetssätt
• Läkarbilen
• Avancerad sjukvård i hemmet – palliativ vård
• Psykiatri mm

• Digitala möjligheter
• Digitala vårdmöten, chatt, tidsbokning mm
• Distansmonitorering
• Nytt vårdinformationsstöd

• Samordning av stora projekt



Exempel på insatser i kommunerna

• Samverkan på olika nivåer och områden.

• Kompetenshöjande insatser i form av utbildning och 
handledning, exempelvis;
• Att leva tills man dör

• Utvecklingstimme

• Vårdplanering och informationsöverföring 

i en Samlad modell (ViSam) 

• RiksSår



Insatser i samverkan mellan region och kommuner

• Länsgemensam målbild och färdplan

• Kunskapsstyrning

• Trygg och säker utskrivning

• Karlshamnsmodellen

• Närsjukvårdsmodellen i samverkan



Närsjukvårdsmodellen i samverkan 

• Bygger på att erbjuda vård och omsorg i hemmet till personer 
med omfattande och komplexa behov.

• Började som pilotprojekt i Karlskrona.

• LSVO beslut om breddinförande.

• Pågående breddinförande 

• Avancerad medicinsk plan (AMP)

• Samordningsfunktion

• Processorientering

https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/nara-vard-i-hemmet-for-aldre.html


Reflektionsfråga

Vad innebär nära vård för dig i ditt dagliga arbete?

Från organisation→ person och relation 

Från reaktiv → proaktiv och hälsofrämjande

Från isolerade vård- och omsorgsinsatser→ samordning utifrån personens fokus

Från invånare och patienter som passiva mottagare → aktiva medskapare



För mer information om nära vård

• https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksam
het/naravard.6250.html

• https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksam
het/naravard/utredningar.15738.html

https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard.6250.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/utredningar.15738.html


Kontaktuppgifter

Birgitta Nilsson 

FoU-strateg/Doktorand

birgitta-a.nilsson@ 
regionblekinge.se

Venera Ujkani

FoU-strateg

venera.ujkani@ 
regionblekinge.se

Helén Andersson

Utvecklingsstrateg

helena.andersson@ 
regionblekinge.se

mailto:birgitta-a.nilsson@regionblekinge.se
mailto:venera.ujkani@regionblekinge.se
mailto:helena.andersson@regionblekinge.se





