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Dagens tema

Jamlik halsa, nara vard, stod och omsorg med fokus pa lansgemensam

malbild, fardplan och pagaende utvecklingsarbeten i [anet.




FoU-avtalet

* Region Blekinge och [anets kommuner
* Gemensamma forsknings- och utvecklingsfragor

* LSVO styrgrupp

* FoU verksamhetsplan




Medarbetare inom FoU-verksamheten

Anna Andersson Birgitta Nilsson Helene Sjoblom Markus Hjelm Ulrika Harris Venera Ujkani
Projektledare FoU-strateg Andersson FoU-ledare FoU-strateg FoU-strateg
FoU-assistent Doktorand Utvecklingsledare  Doktor Med. Vet.




Upplagg

* Nara vard omstallning nationell niva

* Nara vard i Blekinge

* Insatser som gors i lanet
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Nya primarvardsdefinitionen

* En reformering av primarvarden har inletts, med sarskilt fokus pa tillganglighet,
delaktighet och kontinuitet. Malet med omstallningen &r att patienten ska fa en
god, nara och samordnad vdrd som starker halsan. Malet ar ocksa att patienten ska
vara delaktig utifrdn sina forutsattningar och preferenser och att en effektivare
anvandning av halso- och sjukvardens resurser ska kunna uppnas.

* Med primarvard avses i denna lag halso- och sjukvardsverksamhet dar 6ppen vard
ges utan avgransning nar det galler sjukdomar, alder eller patientgrupper.

* Primarvarden svarar for behovet av sddana atgarder i form av medicinsk
bedémning och behandling, omvardnad, forebyggande arbete och rehabilitering
som inte kraver sarskilda medicinska eller tekniska resurser eller ndgon annan
sarskild kompetens. Lag (2020:1043).



https://lagen.nu/begrepp/Prim%C3%A4rv%C3%A5rd
https://lagen.nu/2017:30#L2020:1043
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Overenskommelse God och nara vard 2022

i Goda forutsattningar : . ol
Ut\{_ceckllp%en . d;n f5r vardens g Insatser inom ramen for Forstarkning av
nara varaen me darb Vision e-hélsa 2025 ambulanssjukvarden
primdrvarden som nav medarbetare
« Till regionerna * Till regionerna * Till regionerna * Till regionerna
* 2 963 miljoner kr * 100 miljoner kr * 85 miljoner kr

* 3172 miljoner kr

¢ Till kommunerna
* 150 miljoner kr

* Till kommunerna
750 miljoner kr till

kommunerna (RSS) * 100 miljoner kr.
specialistutb. ssk (RSS)
* 250 miljoner kr VFU
bade kommun och
region




Nara vard i Blekinge

* Framtidens halso- och sjukvard 2016

* Konceptprogram 2019

» Lansgemensam malbild och fardplan 2022




BLEKINGES MALBILD FOR JAMLIK HALSA,
NARA VARD, STOD OCH OMSORG

Tillsammans med dig arbetar
vi for din goda halsa och
utveckling genom livet

GOD HALSA OCH UTVECKLING
9.

i i







Exempel pa insatser i regionen

* Fran sjukhustung vard till mer vard nara patienten

* Klinisk diagnostik. Nara klinfys, Teledermatoskopi
* Specialister tillgangliga pa distans

* Mobila arbetssatt

* Lakarbilen
* Avancerad sjukvard i hemmet — palliativ vard
* Psykiatrimm

* Digitala mojligheter
* Digitala vardmoten, chatt, tidsbokning mm

* Distansmonitorering
* Nytt vardinformationsstod

* Samordning av stora projekt




Exempel pa insatser i kommunerna

» Samverkan pa olika nivdaer och omraden.

» Kompetenshojande insatser i form av utbildning och
handledning, exempelvis;

o Att leva tills man dor

* Utvecklingstimme

* Vardplanering och informationsoverforing
i en Samlad modell (ViSam)

* RiksSar




Insatser i samverkan mellan region och kommuner

Lansgemensam malbild och fardplan

Kunskapsstyrning

Trygg och saker utskrivning

Karlshamnsmodellen

Narsjukvardsmodellen i samverkan




Narsjukvardsmodellen i samverkan

* Bygger pa att erbjuda vard och omsorg i hemmet till personer
med omfattande och komplexa behov.

* Borjade som pilotprojekt i Karlskrona.
* LSVO beslut om breddinférande.

* Pagdende breddinforande
* Avancerad medicinsk plan (AMP)

* Samordningsfunktion
* Processorientering



https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/nara-vard-i-hemmet-for-aldre.html

Reflektionsfraga

Vad innebar nara vard for dig i ditt dagliga arbete?

Fran organisation = person och relation
Fran reaktiv = proaktiv och halsoframjande

Fran isolerade vard- och omsorgsinsatser = samordning utifran personens fokus

Fran invanare och patienter som passiva mottagare - aktiva medskapare




FOor mer information om nara vard

* https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksam
het/naravard.6250.html

* https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksam

het/naravard/utredningar.15738.html



https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard.6250.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/utredningar.15738.html

Kontaktuppgifter

Birgitta Nilsson
FoU-strateg/ Doktorand

birgitta-a.nilsson(@
regionblekinge.se

Venera Ujkani
FoU-strateg

venera.ujkani(@
regionblekinge.se

Helén Andersson
Utvecklingsstrateg

helena.andersson(@
regionblekinge.se



mailto:birgitta-a.nilsson@regionblekinge.se
mailto:venera.ujkani@regionblekinge.se
mailto:helena.andersson@regionblekinge.se






