
Fas 1 Fas 2 Fas 3
Fas 4

Du bor på 
särskilt boende 
för äldre eller 
arbetar nära 
boende på 
särskilt boende 
för äldre.

Du som är 
65 år eller 
äldre.

Du som har 
hemtjänst eller 
är vuxen och 
bor tillsammans 
med någon som 
har hemtjänst 
eller arbetar inom 
hemtjänst.

Du som är 18 år 
eller äldre och 
får stöd enligt 
LSS eller har  
personlig  
assistans.

Du som arbetar 
inom vården 
eller omsorgen 
och arbetar 
nära de som 
får vård eller 
omsorg.

Du som är 
60–64 år.

Du som är 18 år 
eller äldre och 
har en sjukdom 
eller ett tillstånd 
som gör att du 
riskerar att bli 
svårare sjuk i 
covid-19* 

Du som av vissa 
anledningar 
har svårt att 
följa råden för 
att skydda dig 
och andra mot 
covid-19.

Befolkningen 
som är mellan 
18 år och 59 år

Du som har genom-
gått en benmärgs- 
eller organtrans-
plantation eller du 
som får behandling 
med dialys eller du 
som bor med någon 
som nämts ovan. 

Januari

På särskilda 
boenden

I hemmet 
och på 
vårdcentral

På vård- 
central

Infektionskliniken 
Blekingesjukhuset, 
sjukhusets mot-
tagningar och på 
vårdcentral

På särskilda 
boenden och 
vårdcentral

Arbetsgivaren 
informerar om 
plats

På vård- 
central

På vårdcentral På vårdcentral 
alternativt annan 
vårdinrättning

På vårdcentral

Februari Mars Mars Mars Mars Maj Maj Maj Juni

* Till exempel en kronisk hjärt-kärlsjukdom, diabetes eller Downs syndrom. (Läs mer på Folkhälsomyndighetens webbplats).
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