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Projektplan
Stegvis genomforande av samsjuklighetsreform

Planen ar en 6verenskommelse mellan projektagare/effektagare — styrgrupp samsjuklighet och
projektledare Andersson Johanna och Danielsson Lena om projektets atagande.

Verifieras genom styrgruppsbesiut.
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1.1 Bakgrund

Nationell niva

I juni 2020 fattade regeringen beslut om att en sirskild utredare skulle tillsdttas och foresla hur
samordnade insatser, nir det géller vard, behandling och stéd kan sakerstillas f6r barn, unga och
vuxna personer med samsjuklighet i form av missbruk och beroende med samtidig annan
psykiatrisk diagnos eller nirliggande tillstand.

Syftet med utredningsuppdraget var att tydligg6ra hur huvudmannen pa bista satt skapar
férutsittningar for att personer med samsjuklighet erbjuds en samordnad, behovsanpassad och
personcentrerad vard och omsorg, och att dessa individer far tillgang till de medicinska,
farmakologiska, psykiatriska och sociala insatser som de dr i behov av.

I oktober 2021 beslutade regeringen om ett tilliggsuppdrag dir utredningen dven skulle limna
forslag pa gemensam lagstiftning for personer som vardas utan samtycke enligt Lagen om vard av
missbrukare i vissa fall (LVM) eller Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT).

Utredningen limnade sitt slutbetdnkande i januari 2023, Fran delar till helhet -Tvangsvirden som
en del av en sammanhallen personcentrerad vardkedja (SOU 2023:5).

Lainsniva

Ar 2021 pabérias ett arbete inom vard- och omsorgsverksamheterna i Blekinge for att forbittra
vardprocessen for personer med substansberoende och samtidig psykisk sjukdom. Slutsatser fran
det arbetet sammanstilldes 1 rapporten ”Sammanballen virdprocess fir personer med substansberoende och
samtidig psykisk sjukdom” och kommer nyttjas i det fortsatta projektarbetet och ar en forstudie
inom omradet.

Utifran denna bakgrund har LSVO nu beslutat att inleda ett forberedande arbete infor
verkstillande av samsjuklighetsutredningens foérslag. Forberedelsefasen inom Blekinge lin ska
vara ett led i det stora omstillningsarbete som krivs om samsjuklighetsreformen i dess helhet
och/eller delar, beslutas.

1.2 Syfte med projektet

Projektet syfte dr att ta fram ett beslutsunderlag till LSVO som grundas i hur manga invanare
tinns i Blekinge Lan som inkluderas i malgruppen.

Vilka behov och resurser nyttjas idag och vilka omstillningar behéver kommuner och regionens
verksamheter genomforas for att 6ka samordningen, behovsanpassning -och personcentrering
for malgruppen.
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Projektets arbete ska dven leda till att beslutsfattare inom Blekinge lins kommuner och region far
en gemensam nuldgesbild och forslag pa vilka atgirder/insatser som behéver genomféras inom
de olika uppdragens omréde, for vidare information v g se under punkt 3.

Oavsett om regeringen fatta beslut om reformens inférande behéver Blekinge Lan arbeta
tillsammans for att skapa samordnade insatser pa mer konstandseffektivt och kvalitetsinriktat
arbetssitt in vad man gor idag.

1.3 Samband med andra organisationer eller projekt

Projektet har koppling till flera andra nationella utredningar, linsgemensamma projekt och redan
befintlig lagstiftning.

Nedan foljer en lista 6ver de kopplingar som vi bland annat tar hiansyn till under arbetes gang.

- Overenskommelse God och Nira vard 2024 En personcentread och patientsiker hilso-
och sjukvard med primirvarden som nav.

- Ny Socialtjinstlag.

- Narkotikautredningen.

- God tvangsvard.

- Overenskommelse Insatser inom psykisk hilsa och suicidprevention 2024.

- Suicidprevention i Blekinge En gemensam linsévergripande 6verenskommelse
2024-2030.

- Linsgemensam samverkan Blekinge.

- ANDTS-strategin.

- Nationell kunskapsstyrning.

- Regional Strategi f6r det drogforebyggande arbetet 1 Blekinge Lan 2022-2026

- Linsgemensam strategi Uppdrag psykisk hilsa UPH.

- Vard 6verenskommelse Samverkan primérvard och psykiatri (géllande vuxna)

- Samverkan Blekinges verksamhetsplan 2023-2026

- Brukarorganisationer

- NSPH

Under flik referenser framkommer ytterligare kopplingar olika former av styrdokument.
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1.4 Framgangsfaktorer

Nedan framkommer vilka framgangsfaktorer som projektet behover for att fa ett lyckat resultat.

-Att stodet frain hogsta ledningen inom huvudmannen dr stort och dr den mest betydelsefulla
framgangsfaktorn.

-Att alla inom projektorganisationens ansvar och ledning (f6r vidare v g se flik 5.2) har en klar
uppfattning om vad projektet syfte och effektmal dr och kan 1 olika mé&tesformer ge en tydlig bild
och legitimitet av projektet.

-Att alla inom projektorganisationen har tydlig kinsla av dgandeskap.
-Att styrgrupp skapar god resurshantering.

-Att projektledarna har hog kvalitet pa kartliggningsarbeten.

2 Mal
2.1 Projektmal

Projektet ska genomféra en kartliggning under perioden 2024-03-13 - 2024-05-31.

Kartliggningen ska ge svar pa ett nulige., dldersgrupp, konsférdelning, diagnos, vilken drog/er,
spelberoende (dataspel och spel om pengar) alkohol -och narkotikadédlighet, barn -och anhoériga
som ges stod, kostnader f6r respektive omrade under en femarsperiod.

Dessutom ska projektet ge svar pa:

1. Hur ménga invanare har en beroendeproblematik och har behov av vird och/eller sociala
insatser frin kommun och/eller region.

2. Hur manga invanare bedoms samsjukliga (missbruk och beroende med samtidig psykiatrisk
diagnos eller nirliggande tillstind) och som har behov av vard och sociala insatser frin kommun
och/eller region.

3. Vilken vird -och behandling och/eller vilka sociala stodinsatser ges till invanare med en
beroendeproblematik eller en samsjuklighet (missbruk och beroende med samtidig psykiatrisk
diagnos eller nirliggande tillstand).
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4. Hur manga invanare med samsjuklighet (missbruk och beroende med samtidig psykiatrisk
diagnos eller nirliggande tillstand) som har ett sarskilt stort behov av samordning och som pa det
sattet kan vara aktuella f6r den samordnade vard och stédverksamheten som féreslas av
samsjuklighetsutredningen.

5. Hur ménga invanare ér placerad och som har varit placerade pa HVB inom en femarsperiod
med en beroendeproblematik eller samsjuklighet (missbruk och beroende med samtidig
psykiatrisk diagnos eller nirliggande tillstand).

6. Hur manga invanare med en beroendeproblematik eller samsjuklighet (missbruk och beroende
med samtidig psykiatrisk diagnos eller narliggande tillstind) 1 Blekinge har vardats enligt HSL,
SOL och LSS?

7. Hur manga invanare tvangsvardas enligt LPT, LVM, LVU (18 ar-21 ar) LRV samt vardats
genom en frivardspafoljd?

8. Hur manga invanare har en samsjuklighet (missbruk och beroende med samtidig psykiatrisk
diagnos eller narliggande tillstand) och dr heml6sa?

8. Hur ménga invanare har samsjuklighet (missbruk och beroende med samtidig psykiatrisk
diagnos eller nirliggande tillstaind) och saknar arbete och/eller sysselsittning samt uppbir
ckonomiskt bistand.

Projektet ska utéver kartliggningen limna ett beslutsunderlag dir det framgar effektmal
med innehall:

1. Definition av malgrupp.

2. Limna ett férslag pa hur en struktur kan se ut for att tillvarata patient-, brukar- och
anhorigperspektivet vid genomférandet av reformen 1 Blekinge.

3. Beskriva vilka omstillningar som Blekinges kommuner och region behover genomféra for att
effektivisera, kvalitetssikra, samordna och optimera resursutnyttjande for de vard -och sociala
stodinsatser som personer med en beroendeproblematik och/eller samsjuklighet ska erbjudas.

4. Lamna en beskrivning av goda exempel pa hur andra kommuner och regioner har valt att
arbeta for en 6kad samordning, behovsanpassning och personcentrering for personer med en
beroendeproblematik och/eller samsjuklighet.
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2.2 Projektmalets prioritering

Nedanstiende redovisning ar definieringen mellan balansen i projektets malbild mellan
dimensionerna Kvalitet /Tidpunkt/Kostnad. Dir totalsumman ar = 1,0.

Projektets kvalitet dr prioritet ett och dérefter fallande skala.

Prioritering 0,5 | Kvalitet 0,3 | Tidpunkt 0,2 | Kostnad

2.3 Avgransningar

Under 2024 kommer projektet avgrinsas till malgrupp vuxna 18 ar och uppit.

Att genomfora de dtgirder som kommer att foreslés i analys och slutrapport ingar inte 1 detta
projekts uppdrag for 2024.

2.4 Mottagare och godkannandekriterier

Leveransobjekt Leverans ansvarig Mottagare, 6éverlamning
Arets métesplanering projektledare styrgrupp
styrgrupp
Arets métesplanering projektledare styrgrupp
arbetsgrupp
enkat projektledare styrgrupp
Intervjufragor projektledare styrgrupp
intressentlista Projektledare styrgrupp
kommunikationsplan projektledare styrgrupp
Marknadsforings material Projektledare Styrgrupp
Workshop underlag Projektledare styrgrupp
Verksamhet
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Workshop underlag Projektledare styrgrupp
Brukarorganisation

Underlag for Projektledare styrgrupp
tjanstedesignmodell

Slutrapport underlag Projektledare styrgrupp

Foredragande Projektledare Strategisk UPH Styrgrupp
slutrapportunderlag

Foredragande slutrapport Projektledare LSVO

3 Tidsplan och resursbehov

3.1 Forutsattningar
Forutsittningar for att na framgang for projektet dr att de resurser som framkommer i

projekttidsplanen erhiélles samt att projektets organisationsstruktur gemensamt verkar for
projektets maojlighet att uppna dess mal.

3.2 Projekttidsplan

Nr. | Aktivitet Startdatum | Slutdatum | Ansvar Beslut
1. | Planera workshop 2024-02- | 2024-04- | projektledare
19 16
2. | Bjudain till workshop | 2024-02- | 2024-04- | projektledare JA
27 08
3. | Boka lokal workshop 2024-02- | 2024-02- Projektledare JA
27 27
4. | Faststalla programmet 2024-03- | 2024-03- Projektledare JA
till workshop 30 30
5. | Skicka inbjudan till 2024-03- | 2024-04- | projektledare
workshop 08 08
6. | Workshop 2024-04- | 2024-04- | projektledare JA
17 17
2024-04- | 2024-04-
24 24
7. | Sammanstalla 2024-04- | 2024-08- | projektledare
workshop 25 09
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8. | Planera intervjuer 2024-02- | 2024-04- | projektledare
19 31
9. | Forslag pa 2024-02- | 2024-03- | Arbetsgrupp JA
10. | Skicka ut klart 2024-03- | 2024-03- | Projektledare
intervjumaterial till 22 22
arbetsgruppen
11. | Genomfora intervjuer | 2024-03- | 2024-05- | projektledare/Arbetsgrupp | JA
13 31
12. | Sammanstélla 2024-06- | 2024-08- | projektledare
intervjuer 03 09
13. | Planera datainsamling 2024-02- 2024-03- Projektledare
19 18
14. | Forslag pa data 2024-02- | 2024-03- | Arbetsgrupp JA
insamlingsfragor 27 13 Styrgrupp
15. | Skicka klart 2024-03- | 2024-03- | projektledare
datainsamlingsmaterial | 13 13
till arbetsgruppen
16. | Genomféra 2024-03- | 2024-05- | Arbetsgrupp JA
datainsamling 13 31
17. | Sammanstélla 2024-06- | 24-08-09 | projektledare
datainsamling 03
18. | Bearbetningsfas 2024-08- | 2024-09- | projektledare
10 30
19. | Féredragande av 2024-10- | 2024-10- | projektledare
utkast av slutrapporti | 01 31
olika forum
20. | Presentation av 2024-11- | 2024-12- | projektledare JA
slutrapport i olika 01 31
forum
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4 Resursbehov

4.1 Resurs och kompetens

Nedanstiende nimns de resurs och kompetenser som behovs for projektet och ar explicit
projektledarna. Resurserna ér viktiga for projektets kvalitet och helhetsperspektiv.

Metodstéd fran Blekinge kompentens centrum (BKC) och st6d fran Forskning och
utvecklingsenheten (FOU):

Val av programvara och ge forslag till relevanta metodstéd for att sikra datainsamlingen
pa ett effektivt sdtt samt vara behjilplig vid framtagande av programvara till enkiter och
ge stod for enkitbearbetning.

Projektets behov av s k biring av férankring till aktuell forskning och evidens dr av storsta
vikt och experterna finns inom FOU verksamheten.

Uppfoljning analys/statistiker:
Ta fram aktuella radata utifrin huvudminnens verksamhetssystem.

Kommunikat6r:

Kommunikatér/web publist tillsammans med projektledare tar fram ett undetlag till
kommunikations och marknadsforingsplan samt bista till publicering inom respektive
huvudman och under projektet perioden.

Tillsammans med projektledarna tar fram bildspel som forslagsvis kan nyttjas pa
verksamheternas ledningsgruppstraffar, APT mm mm.

Medarbetares och avdelning/enhetschefernas arbetstid i ber6rda verksamheter:
Linken mellan projektet och verksamheterna ar berérda chefer och dess medarbetare sa
deras arbetstid behoéver avsattas for att f6ljande aktiviteter ska kunna genomforas:
Besvara enkiter

Deltar i intervjuer

Frigérande av medarbetare som deltar i workshop

Informationsspridare inom resp verksamhet

Informationsspridare i resp ledningsgrupp

Ekonom/Controller

Regelbunden kontakt mellan utsedd controller inom Region tillika kommuner dar dessa
kvalitetssdkra kostnader utifrin de utdata/personella resurser som projektledare kommer
fa fram och sedermera foresla ska Gverforas till regionerna.
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Folkhilsostrateg/verksamhetsutvecklare

Sikerstallande att projektet nyttjar de mal och prioriteringar som finns inom
folkhilsomyndighets omradet i from av olika gemensamma strategier och
overenskommelser.

4.2 Resurser och utrusning
Projektet har behdv av basta programvara avseende enkat hantering med tillhérande
bearbetningsfunktion.

4.3 Avveckling

Under oktober manad kommer projektledarna inleda en rad overrapporteringar utifran projektets
kommande slutrapport.

Projekt avgrinsades till malgrupp vuxna. I slutrapporten kommer dirfér projektledarna
presentera forslag pa hur en kartliggning med malgrupp barn och unga skulle kunna genomforas
inom Blekinge Lan.
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5 Organisation

Nedanfo6r foljer en beskrivning av projektets organisation och ledning dir LSVO ir projektigare.

5.1 Projektorganisation

Projektorganisationers forankring och aktivitet ar den tillsammans som skapar legitimitet till projektet
och dess mogjlighet till att uppna syftet.

5.2 Ansvar och befogenheter
Nedan féljer en beskrivning av projektorganisationens ansvar och befogenheter:

LSVO Linssamverkan vard och omsorgsorganisation.
Dessa ar projektigare och uppdragsgivare. Ytterst ansvarig for projektet, dess finansiering och
dess resultat.

Uppdrag psykisk hilsa (UPH) strategiska styrgrupp
Beredande organ till LSVO inf6r att projektledare ar kallade till LSVO. Stédja projektet sa att
verksamheterna ar féljsamma till projektplanen och kommunikationsplanen.

Styrgruppen samsjuklighet

Styr projektet, ser helheten, sikra resurser och fattar beslut utefter projektplanens
framatskridande. Aktivt stédja projektledare och vara den formella linken mellan projektet och
verksamheterna. Regelbundet limna information gillande projektet till berérda linjechefer.
Ansvara for att halla sig uppdaterad i projektplanen och att aktivt delta i styrgruppens planerade
moten.

Projektledare

Arbetar fram projektplan utefter projektdirektivet. Strukturerar projektet och arbetar aktivt enligt
projektplanen och dess mal. Samordnar och koordinerar det 16pande arbetet. Leder och férdelar
arbetsuppgifter till arbetsgruppen. Ansvarar for regelbundna avstimningar med LSVO,
strategiska styrgruppen och styrgrupp samsjuklighet.

Operativa arbetsgruppen

Bidrar till projektet genom att utféra de arbetsuppgifter som projektledare férdelar for att uppna
projektmalet. Aktivt understddja projektplanen och dess aktiviteter och vara den operativa linken
mellan projektet och verksamheterna. Ansvarar for att halla sig uppdaterad i projektplanen och
aktivt deltar 1 arbetsgruppens planerade méten.
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6 Arbetsformer

6.1 Kravdialog

Projektet kommer att anvinda sig av foljande metoder:

1. Datainsamling genom enkiit.

2. Datainsamling frin nationella register.

3. Workshop med verksambheter i Blekinge som méter malgruppen.

4. Workshop med brukarorganisationer och anhérigorganisationer.

5. Djupintervjuer med verksamhetspersoner inom kommunal och regional verksamhet samt
egenerfarna.

6. Omvirldsbevakning av hur andra ldn har arbetat med férberedelsefasen av

samsjuklighetsutredningen.

Underlaget som framkommer av ovanstiende metoder kommer sammanstillas och analyseras f6r
att sedan anvindas till den slutrapport som projektet ska leverera till LSVO december 2024.

6.2 Andringshantering

Projektledare kommer vid e v uppstadda avvikelser utan f6rdr6jning ta kontakt med utsedd
ordférande i styrgrupp for att beskriva vad avvikelsen handlar om, vilka konsekvenser tidsatgang,
och forslag pa atgarder.

Avvikelserna kommer nyttjas genom nyttjande av féljande matris

avvikelse datum Inblandande konsekvens férslag pa beslut
Konsekvens atgérd

7 Informationsspridning

Med hjalp av kommunernas kommunikatorer och Regionens UPH kommunikator
kommer en kommunikations och marknadsférings plan dér det framkommer interna och
externa aktiviteter och informationen om projektet i sin helhet.

Dessa planer faststills av styrgrupp.

Nedanstiende informationsmatris kommer finnas som underlag
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3
information_matrix.
xlsx

7.1 Dokumenthantering

Initialt kommer respektive projektledare (kommun och region) skapa en lista utifran de
dokument som beslutas. Dessa dokument kommer utgavemarkas med namnutgava och datum.

Dokument o utgava datum beslut lagring
utgavemérkning
Projektdirektiv 2 20240211 20240219 Region
Publik 360
Projektplan 3 20240219 20240311 Region Publik
360

7.2 Kvalitetssakring

Nr Dokument som ska kvalitetsgranskas Ansvar utgavemaérkning
1. Projektplan egenskaps granskning Styrgrupp 3

Strategisk

styrgrupp
2. Intressentkartlaggning Arbetsgrupp

Styrgrupp
3. Enkat for datainsamling Arbetsgrupp

Styrgrupp
4. Intervjumanual Arbetsgrupp

Styrgrupp
5. Planeringsdokument fér workshop Arbetsgrupp

Styrdokument
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6. Slutrapport Arbetsgrupp
Styrgrupp
Strategisk
styrgrupp
LSVO
7.3 Risker

3

risklista 26 feb.xIsx

Under forberedelsearbetet har uppmirksammats att det finns en betydande risk for att vissa

resurser ¢j kan tillhandahallas till projektet. En sadan resurs dr vigledning och expertstod till urval

av s k metodstéd och programvara for hantering av enkit. For vidare v g se risklista

8  Begrepp och forkortningar

Lsta med Specificera ord och férkortningar som behéver férklaras kommer fyllas péa vid behov

Ord/férkortning/akronym Definition

LSVO Ledningssamverkan vard och omsorg

HSL Halso och sjukvardslagen

SOL Socialtjanstlagen

LPT Lagen om psykiskt tvang

LVM Lagen om vard av missbrukare i vissa fall

LRV Lagen om rattspsykiatrisk vard

LSS Lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade

LvVU Lagen med sarskilda bestammelser om vard
av unga

HVB Hem f6r vard och boende

ANDTS Alkohol narkotika, dopning tobak och spel

Ett samarbete mellan

Karlshamns KARLSKRONA i
@ kommun @KOMMUN ﬁ RD“n'l*l"e'sb Y

Sida: 15 (17)
REGION ~2% OLOFSTROMS ~ EIE Sélvesborgs
TN Sitinee L1 RomwuN kommun




Lanso6vergripande
Samsjuklighet projekt

Projektledare

Andersson Johanna
Danielsson Lena

<2024-02-26
Utgava: <1>

NSPH

Nationell samverkan psykisk halsa

UPH

Uppdrag psykisk Halsa

8.1 Utgavehistorik

<Redovisa vad som skiljer mellan de olika utgdvorna genom att ange vad som andrats, samt
syfte och orsak till det. Hanvisa till eventuella beslut.>

Utgava Datum Kommentar

8.2 Bilagor

<Lista dokumentets bilagor. Dokument som definieras som bilagor ingar i dokumentet i
motsats till referenser som endast utgér underlag.>

Nr

Dokumentnamn

Dokumentbeteckning/id

Projektdirektiv

Projektplan

Intressentkartlaggning

Kommunikationsplan

Intressentkartlaggningslista

OO ]|W|IN|=

Tjanstedesign modell

8.4 Referenser

Lista dokument som ska ses som referenser

Nr Dokumentnamn, dokumentbeteckning/id Utgava, datum
1 Halso och sjukvardslagen 1982
2 Social tjanstlagen 1980
3 En ny socialtjanstlag SOU 2020:47 del 1 och del 2 2020

Ett samarbete mellan
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4 Slutbetankande fran delar till helhet tvangsvarden som en del | Stockholm Jan 2023
av en sammanhallen och personcentread vardkedja SOU
2023:5
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