
 

PM Blodkontakt i omsorgsmiljö 

 
Praktisk information till personal inom förskola, skola, behandlingshem med flera.  
 
Kontakt med blod 

• Allt blod betraktas som smittsamt. 
• Använd alltid skyddshandskar. 
• Torka upp med engångsmaterial. 

 
Omedelbara åtgärder  
 

Stick eller skärskada Skölj med vatten samt rengör med 
desinfektionsmedel snarast. 

Blod på huden Tvätta med tvål och vatten – desinfektera med 
handsprit. 

Blodstänk i ögon/mun Skölj rikligt med vatten. 
Blod på ytor/föremål Torka av och desinfektera med alkoholbaserat 

ytdesinfektionsmedel. 
 
Förpacka blodigt material i plastpåse, knyt ihop och släng i soporna.  
 
Detta smittar inte  

• Kramar, pussar, tårar.  
• Avföring, urin, kräkning som inte är blodtillblandat.  
• Blod på oskadad/hel hud utgör ingen smittrisk.  

 
Incident och åtgärd 
Incident: Blod har kommit i kontakt med slemhinna eller sårig hud eller att blodigt föremål 
stuckit/skurit genom hel hud.  
Åtgärd: Tvätta genast det skadade området med tvål och vatten och desinfekterar därefter 
med handsprit. Om blod har stänkt i mun eller ögon sköljs med rikligt med vatten. Kontakta 
sjukvård för ställningstagande till vaccination eller profylaktisk behandling. 
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