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Forord

Nadr detta forord skrivs har vi ganska nyligen tagit oss igenom en
varldsomspannande pandemi, samtidigt som vi befinner oss i en
energikris i Europa och det pagar ett krig i kontinentens utkanter.
Men just nu, precis i detta nu, haller vi pa att resa oss. Lite som nar
man ramlat och slagit sig; man ar en smula omtumlad och kontrol-
lerar om man har ont ndgonstans, eller om man bléder. Precis dar
dar vi idag med samhdllet. Ja, det skaver lite har och dar, men det
kommer att bli bra. Vi kommer att Idgga om de sar vi har och bli
hela igen. Det kommer forvisso att ta olika lang tid for olika skador,
men vi, samhallet, kommer att ldka och vi kommer att bli starkare.

Ett av de manga saren &r att idrottsrorelsen i Blekinge under
pandemin forlorade massor av aktivitetstimmar. Manga slutade att
trana och langt ifran alla har kommit tillbaka. Tréningar har stallts
in och rutiner har andrats. Lagsporter, grupptrdningar och kamp-
sport med mera har inte gatt att utfora, vilket resulterat i isolering
och ensamhet. Manga publika arrangemang har heller inte gatt att
genomfora, vilket skapat minskade majligheter att fa se sina fore-
bilder, eller att sjdlv delta i sin forsta stora tavling eller pabdria sin
elitkarriar. Har kommer att behdvas bade kylspray och medicin.

Vi kommer att behéva satsa pa idrott — pa bredden och pa djupet.
Vi kommer att behéva tilldtas vara nybdrjare hela livet. Vi behover
forebilder och gemenskap. Vi behdver tranare, ledare och eldsjdlar.
Vi behdver inspirera och inspireras. Vi behdver trana utan att tavla
och vi behover satsa pa de som vill bli bast. Vi behdver trana och
idrotta hela livet, fran barndom tills vi blir seniorer.

Det idrottspolitiska program du nu haller i din hand &r ett av verk-
tygen for att Iaka saren och gora Blekinge starkare. Genom sam-
lade krafter fran civilsamhalle, naringsliv, region, kommun och stat
kan vi bli starkare &n vi nagonsin varit.

Kevin Ny
Nédmndsordférande Kultur och bildning
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Svensk idrott

Svensk idrott ar ett samlingsnamn for alla de idrotts- Alla manniskor ska vara valkomna till svensk idrott, oav-
féreningar, forbund och medlemmar som utgor den or- sett bakgrund eller ambitionsniva. Det ska vara majligt
ganiserade idrotten i Sverige. Sammanlagt handlar det att kunna satsa pa att bli sa bra som mgijligt eller trana
om Over tre miljoner personer i cirka 20 000 féreningar for att umgas och ma bra. Genom att bli mer flexibel och
fordelade pa 71 idrotter, som &r samlade i en obunden erbjuda nagot for alla ska svensk idrott na nya grupper,
demokratisk rorelse ddr idrottsforbunden gemensamt fa fler att stanna langre, bidra till ett starkare och mer
beslutar hur svensk idrott ska fungera. halsosamt samhadlle och bygga en starkare elitidrott.

Svensk idrott — varldens basta

Visionen for svensk idrott dr: Svensk idrott — varldens Utvecklingsresorna ar:
basta. « En ny syn pa trdning och tavling

Den nationella idrottsrérelsen har for att na visionen » Den moderna féreningen engagerar
beslutat om fem prioriterade "utvecklingsresor”. * Inkluderande idrott for alla
Utvecklingsresorna ska leda till att alla som vill ska « Jamstélldhet for en framgangsrik idrott
kunna idrotta hela livet i foreningar, med fokus pa  Ett starkt ledarskap

glddje och utveckling.

|drott i Blekinge

| Blekinge finns det 6ver 50 000 medlemmar i narmare
400 idrottsforeningar med ungefdr 15 000 ledare. Dessa
representeras av RF-SISU Blekinge. RF-SISU Blekinge ar
Riksidrottsforbundets férlangda arm och har till uppgift
att stddja, leda och féretrdda idrotten i regionen. RF-SISU
ar ocksa idrottens studieférbund och ska stimulera
manniskors ldrande, starka engagemanget och utveckla
idrottens verksamhet. Ledstjarnan i arbetet ar: Vi dr dér
ndr idrotten ldr. RF-SISU Blekinge leds av en styrelse och
en distriktidrottschef.

Foto: Bildbyran
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— i sparen av en pandemi

I mars 2020 foérandrades vdrlden och vardagen drama-
tiskt. Coronaviruset spred sig som en |6peld dver varlden
och Sverige. Coronapandemin och dess restriktioner har
varit pafrestande for de flesta foreningar. Mer an var-
annan forening ar fortfarande orolig for att inte kunna
rekrytera nya medlemmar eller tranare/ledare, och for
en svag ekonomi. De dtgérder som samhallet och idrotts-
rorelsen vidtog begransade mdjligheten att idrotta och
bedriva féreningsverksamhet, och efter tva ar med pan-
demi har de haft omfattande paverkan pa de narmare
400 idrottsforeningarna i Blekinge. Traningar och tav-
lingar har stéllts in och manga idrottare, ledare och
domare har slutat.

Foto: Sélvesborgs kommun

Det kommer att ta lang tid att bygga upp idrottsrorelsen
igen. Men det har ocksa kommit ljusglimtar ur morkret,
som nya sdtt att trana och tavla, att motas, att utbilda
och att driva demokratiska processer — positiva forand-
ringar som kommer att leva kvar aven efter pandemin.
Nagra idrotter har till och med fatt fler medlemmar och
en del foreningar menar att demokratin rentav har
starkts under pandemin.

For att klara aterstarten och utveckla idrotten i
Blekinge ytterligare tas det nu fram ett nytt idrotts-
politiskt program for aren 2023-2026, som ersatter det
tidigare idrottspolitiska programmet for aren 2018—2022.
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Syfte med programmet

Syftet med det idrottspolitiska programmet ar att tydlig-

gora Region Blekinges uppdrag till RF-SISU Blekinge att:

« Uppna den idrottsliga visionen i den regionala
utvecklingsstrategin Véxtplats Blekinge.

+ Tydliggéra det regionala uppdraget fér RF-SISU
Blekinge.

» Framja samarbeten och skapa en plattform fran vilken
idrotten genom samhallsstéd och ideellt engagemang
kan utvecklas.

Programmet beskriver den regionala idrottspolitiska
viljan att utveckla idrotten i Blekinge. Det pekar ocksa ut
de utvecklingsomraden som ses som sarskilt viktiga for
att utveckla idrotten i Blekinge och i férlangningen bidra
till att den regionala utvecklingsstrategin uppnas.

Programmet &r ocksd Region Blekinges uppdrag till
RF-SISU i Blekinge, som i sin tur arbetar i ndra samrad
med kommunerna och specialidrottsdistriktsforbunden
for att driva den regionala utvecklingen.

Dialog och samverkan

Det idrottspolitiska programmet har tagits fram i samrad

mellan Blekinges fem kommuner, Region Blekinge, RF-
SISU Blekinge och foreningslivet i Blekinge. Sarskild
dialog har férts med folkhadlsostrateger, barn- och ung-

Finansiering

RF-SISU erhaller arligt regionalt verksamhetsstod fran
Region Blekinge och ska i enlighet med de dartill koppla-
de villkoren vara en aktor for att uppna malen i det
idrottspolitiska programmet och dérigenom ocksa bidra
till att den regionala utvecklingsstrategin uppnas.

domsgrupper samt fritidsansvariga i kommunerna.
RF-SISU ansvarar for att en fortsatt kontinuerlig dialog
fors med specialidrottsférbund och kommuner.

For att ytterligare starka RF-SISU:s bidrag till den regio-
nala utvecklingsstrategin identifieras i programmet
sarskilda utvecklingsomraden som bendamns séarskilda
satsningar.

Uppfoljning och utvardering

Det idrottspolitiska programmet féljs upp genom att RF-
SISU Blekinge en gang per ar Iamnar en verksamhetsbe-
rattelse som beskriver det arbete som genomfdrts inom

respektive utvecklingsomrade. ,&rligen genomfors
dessutom muntliga uppféljningssamtal mellan Region
Blekinge och RF-SISU Blekinge.
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Politiska utgangspunkter

Nationellt

Idrottspolitiken utgér en del av politiken fér det civila
samhadllet. Idrottsfragorna inrymmer verksamheter som
framjar idrott och motion och som samtidigt bidrar till
forbattrad folkhalsa.

Den statliga idrottspolitikens mal handlar om "..att
ge mdjligheter fér flickor och pojkar, kvinnor och mén att
motionera och idrotta f6r att frdmja en god folkhdlsa, att
stddja en fri och sjdlvsténdig idrottsrérelse samt att ge
flickor och pojkar, kvinnor och mén positiva upplevelser
av idrott som underhdlining”.

Regionalt

Region Blekinges regionala utvecklingsstrategi Vaxt-
plats Blekinge ar den samlade strategin for Blekinges ut-
vecklingsarbete. Visionen for den regionala utvecklings-
strategin ar att:

"Fler ménniskor lever, arbetar och utvecklas i Blekinge.
En god och trygg uppvixt- och livsmiljé tillsammans med
dppenhet f6r nya idéer och innovationer ger kraft till héll-
bar tillvaxt, utveckling och livskvalitet. Blekinge &r en
plats ddr bdde mdnniskor och féretag vixer.”

Blekinges idrottspolitiska program ska ha en tydlig
koppling till den regionala utvecklingsstrategin. Den tydli-
gaste kopplingen aterfinns inom utvecklingsomradet hog
livskvalitet:

| anslutning till de nationella idrottspolitiska malen
och de prioriteringar, mal och delmal som beskrivs i den
regionala utvecklingsstrategin har foljande tre utveck-
lingsomraden valts for det idrottspolitiska programmet i
Blekinge:

* Idrott hela livet

+ Jamstalld, jamlik, tillganglig och inkluderande
idrottsrorelse

* Elit- och evenemangsutveckling

PRIORITERINGAR OCH MAL FOR UTVECKLINGSOMRADE HOG LIVSKVALITET

_

« Framja god psykisk och fysisk hdlsa och
minska halosklyftorna

* Frémja hdlsosamma levhadsvanor for alla

* Framja att fler ungdomar blir behériga till
gymnasieskolan och far en gymnasieexamen

» Fortsatta utveckla fordldraskapsstodet

« Stdrka Blekinges attraktivitet som plats for
unga att bygga sin framtid

» Framja 6ppenhet, delaktighet och tillit
« Utveckla motesplatser med flera &ndamal

= Frdmija fler deltagare i Blekinges kulturliv,
sarskilt barn och unga vuxna

* Framja férutsattningarna for professionella
kulturskapare

+ Framja forutsattningarna for ett livslangt
idrottande

» Skapa forutsattningar for att bedriva elitidrott

« Starkt attraktivitet sarskilt for unga
» Minskad milj6- och klimatpaverkan

» God jamlik och jamstalld halsa

Delmal for utvecklingsomradet:
» Forbattrade levnadsvanor

+ Stdrka barn och ungas férutsattningar
for god hélsa

» En god psykisk halsa

+ Okad dppenhet och starkt deltagande
i samhallet

» Starkt kultur- och idrottsliv

7
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Tre utvecklingsomraden

Idrott hela livet

Inom de svenska idrottsrérelsen pagar just nu ett omfat-
tande fordndringsarbete, Strategi 2025, som har som mal
att fler ska vilja och kunna idrotta i férening — hela livet.
Fysisk aktivitet och féreningsidrott har flera positiva ef-
fekter for savdl individ som samhélle. Battre hélsa, social
sammanhallning och larande &r bara ndgra av de vinster
som fdreningsidrotten ger — genom hela livet. Samtidigt
visar undersokningar att manga slutar idrotta i férening
redan i 11-arsaldern, en trend som kraver nytankande for
att kunna brytas.

Framtidens idrott ska inspireras av férandringarna
som sker i samhéllet. Trosklarna maste sankas och det
maste ga att idrotta pa fler olika satt. Trenden ar namli-
gen att manniskor lever Iangre, samtidigt som skillnader-
na i livsforhallanden mellan olika samhéllsgrupper kar.
Det behover finnas tillgang till idrott och féreningsliv i alla
delar av Blekinge, &ven pa landsbygden och i socioekono-
miskt utsatta omraden. Samtidigt behover idrottsféren-
ingarna, med relevant stéd, utforska nya sétt att fanga
manniskors engagemang genom olika delar av livet.

Varje dag tar féreningslivet i Blekinge ytterligare ett

steg pa resan mot en mer nyfiken och vdlkomnande
idrott dar fokus pa utveckling gor att fler blir motiverade
att halla i gang hela livet. | en sadan idrott far alla chan-
sen att na sin fulla potential.

Region Blekinge vill:

« Att ett livslangt idrottsintresse stimuleras och att det
finns mojlighet att prova pa olika idrotter genom hela
livet.

+ Att det ska finnas mdjlighet till féreningsidrott for alla
i Blekinge, oavsett ambitionsniva.

« Skapa forutsattningar for hallbara och attraktiva
féreningar samt ett starkt ledarskap.

+ Stimulera samarbeten mellan olika samhallsaktdrer
och 6ver kommun- och idrottsgranser.

Sarskilda satsningar:

* | samverkan med idrottsféreningar initiera sdrskilda
rekryteringssatsningar mot idrottssvaga malgrupper.

+ Skapa mer tid for idrott genom stod till féreningar
kring ekonomi och juridik.

Foto: Bildbyran
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Foto: Bildbyran

Jamstalld, jamlik, tillganglig och
inkluderande idrottsrorelse

En tredjedel av Blekinges invanare dr idag medlemmar i
en idrottsférening. Med de som dessutom bidrar till
idrottsrorelsen pa andra satt, som exempelvis volontarer
eller publik, blir andelen annu stérre. Det ar dock manga
som inte dr en del av idrottsrorelsen, eller som kdnner sig
exkluderade. Det ar till exempel stora skillnader i foren-
ingsanslutning beroende pa bostadsomrade, ekonomiska
forutsattningar och tidigare idrottskoppling genom egen
eller férdlders erfarenhet.

Jamlikhet innebdr att alla ska ha samma mdjligheter,
rattigheter och skyldigheter inom alla nivaer och inom
alla omraden inom idrotten. Det ar ocksa centralt att
forsta att forutom kon samspelar flera maktordningar,
sasom alder, etnicitet, funktionsnedsattning eller sexuell
ldggning.

| idrottsrérelsen idéprogram Idrotten vill slas fast att
idrotten ska utformas sa att alla som vill, oavsett fysiska
eller psykiska férutsattningar, far vara med i forenings-
driven idrottsverksamhet. For att det ska vara majligt
krdvs att idrottsverksamheten ar tillganglig for alla.

Inkluderande idrott handlar om att ta tillvara méjligheter
och undanréja hinder for ett livslang idrottande. Det
handlar dven om bemd&tande och attityder. Alla ska ha
samma mdjlighet att forma idrotten och sitt deltagande i
idrottsrorelsen i Blekinge.

Region Blekinge vill:

* Att alla, oavsett kdnsidentitet eller kdnsuttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder, ska
ha samma mojligheter att delta i féreningsidrott.

+ Att Blekinges idrottsforeningar bygger pa stark
féreningskunskap och former for delaktighet och
demokratiska processer.

 Att representationen i styrelser inom féreningar och
férbund speglar medlemmarnas sammansattning.

Sarskilda satsningar:
« Inr&tta utvecklingsstod utifran den nationella vdrde-
grunden "Allas ratt att vara med".
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Elit- och evenemangsutveckling

Elitidrott

Elitidrotten inspirerar nya generationer till att idrotta och
bidrar darmed till en aktiv befolkning. Idrott med bade
bredd och spets ar viktiga och skapar forutsattningar for
varandra.

Genom samverkan mellan olika aktdrer ska Blekinge
underldtta for elitidrottare att bo kvar och etablera sig i
Blekinge, fran gymnasie- till universitetsstudier och arbe-
te. Alla som har talang och ambition att gora en elitsats-

ning ska ges mdjlighet till det under socialt trygga former.

Genom att stotta elitidrotten tar Blekinge tillvara det
marknadsforingsvarde som elitidrotten har och den
positiva paverkan som framgangsrika idrottare har for
Blekinge.

Idrottsevenemang

Idrottsevenemang ger mervarden och positiva upplevel-
ser for invanarna, idrotten och regionen. Evenemang ska-
par gladje och engagemang, tillvdxt och stolthet. Idrotts-
féreningar i Blekinge arrangerar evenemang runt om i
distriktet, pa lokal, nationell och internationell niva. Ett
val genomfdrt evenemang ger féreningen lyskraft och ut-

Foto: Bildbyran

veckling — till den egna organisationen, medlemmarna
och klubbens varumarke. ldrottsevenemang bidrar till att
gora Blekinge attraktivt fér boende, féretag och besdka-
re, och ger vardefulla intdkter till féreningar och narings-
liv. For att skapa och utveckla hallbara idrottsevenemang
ar det viktigt att olika aktorer samverkar for att ge kraft
at varandra.

Region Blekinge vill:

* Att det ska finnas forutsdttningar for elitsatsande
idrottare och tranare att bo och utvecklas i Blekinge.
Att det ska finnas ett starkt ledarskap och god kunskap
kring sund prestationsinriktad traning/tavling.

Att forebildernas positiva paverkan tas tillvara.

Att idrottens formaga att arrangera evenemang okar,
genom utbildning och samverkan.

Sarskilda satsningar:

« Forstarka Blekinges varumérke som framgangsrik och
palitlig arrangor av idrottsevenemang.

» Utveckla former for internationella utbyten.

Foto: Region Blekinge
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