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§76

Godkannande av foredragningslista

Ordférande:

Sekreterare:

Paragrafer:

Underskrifter:

Bodil Sundléf, hilso- och sjukvérdsstrateg, Region Blekinge

Jacqueline Yates, hilso- och sjukvirdsstrateg, Region Blekinge

§76 - §83

Jacqueline Yates, sekreterare

Justeras f6r kommunerna i Blekinge

Lena Wilson-Ericsson

Justeras f6r Region Blekinge

Linda Svensson

Lanssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar

att

§77

Val av justeringspersoner protokoll

godkinna fér sammantridet upprittad féredragningslista.

Lanssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar

att

§78

Foregdende sammantradesprotokoll

till justeringspersoner fér protokoll f6r motet 2023-11-01 vilja
tor linets kommuner Lena Wilson-Ericsson och Linda Svensson f6r Region Blekinge.

Lanssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar

att
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§79
Processbeskrivning gallande vuxna med funktionsnedsattning med behov av samtidiga
insatser fran region och kommun

Faredragande: Linda Svensson, Jessica Masmanidou, Agneta Lindblom Eriksson

Pa samverkansgruppen Mitt i livet den 2024-10-11 fattades beslut om en férdjupad dialog pa dagens
méte utifran arbetsgruppens resultat. Linda redogdr £6r arbetet med processbeskrivningen och de
fragestillningar som anses beh6va en férdjupad dialog.

e Vilka gemensamma satsningar behéver goras f6r att héja kompetensen kring
behandlingsmetoder och insatser f6r personer med funktionsnedsittning, psykisk ohdlsa samt
sociala problem?

e Vilka tar vidare arbetet med att:

- hoja kunskap om bemétande av personer med olika funktionsnedséttningar samt om
psykisk ohilsa samt
- hoja kunskap om varandras ansvarsomraden, genomgripande pi alla nivder
e Hur ska materialet med ansvarsomraden och fallbeskrivningar anvindas?
e Tinns behov av ytterligare fértydligande av processen?

Utifréin fiktiva fallbeskrivningar har arbetsgruppen f6rsékt bena ut vilken insats olika verksamheter kan utféra, vem
kan géra vad. Dialogerna bidrog en till 6kad kunskap och insikt om varandras verksamheter. Det finns en
kunskapsbrist som tros spilla ner till 6vriga i verksamheterna.

Arbetsgruppens rekommendation for fortsatt arbete:
e Kunskapshdjning for att anpassa behandlingsmetoder
e Kompetens om bemétande av personer med olika funktionsnedsittningar samt om psykisk ohilsa
e Att kommunerna sikerstiller att samtalskontakt vid behov finns tillginglig till personer i sirskilt boende
e Kunskap om varandras ansvarsomraden, genomgtripande pa alla nivéer
e TForbittrad intern informationsspridning inom Region och kommun
e Vid hég komplexitet dr det viktigt med ett personcentrerat férhdllningssitt
e Samordning for att undvika att det pagar flera parallella processer som saknar kinnedom om varandra

Linda f6rslér att hon triffar de lokala samverkansgrupperna och presenterar arbetsgruppens resultat £6r input och att

drendet dter tas upp pd samverkansgruppen Mitt 1 livet. FSreslas att ledaméterna férmedlar métesdatum £6r lokala
samverkansgrupperna till Linda.

Lanssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar

att Linda Svensson presenterar arbetsgruppens resultat f6r de lokala samverkansgrupperna f6r input och att drendet
direfter ater tas upp pa samverkansgruppen Mitt i livet.

att ledamoterna i samverkansgruppen Mitt i livet f6rmedlar métesdatum £6r lokala samverkansgrupperna till Linda
att informationen ldggs till dagens protokollet.

§8o0

Uppdrag psykisk halsa

5.1.1. Slutrapport Pedagogiska dventyr
Firedragande: 1.ena Péblsson, Anders Haikansson
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Det finns manga unga i dldern 18 — 29 4r som lever pa marginalen med risk f6r psykisk ohilsa om man inte tar tag i
gruppen. Milgruppen har kanske ofullstindiga betyg frin grund och/eller gymnasieskola. Syftet med projektet var att
ge 15 ungdomar en ny chans med hjilp av en ny pedagogisk modell med uppgift att anordna en konsert pa Jimshogs
folkhégskola sommaren 2024. Det var inte pedagogiken som var slutmalet utan konserten. Modellen skulle genom
aktivt, engagerat lirande ge de unga en ny syn pa sig sjilva, hjilpa dem att stirka sitt sjdlviértroende och locka till
spontan kunskapsinhidmtning.

Lena Pahlsson och Anders Hakansson presenterade slutrapporten f6r projektet Pedagogisk dventyr pa Jamshogs
folkhégskola och 6nskemal framférdes om att f4 anvinda resterande beviljade medel till att fortsitta driva projektet in
12025.

Lanssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar

att  samverkansgruppen Mitt i livet stéller sig bakom f6rslaget att anvinda resterande beviljade medel till att
fortsitta driva projektet in i 2025.

att  informationen liggs tll dagens protokollet.

5.2.1. Nista steg samsjuklighetsreform

Foredragande: 1 ena Danielsson, Johanna Andersson

Johanna Andersson och Lena Danielsson presenterar forslaget om att tillsitta medel till en regionanstilld samt en
kommunanstilld Projektledare f6r fortsatt projekt Stegvis omstillning till samsjuklighetsreformen inom
”Overenskommelse psykisk hilsa och suicidprevention 2024”. Satsningens tidsperiod 2025-01-01 t o m 2026-01-31.
Sytte med tilliggsansdkan om att férlinga nuvarande projekt dr kunna hantera, kategorisera och prioritera de av
rapportens identifierade utvecklingsomriden som ska bidra till omstillningen till samsjuklighetsreformen.
Mialet ar:

e Att genomfra aktiviteter som gynnar mélgrupp och berérda verksamheter.

e Att nyttja projektaret 2024 atgirdsforslag till faktiska férindringar.

Lanssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar

att  samverkansgruppen Mitt i livet stiller sig bakom f&rslaget om stimulansmedel till fortsatt projekt £6r Stegvis
omstillning till samsjuklighetsreformen inom “Insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2024”
enligt tilliggsansdkan.

att  informationen liggs tll dagens protokollet.

5.2.2. Motesplats Solvesborg
Firedragande: Asa Higstedt, Christina Nordin, Jenny Liseblad, Manricija Movind

Asa Hogstedt, Jenny Liseblad, presenterar projektansékan om stimulansmedel inom ”Insatser inom omradet psykisk
hilsa och suicidprevention 2024” fér ”Oppen métesplats S6lvesborg”. Projektet ir en samverkan mellan Sélvesborgs
kommun, primirvird, vuxenpsykiatrin och NSPH Blekinge. Syftet med projektet dr att arbeta férebyggande och
hilsofrimjande genom att erbjuda ett socialt sammanhang f6r personer med upplevd psykisk ohilsa, ge méjlighet till
information om ex goda levnadsvanor, stod till fysisk aktivitet. Malet dr bland annat att motverka ensamhet, ge
mojlighet att géra hilsosamma val i livet och dérigenom forebygga psykisk ohilsa. Malet dr dven att stodja deltagarna
med att kunna aterga till arbete och finna en meningsfull fritid.
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Lanssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar

att  samverkansgruppen Mitt i livet stiller sig bakom forslaget till projektansdkan om stimulansmedel inom
“Insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 20247 fér ”Oppen métesplats Sélvesborg”.

att  informationen liggs till dagens protokollet.

5.2.3. Maria Mottagningen
Faredragande: Helen Hagegren

Helen Hagegren presenterar projektansékan om forstudie till Maria mottagning i Blekinge. Syftet med férstudien 4r att
undersOka férutsittningarna att starta upp en Mariamottagning med malgrupp barn- och ungdomar samt unga vuxna,
13-25 ar. Projektet f6ljer savil den nationella strategin som linets regionala strategi gillande att skapa preventiva
insatser for barn- och ungdomar samt unga vuxna i samverkan mellan kommun och region. Férstudien syftar dven till
att utreda hur Maria mottagning kan finansieras for att bli hallbar 6ver tid.

Milet med férstudien ir att ska skapa underlag 61 beslut om en Mariamottagning kan etableras i Blekinge samt
kartligga vilka férutsdttningar som beh&vs for att verksamheten ska kunna startas upp och fungera effektivt.
Forstudien stricker sig 6ver 6 méanader.

Inom ramen f6r férstudien ingir dven att férbereda en ansékan om projektmedel f6r att finansiera etableringsfasen av
en Mariamottagning utifran framarbetat underlag.

Projektansdkan har presenterats f6r samverkansgruppen Att vixa upp som har stillt sig bakom f&rslaget.

Lanssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar

att  samverkansgruppen Mitt i livet stiller sig bakom forslaget till projektansékan om stimulansmedel inom
”Insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2024” f6r férstudie till Maria mottagning.

att  informationen liggs till dagens protokollet.

5.2.4. Hindelseanalysutbildning fran suicidpreventionsstrategin
Firedragande: Jacqueline Y ates

Jacqueline Yates presenterar forslag till att avsitta medel inom “Insatser inom omréadet psykisk hilsa och
suicidprevention 2024” f6r att utbilda ca 20 anstillda inom linets kommuner och Region Blekinge i
hindelseanalysmetodik. Forslaget utgar ifrdn ett prioriterat insatsomrade i den linsgemensamma strategin for
suicidprevention dir en insats dr att arbeta fram en rutin fOr att genomféra hindelseanalyser 1 samverkan. Att utbilda i
metodiken dr ett fOrsta steg.

Lanssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar

att  samverkansgruppen Mitt i livet staller sig bakom forslaget att avsitta medel inom “Insatser inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention 2024” f6r utbildning i hindelseanalysmetodik.

att  informationen liggs till dagens protokollet.

5.3.1.  Forlingning utbildningsplattform SIP Knowly
Foredragande: 1 ena Danielsson, Malin Johansson

Malin Johansson och Lena Danielsson presenterar férslaget om att tillsdtta stimulansmedel inom ”Insatser inom

omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2024” f6r en avtalsforlining av dataplattformen Knowly. Detta {or att
mojligedra att linets medarbetare att genomfora utbildningen. Projektet férsenades i ett tidigt skede vilket resulterat i
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att lanseringen av utbildning sammanfaller i néra anslutning till att avtal med utbildningsplattform 16per ut. 1
avsaknaden av en linsgemensam plattform for utbildning, finns ett behov att férlinga befintligt avtal med
utbildningsplattformen Knowly dir utbildningen finns idag,.

att  samverkansgruppen Mitt i livet stiller sig bakom forslaget att avsitta medel inom “Insatser inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention 2024” £6r avtalstorlingning av utbildningsplattformen Knowly.

att  informationen liggs till dagens protokollet.

5.3.2. Fortsatt solidarisk finansiering f6r Lokala samordnare Uppdrag psykisk hilsa
Faredragande: 1 ena Danielsson, Malin Jobansson

Malin Johansson och Lena Danielsson presenterar férslaget om att tillsdtta stimulansmedel inom “Insatser inom
omridet psykisk hilsa och suicidprevention 2024” f6r finansiering av alla fem kommuners lokala samordnare och
Region Blekinges lokala samordnare dven f6r 2025. Uppdraget avser det specifika linsévergripande statsbidraget dér
regionen och de fem kommunerna kan anséka om gemensamma UPH -satsningar.

att  samverkansgruppen Mitt i livet stiller sig bakom forslaget att avsitta stimulansmedel inom “Insatser inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2024” £6r finansiering av alla fem kommuners lokala samordnare
och Region Blekinges lokala samordnare dven f6r 2025.

att  informationen liggs till dagens protokollet.

5.3.3. Programledare for Uppdrag psykisk hilsa 2025
Foredragande: 1 ena Danielsson, Malin Johansson

Malin Johansson och Lena Danielsson presenterar férslaget om att tillsdtta stimulansmedel inom “Insatser inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2024” £6r tinansiering av till en regionanstilld samt en kommunanstilld
programledare fér 2025.

att  samverkansgruppen Mitt i livet stiller sig bakom forslaget att avsitta medel inom Insatser inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention 2024” f6r finansiering av en regionanstilld samt en
kommunanstilld programledare f6r 2025.

att  informationen liggs till dagens protokollet.

5.4.1. Uppdrag psykisk hilsa - Stillningstagande

Dialog férdes om hur Samverkansgruppen Mitt i livets stillningstagande till ansékningarna inom
programomrade Uppdrag psykisk hilsa ska hanteras. Samverkansgruppen ledaméter framfor att de
Onskar information om UPH-satsningarna for att kunna gbra en bedémning. Ledaméterna foreslir att
de fir ans6kningarna infér sammantriadet 1 samband med 6vrig inbjudan med handlingar och en snabb
téredragning pd métet.

Lanssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar
att  samverkansgruppen Mitt i livet far ans6kningarna utskickade i samband med inbjudan och 6vriga

handlingar samt en snabb féredragning pd métet.
att  presentationen for féredragningen inte behover skickas ut i forvig

6(8)



§81
Trygg och saker in- och utskrivning
Faredragande: Jenny Hansen, Linda Kullberg

Jenny Hansen och Linda Kullberg presenterar forslaget till Firgspér i Link, dess f61- och nackdelar samt
firgningens innebérd. Forslaget giller i samband med upphdrande av Prator och 6verging till Cosmic
LINK. I nuvarande rutin och kommunikationsverktyget Prator, finns ingen mdoijlighet att anvinda
firgspir. I Cosmic LINK finns det nu méjlighet att ytterligare identifiera individer med behov av
samordning genom firgspar Varje firg representerar olika individers behov. Firgsparen beskriver
individens behov av samordning och ska kunna vara ett stort stéd 1 planeringsprocessen f6r bade region
och kommun.

Forslaget har tidigare presenterats i Att aldras gruppen som stiller sig bakom forslaget.

Pia Carlsson, e-hilsostrateg har meddelat att hon som representant f6r e-hilsa dr positiv till férslaget.

Samverkansgruppen Mitt i livet féreslds besluta att 1 de nya Blekingerutinerna, samverkan vid in- och
utskrivning fran sluten hilso- och sjukvird, inféra anvindandet av firgspar i Cosmic LINK som st6d
f6r anvindarna i bide kommun och Region Blekinge.

Lanssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar

att  samverkansgruppen Mitt i livet stiller sig bakom f&rslaget att anvinda fargspar i Cosmic LINK i
samband med samverkan.

att  informationen liggs till dagens protokollet.

§82

Motesplan lanssamverkansgrupp Mitt i livet 2025
Firedragande: Bodil Sundlsf

Forslag till ssammantridesplan 2025
2025-01-31 - 08.30-11.30 pa Teams

2025-03-07 - Gemensam heldag 3 SG
2025-04-11 - 08.30-11.30 pa Teams
2025-05-23 - 08.30-11.30 pa Teams
2025-06-27 - Alternativt datum foreslis
2025-08-22 - 08.30-11.30 pa Teams
2025-09-26 - 08.30-11.30 pa Teams
2025-10-24 - Gemensam heldag 3 SG
2025-11-28 - 08.30-11.30 pd Teams
2025-12-19 - 08.30-11.30 pa Teams

Dialog férdes om forslaget till sammantridesplan f6r linssamverkansgrupp Mitt i livet 2025. Planen godkindes med

undantag £6r 2025-06-27 da detta datum ansdgs vara for sent dd ménga har paborjat sin semester da.
Dialog fordes dven om beredningsgruppens tider och sammansittning och 6énskemal framférdes om att

beredningsgruppen ska ha fasta ledaméter och inte cirkuleras. Tiderna f6r beredningsgruppen ska vara tvi veckor fore,

kl. 08.00-09.00 pd Teams.

Lanssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar

att  samverkansgruppen Mitt i livet fortsitter enligt nuvarande tid, kl. 08.30-11.30, via Teams samt

med gemensamma fysiska heldagar med samverkansgrupperna Att vixa upp och Att dldras.
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att godkinna sammantridesplanen med undantag f6r 2025-06-27 och ge sammankallande i uppdrag

att foresla nytt alternativt datum f6r junimétet pa ndstkommande mote.

att  beredningsgruppen ska bestd av fasta ledaméter, 2 fran kommunerna och 2 fran Region Blekinge

och att ledaméterna limnar f6rslag pa namn pd decembermotet.

Protokollet ska skickas till
Ledamoter
LSVO

Ett samarbete mellan

Karlshamns B K ARLSKRONA w POy REGION ~20 OLOFSTROMS B Sélvesborgs
% kommun 3. KOMMON Ronneby 2= BLEKINGE  *L¢ KOMMUN S

kommun
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