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 Tid och plats: Fredagen den 1 november 2024 kl. 08.30-11.30  
 

   
 Närvarande 

ledamöter: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jessica Masmanidou, verksamhetschef, Funktionsstöd, 
Ronneby kommun 
Agneta Lindblom Eriksson, verksamhetschef, Karlshamns 
kommun 
Helen Ahlberg, verksamhetschef IFO, Karlshamns kommun 
Lena Wilson-Ericsson, verksamhetschef, 
Funktionshinder/Socialpsykiatri, Sölvesborgs kommun 
Carina Söderholm, verksamhetschef, Vuxenpsykiatri, Region 
Blekinge, fr o m kl 09.00 
Ulrika Harris, FoU-strateg, FoU-enheten, t o m kl 11.00 
Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofströms kommun 
Linda Svensson, habiliteringen, Region Blekinge  
Linda Olsson, social- och funktionsstödsförvaltningen, Karlskrona  
kommun 
Björn Sundin, Funktionsstöd, Olofströms kommun  

 
 Frånvarande:  

 
 
 
 
 
Övriga deltagare och 
föredragande:                
 

Ida Silvare, verksamhetschef, primärvård, Region Blekinge 
Henrik Molin, IFO, Ronneby kommun 
Pia Carlsson, IT-samordnare, Sölvesborgs kommun 
Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Sölvesborgs kommun 
Jonna Vrenge, avdelningschef, Karlskrona kommun 
 
 
Anders Håkansson, Lena Påhlsson, Jämshög folkhögskola, 
§80 
Lena Danielsson, hälso- och sjukvårdsstrateg, Nära vård, Region Blekinge, 
Johanna Andersson, verksamhetssamordnare, §80 
Åsa Högstedt, Christina Nordin, Jenny Liseblad, NSPH Blekinge, Mauricija 
Movind, §80 
Jenny Hansen, sjuksköterska Blekinge sjukhuset, Linda 
Kullberg, verksamhetsutvecklare, Karlshamns kommun, §81 
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 Ordförande:                   Bodil Sundlöf, hälso- och sjukvårdsstrateg, Region Blekinge 

 Sekreterare: Jacqueline Yates, hälso- och sjukvårdsstrateg, Region Blekinge 
 

 Paragrafer:  
 

§76 - §83 

 Underskrifter:   
…………………………………………….. 
Bodil Sundlöf, ordförande och sekreterare 
 
…………………………………………….. 
Jacqueline Yates, sekreterare 
 
 
Justeras för kommunerna i Blekinge 
 
………………………………………….. 
Lena Wilson-Ericsson  
 
 
Justeras för Region Blekinge 
 
………………………………………….. 
Linda Svensson 

   
 

§76 
Godkännande av föredragningslista  
 

Länssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
  
att      godkänna för sammanträdet upprättad föredragningslista. 

 

 
§77 
Val av justeringspersoner protokoll 

 

Länssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 

att      till justeringspersoner för protokoll för mötet 2023-11-01 välja  
          för länets kommuner Lena Wilson-Ericsson och Linda Svensson för Region Blekinge.                 

 

 

§78 
Föregående sammanträdesprotokoll 
 

Länssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
    
att     godkänna för 2024-10-11 upprättat sammanträdesprotokoll.  
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§79 

Processbeskrivning gällande vuxna med funktionsnedsättning med behov av samtidiga 

insatser från region och kommun 

Föredragande: Linda Svensson, Jessica Masmanidou, Agneta Lindblom Eriksson 

 
På samverkansgruppen Mitt i livet den 2024-10-11 fattades beslut om en fördjupad dialog på dagens 
möte utifrån arbetsgruppens resultat. Linda redogör för arbetet med processbeskrivningen och de 
frågeställningar som anses behöva en fördjupad dialog.  

• Vilka gemensamma satsningar behöver göras för att höja kompetensen kring 
behandlingsmetoder och insatser för personer med funktionsnedsättning, psykisk ohälsa samt 
sociala problem?  

• Vilka tar vidare arbetet med att:  
- höja kunskap om bemötande av personer med olika funktionsnedsättningar samt om 

psykisk ohälsa samt  
- höja kunskap om varandras ansvarsområden, genomgripande på alla nivåer  

• Hur ska materialet med ansvarsområden och fallbeskrivningar användas?  

• Finns behov av ytterligare förtydligande av processen? 
 
Utifrån fiktiva fallbeskrivningar har arbetsgruppen försökt bena ut vilken insats olika verksamheter kan utföra, vem 
kan göra vad. Dialogerna bidrog en till ökad kunskap och insikt om varandras verksamheter. Det finns en 
kunskapsbrist som tros spilla ner till övriga i verksamheterna. 
 
Arbetsgruppens rekommendation för fortsatt arbete: 

• Kunskapshöjning för att anpassa behandlingsmetoder  

• Kompetens om bemötande av personer med olika funktionsnedsättningar samt om psykisk ohälsa 

• Att kommunerna säkerställer att samtalskontakt vid behov finns tillgänglig till personer i särskilt boende  

• Kunskap om varandras ansvarsområden, genomgripande på alla nivåer  

• Förbättrad intern informationsspridning inom Region och kommun  

• Vid hög komplexitet är det viktigt med ett personcentrerat förhållningssätt 

• Samordning för att undvika att det pågår flera parallella processer som saknar kännedom om varandra 
 
Linda förslår att hon träffar de lokala samverkansgrupperna och presenterar arbetsgruppens resultat för input och att 
ärendet åter tas upp på samverkansgruppen Mitt i livet. Föreslås att ledamöterna förmedlar mötesdatum för lokala 
samverkansgrupperna till Linda. 

 

Länssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att     Linda Svensson presenterar arbetsgruppens resultat för de lokala samverkansgrupperna för input och att ärendet 
därefter åter tas upp på samverkansgruppen Mitt i livet.               

 
att     ledamöterna i samverkansgruppen Mitt i livet förmedlar mötesdatum för lokala samverkansgrupperna till Linda  
 

att     informationen läggs till dagens protokollet. 
 

 
§80  

Uppdrag psykisk hälsa 

5.1.1.   Slutrapport Pedagogiska äventyr 

Föredragande: Lena Påhlsson, Anders Håkansson  
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Det finns många unga i åldern 18 – 29 år som lever på marginalen med risk för psykisk ohälsa om man inte tar tag i 
gruppen. Målgruppen har kanske ofullständiga betyg från grund och/eller gymnasieskola. Syftet med projektet var att 
ge 15 ungdomar en ny chans med hjälp av en ny pedagogisk modell med uppgift att anordna en konsert på Jämshögs 
folkhögskola sommaren 2024. Det var inte pedagogiken som var slutmålet utan konserten. Modellen skulle genom 
aktivt, engagerat lärande ge de unga en ny syn på sig själva, hjälpa dem att stärka sitt självförtroende och locka till 
spontan kunskapsinhämtning.  
 
Lena Påhlsson och Anders Håkansson presenterade slutrapporten för projektet Pedagogisk äventyr på Jämshögs 
folkhögskola och önskemål framfördes om att få använda resterande beviljade medel till att fortsätta driva projektet in 
i 2025. 

 

Länssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att     samverkansgruppen Mitt i livet ställer sig bakom förslaget att använda resterande beviljade medel till att  
         fortsätta driva projektet in i 2025. 

 
att      informationen läggs till dagens protokollet. 

 

 

5.2.1.    Nästa steg samsjuklighetsreform  

Föredragande: Lena Danielsson, Johanna Andersson 
 
Johanna Andersson och Lena Danielsson presenterar förslaget om att tillsätta medel till en regionanställd samt en 
kommunanställd Projektledare för fortsatt projekt Stegvis omställning till samsjuklighetsreformen inom 
”Överenskommelse psykisk hälsa och suicidprevention 2024”. Satsningens tidsperiod 2025-01-01 t o m 2026-01-31. 
Syfte med tilläggsansökan om att förlänga nuvarande projekt är kunna hantera, kategorisera och prioritera de av 
rapportens identifierade utvecklingsområden som ska bidra till omställningen till samsjuklighetsreformen.  
Målet är:  

• Att genomföra aktiviteter som gynnar målgrupp och berörda verksamheter. 

• Att nyttja projektåret 2024 åtgärdsförslag till faktiska förändringar.  
 

Länssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att      samverkansgruppen Mitt i livet ställer sig bakom förslaget om stimulansmedel till fortsatt projekt för Stegvis  
           omställning till samsjuklighetsreformen inom ”Insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention 2024”  
           enligt tilläggsansökan. 
 

att      informationen läggs till dagens protokollet. 
 
 

5.2.2.    Mötesplats Sölvesborg  
Föredragande: Åsa Högstedt, Christina Nordin, Jenny Liseblad, Mauricija Movind 
 
Åsa Högstedt, Jenny Liseblad, presenterar projektansökan om stimulansmedel inom ”Insatser inom området psykisk 
hälsa och suicidprevention 2024” för ”Öppen mötesplats Sölvesborg”. Projektet är en samverkan mellan Sölvesborgs 
kommun, primärvård, vuxenpsykiatrin och NSPH Blekinge. Syftet med projektet är att arbeta förebyggande och 
hälsofrämjande genom att erbjuda ett socialt sammanhang för personer med upplevd psykisk ohälsa, ge möjlighet till 
information om ex goda levnadsvanor, stöd till fysisk aktivitet. Målet är bland annat att motverka ensamhet, ge 
möjlighet att göra hälsosamma val i livet och därigenom förebygga psykisk ohälsa. Målet är även att stödja deltagarna 
med att kunna återgå till arbete och finna en meningsfull fritid. 
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Länssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att      samverkansgruppen Mitt i livet ställer sig bakom förslaget till projektansökan om stimulansmedel inom    
           ”Insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention 2024” för ”Öppen mötesplats Sölvesborg”.  

 
att      informationen läggs till dagens protokollet. 
 
 
5.2.3. Maria Mottagningen 
Föredragande: Helen Hagegren 
 
Helen Hagegren presenterar projektansökan om förstudie till Maria mottagning i Blekinge. Syftet med förstudien är att 
undersöka förutsättningarna att starta upp en Mariamottagning med målgrupp barn- och ungdomar samt unga vuxna, 
13–25 år. Projektet följer såväl den nationella strategin som länets regionala strategi gällande att skapa preventiva 
insatser för barn- och ungdomar samt unga vuxna i samverkan mellan kommun och region. Förstudien syftar även till 
att utreda hur Maria mottagning kan finansieras för att bli hållbar över tid. 
Målet med förstudien är att ska skapa underlag för beslut om en Mariamottagning kan etableras i Blekinge samt 
kartlägga vilka förutsättningar som behövs för att verksamheten ska kunna startas upp och fungera effektivt. 
Förstudien sträcker sig över 6 månader. 
Inom ramen för förstudien ingår även att förbereda en ansökan om projektmedel för att finansiera etableringsfasen av 
en Mariamottagning utifrån framarbetat underlag.  
Projektansökan har presenterats för samverkansgruppen Att växa upp som har ställt sig bakom förslaget. 
 

Länssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att      samverkansgruppen Mitt i livet ställer sig bakom förslaget till projektansökan om stimulansmedel inom    
           ”Insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention 2024” för förstudie till Maria mottagning. 

 
att      informationen läggs till dagens protokollet. 
 
 
5.2.4. Händelseanalysutbildning från suicidpreventionsstrategin 
Föredragande: Jacqueline Yates 

 
Jacqueline Yates presenterar förslag till att avsätta medel inom ”Insatser inom området psykisk hälsa och 
suicidprevention 2024” för att utbilda ca 20 anställda inom länets kommuner och Region Blekinge i 
händelseanalysmetodik. Förslaget utgår ifrån ett prioriterat insatsområde i den länsgemensamma strategin för 
suicidprevention där en insats är att arbeta fram en rutin för att genomföra händelseanalyser i samverkan. Att utbilda i 
metodiken är ett första steg.  

 

Länssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att      samverkansgruppen Mitt i livet ställer sig bakom förslaget att avsätta medel inom ”Insatser inom området     
           psykisk hälsa och suicidprevention 2024” för utbildning i händelseanalysmetodik. 

 
att      informationen läggs till dagens protokollet. 
 

 
5.3.1.      Förlängning utbildningsplattform SIP Knowly 

Föredragande: Lena Danielsson, Malin Johansson 
 
Malin Johansson och Lena Danielsson presenterar förslaget om att tillsätta stimulansmedel inom ”Insatser inom 
området psykisk hälsa och suicidprevention 2024” för en avtalsförläning av dataplattformen Knowly. Detta för att 
möjliggöra att länets medarbetare att genomföra utbildningen. Projektet försenades i ett tidigt skede vilket resulterat i 
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att lanseringen av utbildning sammanfaller i nära anslutning till att avtal med utbildningsplattform löper ut. I 
avsaknaden av en länsgemensam plattform för utbildning, finns ett behov att förlänga befintligt avtal med 
utbildningsplattformen Knowly där utbildningen finns idag.  

 

att      samverkansgruppen Mitt i livet ställer sig bakom förslaget att avsätta medel inom ”Insatser inom området     
           psykisk hälsa och suicidprevention 2024” för avtalsförlängning av utbildningsplattformen Knowly. 

 
att      informationen läggs till dagens protokollet. 
 
 
 
5.3.2.     Fortsatt solidarisk finansiering för Lokala samordnare Uppdrag psykisk hälsa  

Föredragande: Lena Danielsson, Malin Johansson 
 
Malin Johansson och Lena Danielsson presenterar förslaget om att tillsätta stimulansmedel inom ”Insatser inom 
området psykisk hälsa och suicidprevention 2024” för finansiering av alla fem kommuners lokala samordnare och 
Region Blekinges lokala samordnare även för 2025. Uppdraget avser det specifika länsövergripande statsbidraget där 
regionen och de fem kommunerna kan ansöka om gemensamma UPH -satsningar.    
 

att      samverkansgruppen Mitt i livet ställer sig bakom förslaget att avsätta stimulansmedel inom ”Insatser inom  
              området psykisk hälsa och suicidprevention 2024” för finansiering av alla fem kommuners lokala samordnare  
            och Region Blekinges lokala samordnare även för 2025. 

 
att      informationen läggs till dagens protokollet. 
 
 
5.3.3.     Programledare för Uppdrag psykisk hälsa 2025  

Föredragande: Lena Danielsson, Malin Johansson 

 
Malin Johansson och Lena Danielsson presenterar förslaget om att tillsätta stimulansmedel inom ”Insatser inom 
området psykisk hälsa och suicidprevention 2024” för finansiering av till en regionanställd samt en kommunanställd 
programledare för 2025.  
 

att      samverkansgruppen Mitt i livet ställer sig bakom förslaget att avsätta medel inom ”Insatser inom området     
           psykisk hälsa och suicidprevention 2024” för finansiering av en regionanställd samt en  
          kommunanställd programledare för 2025. 

 
att      informationen läggs till dagens protokollet. 
 
 

5.4.1.     Uppdrag psykisk hälsa - Ställningstagande 
Dialog fördes om hur Samverkansgruppen Mitt i livets ställningstagande till ansökningarna inom 
programområde Uppdrag psykisk hälsa ska hanteras. Samverkansgruppen ledamöter framför att de 
önskar information om UPH-satsningarna för att kunna göra en bedömning. Ledamöterna föreslår att 
de får ansökningarna inför sammanträdet i samband med övrig inbjudan med handlingar och en snabb 
föredragning på mötet.  

 

Länssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 

att      samverkansgruppen Mitt i livet får ansökningarna utskickade i samband med inbjudan och övriga 
handlingar samt en snabb föredragning på mötet. 

att      presentationen för föredragningen inte behöver skickas ut i förväg 
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§81 

Trygg och säker in- och utskrivning 

Föredragande: Jenny Hansen, Linda Kullberg 
 
Jenny Hansen och Linda Kullberg presenterar förslaget till Färgspår i Link, dess för- och nackdelar samt 
färgningens innebörd. Förslaget gäller i samband med upphörande av Prator och övergång till Cosmic 
LINK. I nuvarande rutin och kommunikationsverktyget Prator, finns ingen möjlighet att använda 
färgspår. I Cosmic LINK finns det nu möjlighet att ytterligare identifiera individer med behov av 
samordning genom färgspår Varje färg representerar olika individers behov. Färgspåren beskriver 
individens behov av samordning och ska kunna vara ett stort stöd i planeringsprocessen för både region 
och kommun.  
Förslaget har tidigare presenterats i Att åldras gruppen som ställer sig bakom förslaget. 
Pia Carlsson, e-hälsostrateg har meddelat att hon som representant för e-hälsa är positiv till förslaget. 
 
Samverkansgruppen Mitt i livet föreslås besluta att i de nya Blekingerutinerna, samverkan vid in- och 
utskrivning från sluten hälso- och sjukvård, införa användandet av färgspår i Cosmic LINK som stöd 
för användarna i både kommun och Region Blekinge.  
 

Länssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 

att      samverkansgruppen Mitt i livet ställer sig bakom förslaget att använda färgspår i Cosmic LINK i  
           samband med samverkan. 
  

att      informationen läggs till dagens protokollet. 

 

 
§82 

Mötesplan länssamverkansgrupp Mitt i livet 2025  
Föredragande: Bodil Sundlöf 
 
Förslag till sammanträdesplan 2025 
2025-01-31 - 08.30-11.30 på Teams 
2025-03-07 - Gemensam heldag 3 SG 
2025-04-11 - 08.30-11.30 på Teams 
2025-05-23 - 08.30-11.30 på Teams 
2025-06-27 - Alternativt datum föreslås 
2025-08-22 - 08.30-11.30 på Teams 
2025-09-26 - 08.30-11.30 på Teams 
2025-10-24 - Gemensam heldag 3 SG 
2025-11-28 - 08.30-11.30 på Teams 
2025-12-19 - 08.30-11.30 på Teams 
 
Dialog fördes om förslaget till sammanträdesplan för länssamverkansgrupp Mitt i livet 2025. Planen godkändes med 
undantag för 2025-06-27 då detta datum ansågs vara för sent då många har påbörjat sin semester då. 
Dialog fördes även om beredningsgruppens tider och sammansättning och önskemål framfördes om att 
beredningsgruppen ska ha fasta ledamöter och inte cirkuleras. Tiderna för beredningsgruppen ska vara två veckor före, 
kl. 08.00-09.00 på Teams. 

 

Länssamverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 

att     samverkansgruppen Mitt i livet fortsätter enligt nuvarande tid, kl. 08.30-11.30, via Teams samt 

          med gemensamma fysiska heldagar med samverkansgrupperna Att växa upp och Att åldras. 

 



  8(8) 

att    godkänna sammanträdesplanen med undantag för 2025-06-27 och ge sammankallande i uppdrag    

         att föreslå nytt alternativt datum för junimötet på nästkommande möte. 

 

att     beredningsgruppen ska bestå av fasta ledamöter, 2 från kommunerna och 2 från Region Blekinge  

          och att ledamöterna lämnar förslag på namn på decembermötet.  
 
 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Protokollet ska skickas till 

Ledamöter 

LSVO 

 

 

 

 

 


