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Digital rutin vid aktiva overlamningar mellan
specialistvard och vardcentral

Syfte

Att sakerstilla 6verforing av ansvar och information av bade medicinsk och icke- medicinsk
karaktir mellan vardenheter och vardgivare sker pa ett strukturerat, sikert och personcentrerat
siatt. Genom aktiva overlimningar minskar risken f6r informationsforluster samtidigt som
kontinuitet, patientsikerhet och delaktighet stirks. Rutinen ska tydliggra ansvarsférdelningen
och sikerstalla att mottagande enhet har den information som kravs for att kunna ta 6ver
vardansvaret utan avbrott 1 patientens vardprocess.

Mal
e Patient och nirstaende upplever en sammanhallen och trygg vardkedja.
e Relevant information 6verfors korrekt och i ratt tid.
e Ansvar for patienten ar tydligt definierat under hela vardévergangen.
e Risker for vardskador relaterade till bristande kommunikation minimeras.
e Mottagande enhet har tillrickligt beslutsunderlag for fortsatt vard och behandling.

Malgrupp
Hilso- och sjukvirdspersonal inom specialistvard, Cosmic-koordinatorer samt mottagare i
primarvarden.

Definition

Aktiv 6verlimning innebir att specialiserad vard 6verfor information till primérvarden och
siakerstiller mottagande, bekriftelse, forstaelse och ansvarstagande for fortsatt vird, 1 dialog med
bade mottagande enhet och patient.
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Flode for digital aktiv 6verlamning

1. Aterkoppling till remittent

Specialistvarden ansvarar for att dterkoppla till remittent genom delsvar vid mottagen SVF-remiss
samt slutsvar efter avslutad utredning, oavsett om cancerdiagnos faststalls eller inte.
Aterkopplingen ska ge remittent och primirvard, forutsittningar att folja patientens vardforlopp
och planera fortsatt omhéndertagande.

2. Journalanteckning i Cosmic
Specialistvarden ansvarar for att uppratta en vilstrukturerad journalanteckning i Cosmic, baserad
pa faststilld frastext nir PAL tagit beslut att ansvar ska limnas 6ver till vardcentralen.

Vilken journalmall som anvinds beror pa om patienten kommer f6r ett bokat besock
(besoksanteckning) eller om beslut tas i annat sammanhang (anteckning). Oavsett sa kommer
frastexten att finnas tillganglig bade i journalanteckning och remissmall. Frastexten liggs in under
sokorden Atgirder eller Planering och fylls med relevant sammanfattning. Ingen ny information ska
tillkomma.

Lokal cosmic ansvarig ligger in foljande frastext. (Mer information kan lidggas till utifran behov.)

Frastext — struktur:
e Situation
Anledning till 6verlimning.
e Bakgrund (alternativt hinvisa till Patientoversikt)
Kort vardhistorik inklusive:
o aktuella diagnoser (se Patientéversikt)
o allergier/6verkanslighet (se UMS och Basdata)
o ldkemedel (se Likemedelsmodul)
o pagaende behandling (se Lakemedelsmodul f6r likemedelsbehandling, annan
behandling sammanfattas)
o Aktuellt tillstand (alternativt hanvisa till Patientéversikt)
o vitalparametrar och kliniskt status (vitalparametrar ses i PatientGversikt, 6vrigt
status sammanfattas)
o senaste relevanta provsvar (se BoS)
o genomférda riskbeddmningar (t.ex. fallrisk, nutrition) (se CDS 1 journal)
¢ Rekommendation
o planerad fortsatt vard och undersékningar
o atgirder som ska foljas upp i primérvarden
o sirskilda risker, patientens 6nskemal samt behov av rehabilitering
e Sjukskrivning och rehabilitering
Kommentera om det finns ett behov av kontakt med rehabkoordinator i samband med
sjukskrivningsirende.
e Kontaktuppgifter
Namn och telefonnummer till PAS/PAL eller annan ansvarig kontaktperson som
genomfor den aktiva overlimningen.

Fraskod
I enlighet med regional rutin Arbetssitt frastexter_RB sa ska nedan fraskod anvindas:
Qaktiv_overlimning
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3. Skriviremissen
e Skrivi kommentar i remissen
Remissen ska fordelas till enhetens samordningssjukskéterska.
e Samtycke ska fyllas i
Patienten har limnat samtycke till sammanhallen journalforing.

4. Registrering av KVA-kod

Foljande KVA-kod ska registreras i samband med éverlimningen av den som skriver eller
dikterar remissen:

GBO004 — Patientrelaterad extern information och utbildning

Koden avser Gverrapportering av patient till annan vardenhet samt information och/eller
utbildning om patientens specifika behov till externa enheter.

5. Aktiv 6verlimning via remiss

Specialistvarden skickar remiss via Cosmic till primarvarden, till respektive enhet/virdcentral.
Eftersom det dr 6verlimning av patienten rekommenderas det att anvinda remisstypen
vardbegiran.

e Link till slutanteckningen samt hinvisning till senaste genomférda halsoskattning i Comprima.
* Mottagare dr samordningssjukskoterska 1 primirvarden.

6. Primarvarden svarar remittent

Mottagande primirvardsenhet ska bekrifta 6vertagandet. Vardansvaret vid remittering innebir en
uppdelning av ansvaret f6r patientens halso-och sjukvard. Den remitterande enheten ansvarar f6r
patienten fram till dess att mottagande enhet har registrerat och godkinnt remissen, varefter
vardansvaret for den aktuella akomman 6vergar till den mottagande enheten.

7. Revisionshistorik

Revision Datum Kommentar
02 2026-06-17 Redigering under punkt 1,2, 3, 4 och 6. Tilligg mal.
Forfattare:

Tina Persson, cancersamordnare
Jenny Link, BI-utvecklare
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