Patientinformation — Likemedel vid obesitas

Grunden i behandling av 6vervikt ar alltid livsstilsforandringar med fokus pa kost och motion. Vid behov kan man lagga till Iikemedel som ett komplement till och hjdlpmedel
for att na livsstilsforandringar. Lakemedel férskrivs inte utan att patienten genomfér livsstilsforandringar. Pa vardcentralen finns en livsstilssjukskoterska som erbjuder
radgivande samtal. Vid forskrivning av lakemedel mot dvervikt kan uppféljande besok ske hos livsstilssjukskoterskan. OBSERVERA: For samtliga tillgdngliga lakemedel mot
fetma géller att det i nuldget endast finns forskningsstudier som stracker sig 6ver max 5 ar och i manga fall ses en viktuppgang efter avslutad behandling.

Hos en del patienter kan obesitaskirurgi, tex gastric bypass, vara ett effektivt alternativ for att uppna viktnedgang.

Ldkemedelsnamn Xenical (orlistat) Saxenda (liraglutid) Wegovy (semaglutid) Mounjaro (tirzepatid)

(aktiv substans)

Indikation For patienter med BMI 230 kg/m? | For patienter med BMI 230 kg/m? | For patienter med BMI =30 kg/m? | For patienter med BMI =30 kg/m?
eller BMI >28 kg/m? och samtidig | eller BMI 27 kg/m? och minst en | eller BMI 227 kg/m? och minst en | eller BMI >27 kg/m? och minst en
riskfaktor. viktrelaterad samsjuklighet. viktrelaterad samsjuklighet. viktrelaterad samsjuklighet.

Verkningsmekanism Verkar i magtarmkanalen genom Verkar pa receptorer i hjarnan som | Verkar pa receptorer i hjarnan som | Verkar pa receptorer i hjarnan som
att hamma spjalkningen av fett, kontrollerar aptiten, vilket ger kontrollerar aptiten, vilket ger kontrollerar aptiten, vilket ger 6kad
vilket gor att 30% av det intagna O0kad mattnadskadnsla och minskad | 6kad mattnadskansla och minskad | mattnadskansla och minskad
fettet inte absorberas utan lamnar | hunger. Liten sankning av hunger.. Liten sankning av hunger. Liten sankning av
kroppen med avféringen. blodsockernivan, blodsockernivan, blodsockernivan, kolesterolvardena

kolesterolvardena och blodtrycket. | kolesterolviardena och blodtrycket | och blodtrycket

Administration 1 kapsel a 120 mg 3 ganger 1 spruta under huden 1 gang 1 spruta under huden 1 gang i 1 spruta under huden 1 gang i

dagligen.

dagligen.

veckan.

veckan.

Vanliga biverkningar

Fran magtarmkanalen sasom
buksmartor och fettrik avforing.

Fran magtarmkanalen sasom
illamadende och krakningar. Liten
Okad risk for gallsten.

Fran magtarmkanalen sasom
illamaende och krakningar. Liten
okad risk for gallsten.

Fran magtarmkanalen sasom
illamaende och krakningar.

Uppféljning Uppfoéljning sker efter 12 veckor. Om man inte natt en viktnedgang | Om man inte natt en viktnedgang | Om man inte natt en viktnedgang
Om man inte natt en viktnedgang | >5% efter 12 veckor med maxdos >5% efter 12 veckor med maxdos >5% efter 12 veckor med maxdos
>5% ska behandlingen avbrytas. ska behandlingen avbrytas. ska behandlingen avbrytas. ska behandlingen avbrytas. *
Ungefirlig kostnad 300:-/manad. Endast Ej subventionerat. Ej subventionerat. Ej subventionerat.

subventionerat for patienter med
BMI >35 kg/m? och patienter med

BMI >28 kg/m? och typ 2-diabetes.

Kostnad ca 500 kr/manad i lagsta
dosering och 2500 kr/manad i
hogsta dosering

1400-1600 kr/manad. Ungefar
samma pris oavsett styrka.

Kostnad 2000 :-/manad i lagsta
underhallsdos. Hogsta dosen kostar
4900 :-/manad.

Ovrig information

Avforingen blir 16s, fettrik och
bubblig, dessa symtom signalerar
att det ar nodvandigt med
ytterligare omlaggning av kosten i
form av fettreduktion. Viktigt att
det dagliga intaget av fett,
kolhydrater och protein fordelas
pa tre huvudmaltider.




Ldkemedelsnamn Mysimba (bupropion/naltrexon) Qsiva (fentermin/topiramat)

(aktiv substans)

Indikation For patienter med BMI 230 kg/m? | For patienter med BMI >30 kg/m?
eller BMI 227 kg/m? och minst en | eller BMI 227 kg/m? och minst en
viktrelaterad samsjuklighet. viktrelaterad samsjuklighet.

Verkningsmekanism Utovar sin effekt i centrala Utovar sin effekt i centrala
nervsystemet och verkar nervsystemet och verkar
aptithimmande. Kan dven minska | aptithimmande. Férlangsammade
sug efter tobak och alkohol tarmrorelser 6kar

mattnadskanslan.
Centralstimulerande, iss risk for
lakemedelsberoende.

Administration 2 tabletter 2 ganger dagligen. 1 tabl pad morgonen

Vanliga biverkningar

Fran magtarmkanalen, tex
ilamaende, muntorrhet,
forstoppning. Smnsvarigheter
och huvudvark.

Muntorrhet, domningar i huden,
forstoppning. Okad risk fér angest
och depression.

Uppféljning Uppféljning sker efter 16 veckor. Om ej viktnedgang pa >5% efter
Om man inte natt en viktnedgang | 12 veckor ska behandlingen
>5% ska behandlingen avbrytas. avbrytas. Risk for kramper om

behandlingen avbryts tvart, ska
trappas ut.

Ungefirlig kostnad Ej subventionerat. Ca 1000:- Ej subventionerat. Ca 1000 :-

/manad.

/manad.

Ovrig information

Ej aktuellt vid okontrollerat hogt
blodtryck, bipolar sjukdom och
epilepsi. Forsiktighet vid samtidig
antidepressiv behandling eller
annan psykiatrisk sjukdom. Ska ej
anvandas till patienter med
opiatbehandling. Blodtrycket bor
kontrolleras under behandlingen.
Bor ej anvandas vid
graviditet/amning.

Risk for fosterskada, sakert
preventivmedel behovs hos fertila
kvinnor. Graviditetstest innan
behandling. Kontraindicerat vid
graviditet, ska ej anvandas vid
amning.
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