
 

 
 

 
 

Sammanträdesprotokoll Samverkansgrupp Vuxna 
2024-12-20 
  
Ärendeförteckning 
§84 Godkännande av föredragningslista  
§85 Val av justeringspersoner protokoll  
§86 Föregående mötesprotokoll 
§87 Taktisk styrning i samverkan 
§88 Rapportering av avvikelser från lokala samverkansgrupper till Mitt i livet 
§89 Uppdrag psykisk hälsa 
§90 Trygg och säker in och utskrivning 
§91 Aktuellt från FoU 
§92 Beredningsgrupp länssamverkansgrupp Mitt i livet 
§93 Mötesplan Mitt i livet 2025  
§94 Mötessekreterare Mitt i livet 2025 
§95 Övriga frågor 
 
 

 Tid och plats: Fredagen den 20 december 2024 kl. 08.30-11.30  
 

   
 Närvarande 

ledamöter: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jessica Masmanidou, verksamhetschef, Funktionsstöd, 
Ronneby kommun 
Agneta Lindblom Eriksson, verksamhetschef, Karlshamns 
kommun 
Helen Ahlberg, verksamhetschef IFO, Karlshamns kommun 
Lena Wilson-Ericsson, verksamhetschef, 
Funktionshinder/Socialpsykiatri, Sölvesborgs kommun, fr o 
m kl 10.00 
Carina Söderholm, verksamhetschef, Vuxenpsykiatri, Region 
Blekinge 
Ida Silvare, verksamhetschef, primärvård, Region Blekinge 
Ulrika Harris, FoU-strateg, FoU-enheten t o m kl 10.50 
Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofströms kommun 
Linda Svensson, habiliteringen, Region Blekinge  
Linda Olsson, social- och funktionsstödsförvaltningen, Karlskrona  
kommun 
Henrik Molin, IFO, Ronneby kommun 
Pia Carlsson, IT-samordnare, Sölvesborgs kommun 
 

 Frånvarande:  
 
 
 
 
Övriga deltagare och 
föredragande:                
 

Björn Sundin, Funktionsstöd, Olofströms kommun  
Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Sölvesborgs kommun 
Jonna Vrenge, avdelningschef, Karlskrona kommun 
 
 
 
Inga-Lisa Apelman, hälso och sjukvårdsstrateg, 
länssamordnare för Nära vård, Region Blekinge, §87 
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Lena Danielsson, programledare UPH, Region Blekinge, 
Malin Johansson, kommunal programledare UPH, Tommy 
Persson, projektledare, §88 
Linda Kullberg, §89 

 Ordförande:                   Bodil Sundlöf, hälso- och sjukvårdsstrateg, Region Blekinge 

 Sekreterare: Jacqueline Yates, hälso- och sjukvårdsstrateg, Region Blekinge 
 

 Paragrafer:  
 

§84 - §95 

 Underskrifter:   
…………………………………………….. 
Bodil Sundlöf, ordförande och sekreterare 
 
…………………………………………….. 
Jacqueline Yates, sekreterare 
 
 
Justeras för kommunerna i Blekinge 
 
………………………………………….. 
Agneta Lindblom Eriksson 
 
Justeras för Region Blekinge 
 
………………………………………….. 
Linda Svensson 

   
 

§84 
Godkännande av föredragningslista  
 
Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  
att      godkänna för sammanträdet upprättad föredragningslista. 
 
 
§85 
Val av justeringspersoner protokoll 
Samverkansgrupp Vuxna beslutar 
 
att      till justeringspersoner för protokoll för mötet 2023-12-20 välja Agneta Lindblom Eriksson 
           för länets kommuner och Linda Svensson för Region Blekinge.                 
 
 
§86 
Föregående sammanträdesprotokoll 
 
Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
    
att     godkänna för 2024-11-01 upprättat sammanträdesprotokoll.  
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§87 
Taktisk styrning i samverkan - Uppföljning av de tre samverkansgruppernas utvecklingsdag på 
folkhögskolan den 29/11 
Föredragande: Inga-Lisa Apelman 
 
Inga-Lisa återkopplar från samverkansgruppernas utvecklingsdag genom en presentation av 
sammanställningen av materialet som arbetades fram under dagen. Utifrån sammanställning presenteras 
olika alternativ för hur arbetet ska vara utformat. Ledamöterna trycker på att de anser att en enklare 
struktur är att föredra där beslutsprocessen är rak och tydlig. Samverkansgruppens ledamöter uppmanas 
ta med sig frågan för dialog på hemmaplan om de olika alternativen och vad de kan medföra inför 
samverkansgruppens januarimöte då arbetet fortsätter. Vid frågor kan Inga-Lisa vara behjälplig. 
 
Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att     samverkansgruppens ledamöter tar med sig de olika alternativen för dialog på hemmaplan 
          samt vad de kan medföra till samverkansgruppens januarimöte då arbetet fortsätter. 
 
att     informationen läggs till dagens protokollet. 
 
 
§88  
Rapportering av avvikelser från lokala samverkansgrupper till Mitt i livet 
Föredragande: Bodil Sundlöf 
 
Bodil visar rutin för avvikelsehantering och Excel blankett för uppföljning av avvikelser i samverkan som arbetats fram 
av ledamöter i samverkansgruppen Att växa upp och som LSVO har beslutat att alla tre samverkansgrupperna ska 
använda. Henrik Molin redogör för hur arbetet med avvikelsehanteringen sker i samverkansgruppen Att växa upp. 
Månadsrapporter sammanställda i Excelblanketten lämnas från de lokala samverkansgrupperna till 
länssamverkansgruppens möte i april.  
 
Formulär och Excel blankett finns att ta del av på Region Blekinges externa webb. Samverkansgrupp Mitt i livets 
ledamöter anser att det är till fördel att ha samma system och datum för inrapporteringen som övriga 
länssamverkangrupper har. Ledamöterna informerar respektive lokal samverkansgrupp. 
 
att      månadsrapporter lämnas från de lokala samverkansgrupperna till Samverkansgruppen Mitt i livets möte i april. 
 
att      Samverkansgruppen Mitt i livets ledamöter informerar respektive lokal samverkansgrupp om att inrapportering 
av avvikelser ska ske till Samverkansgruppen Mitt i livets möte i april. 
 
att      informationen läggs till dagens protokollet. 
 
 
§89 
Uppdrag psykisk hälsa 
Slutrapport Mötesplats Karlshamn 
Föredragande: Tommy Persson  
 
Tommy Persson presenterar slutrapporten för projektet ”Mötesplats Karlshamn”, en öppen mötesplats för 
målgruppen vuxna personer med egenupplevd psykisk ohälsa vilket tidigare saknats i Karlshamns kommun. 
Kommunen har tidigare haft arenor för personer med psykisk funktionsnedsättning i form av sysselsättning och daglig 
verksamhet. Målgruppen för dessa verksamheter är enbart till för personer med biståndsbeslut. Projektet har bedrivits i 
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samverkan mellan Karlshamns kommun, psykiatrin inom Region Blekinge och NSPH. Bakgrunden till projektet är att 
erfarenheten visar att patienter som har bedömts färdigbehandlade, har ofta svårt att komma tillbaka till samhället. Det 
finns behov av en länk ut i samhället. Genom länkning kan risken för isolering minskas och ge en förbättrad 
levnadssituation med snabbare återhämtning. Mötesplats Karlshamn öppnade i november 2021 och har i dagsläget 
öppet vid tre tillfällen i veckan. Besöksfrekvensen har stadigt ökat. Från öppnande oktober 2022 var antalet besökare 
11.5 personer tills idag då snittet ligger på 17 personer.  
 
Projektet har upplevts mycket positivt av personer med egenupplevd psykisk ohälsa och även personal 
utifrån. Samverkan mellan Region Blekinge och Karlshamns kommun har utvecklats ytterligare under 
projekttiden. Under 2024 har dagpsykiatrin förlagt viss gruppbehandling på Mötesplatsen i syfte att 
brygga över patienter från psykiatrin till Mötesplatsen. Positiva sidoeffekter av Mötesplatsens 
grundtanke beskrivs som att andra aktiviteter har utvecklats i lokalerna i form av olika typer av 
anhörig/närståendegrupper. Strukturerad gruppverksamhet för äldre har påbörjats i syfte att motverka 
ensamhet och isolering. Föreläsningar, utbildningar för allmänhet och profession samt träffar för 
kontaktpersoner har inletts. Mötesplats Karlshamn har inspirerat andra kommuner att starta upp 
liknande verksamheter. 
 
Karlshamns kommunfullmäktige har fattat beslut om att Mötesplatsen ska ingå i ordinarie verksamhet med utvärdering 
efter 6 månader. Samverkansgruppens ledamöter ser positivt på projektet och att andra kommuner i länet kan ta 
lärdom av satsningen. Det upplevs mycket positivt att projektet övergår till ordinarie verksamhet, vilket ses som en 
förebild till framtida projekt. 
 
Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att      informationen läggs till dagens protokollet. 
 
 
Ansöknings- och beslutsprocessen 2025 
Föredragande: Lena Danielsson, Malin Johansson 
 
Malin Johansson och Lena Danielsson presenterar ett förslaget ansöknings- och beslutsprocess för UPH 2025 samt 
årsplaneringen för programstyrgruppen UPH med tidsplan utifrån ett årshjul. En utlysningsperiod från och med 
dagens datum och som sträcker sig fram till 28 februari då ansöknings intaget stänger. Under perioden finns möjlighet 
till dialog med programledarna för stöd i ansökningsförfarandet. Vikten av att projekt drivs av Region Blekinge och 
kommunerna poängteras och att det är viktigt att projekt sker i samarbete med civilsamhället.  
Samverkansgruppens Mitt i livets ledamöter anser att förslagen är tydliga och ställer sig bakom förslagen. 
 
att      Samverkansgruppens Mitt i livets ledamöter ställer sig bakom förslagen om ansöknings- och beslutsprocess  
          2025 samt årsplaneringen för programstyrgruppen UPH med tidsplan utifrån års hjul. 
 
att      informationen läggs till dagens protokollet. 
 
 
§90 
Trygg och säker in- och utskrivning 
Föredragande: Linda Kullberg 
 
Linda Kullberg presenterar den nya reviderade versionen med ändringar av Blekingerutinen utifrån bytet 
från Prator till Link efter remissrunda. Ändringarna gäller endast de delar som är förknippade med bytet 
mellan Prator och Link. Resterande rutin är inte reviderad. 
Prator är det digitala kommunikationsstöd som används av patientens olika vårdaktörer för att planera 
en sömlös och säker vård för den enskilde. Blekingerutinerna beskriver för huvudmännen hur den 
dokumenterade samverkan i Prator skall genomföras. Rutinen är under revideringsprocess för att kunna 
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anpassas till den nya modulen Cosmic LINK. Under revideringen konstaterades att det finns vissa 
skillnader mellan det gamla och det nya digitala stödet.  
Remissrundan resulterade- i en hel del åsikter inkommit, men visats gälla den gamla rutinen. Dessa har inte tagits med 
resultatet av remissrundan utan får vid behov lyftas i andra forum inför en total revidering. Systemet medför att 
mottagningar kan ”koppla på sig” vilket inte funnits möjlighet till i Prator vilket upplevs positivt. 
 
Linda Kullberg presenterar även vårdbegäran för kännedom. I Prator som används idag finns ingen möjlighet för 
hälso- och sjukvårdspersonal inom primär- och öppenvård eller kommunen att skicka en begäran om akut hälso- och 
sjukvård. Region Blekinge ska införa ett nytt vårdinformationsstöd i syfte att effektivisera och göra hälso- och 
sjukvården säkrare. Det nya vårdinformationsstödet som inkluderar modulen Cosmic LINK ska ersätta nuvarande 
system ”Prator”.  
 
Samverkansgruppen Att åldras har ställt sig bakom förslaget. Samverkansgruppen Mitt i livet föreslås ställa sig bakom 
förslagen till nya Blekingerutinen och att använda möjligheterna till funktionen Vårdbegäran i Cosmic Link. 
 
 
Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att     ställa sig ställer sig bakom förslaget till nya Blekingerutinen och att använda möjligheterna till 
funktionen Vårdbegäran i Cosmic Link. 
  
att     informationen läggs till dagens protokollet. 
 
 
§91  
Aktuellt från FoU 
Föredragande: Ulrika Harris 
 
Ulrica presenterar förslaget till verksamhetsplan FoU för år 2025 och en översiktsbild av aktiviteter som 
pågår 2024 - 2025. Många kommer att avslutas under 2025 och redovisas därefter.  

• Strukturerad samverkan för tidiga och samordnade insatser 
• Hälsoinsatser för barn och unga i samhällsvård 
• Följeforskning av familjecentral 
• Forskningsstudie avseende samverkan för individer med komplexa och omfattande behov 
• Forskningsstudie Närsjukvårdsmodellen i samverkan 
• Utvärdering av delaktighet och inflytande i samordnad individuell plan (SIP) 
• Stödja utvecklingen av en kunskapsbaserad praktik 
• Utbildningsinsatser i samverkan - fokus på implementering, metodkunskap och vetenskapligt 

arbetssätt 
Ny aktivitet för 2025 är  

• Placerade barns och ungas delaktighet vid hälso- och läkarundersökning 
 

I enlighet med FoU-avtalet mellan länets kommuner och Region Blekinge ska FoU-dialoger genomföras 
årligen med berörda verksamheter. Ulrica redogör för sammanställningen av FoU-dialoger för 2024. 
Det övergripande syftet med dialogerna är att tillsammans med verksamheterna diskutera gemensamma 
forsknings- och utvecklingsfrågor. Syftet är att föra dialog kring aktuella FoU-aktiviteter och fortsatt 
samverkan. FoU-dialoger ger möjlighet till ökad kommunikation mellan verksamheterna och FoU-
verksamheten samt möjliggör ökad delaktighet inför utformning av verksamhetsplanen 2025. Totalt har 
tio dialoger genomförts under perioden mars-maj 2024 med berörda verksamheter inom hälso- och 
sjukvården samt socialtjänst. Verksamheterna uttalar ett fortsatt stöd för aktiviteterna i 
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verksamhetsplanen. Aktiviteterna upplevs som relevanta och betydelsefulla för verksamheterna och 
följer större satsningar som till exempel omställningen till god och nära vård. De förfrågningar som 
inkommit i dialogerna kommer att diskuteras vidare inom FoU-verksamheten och eventuellt med 
berörda verksamheter för att ta ställning till om de kan rymmas inom FoU-avtalet.  
Inför utformningen av ett nytt FoU-avtal från 2026 behövs fortsatta dialoger mellan FoU och 
verksamheterna för att öka tydligheten på de förväntningar som finns gällande uppdrag och områden.  
 
Samverkansgrupperna bör fundera vidare på hur framtida FoU-dialoger ska utformas, om de ska ske 
mer i samverkan och hur politiken kan bli mer involverad.  
 
Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att     lägga informationen till dagens protokoll. 
 
 
§92 
Beredningsgrupp länssamverkansgrupp Mitt i livet 
Föredragande: Bodil Sundlöf 
 
Val av två ledamöter från kommunerna och två från Region Blekinge gjordes till beredningsgruppen för Mitt i livet. 
Föreslås välja Julia Lundin och Jessica Masmanidou för länets kommuner och Linda Svensson med Carina Söderholm 
som ersättare för Region Blekinge. 
 
att      samverkansgruppen Mitt i livet väljer Julia Lundin och Jessica Masmanidou för länets kommuner  
              och Linda Svensson med Carina Söderholm som ersättare för Region Blekinge till ledamöter till  
            beredningsgruppen för 2025. 
 
 
§93 
Mötesplan länssamverkansgrupp Mitt i livet 2025  
 Föredragande: Bodil Sundlöf 
 
Följande mötestider föreslås: 

• 2025-01-31  
• 2025-03-07 Gemensam heldag 3 SG 
• 2025-04-11 
• 2025-05-23 
• 2025-08-22 
• 2025-09-26 
• 2025-10-24 Gemensam heldag 3 SG 
• 2025-11-28 
• 2025-12-19 

 
Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att     fastställa av beredningsgruppen förslagna mötestider enligt ovan och att junimötet utgår.  
 
att     lägga informationen till dagens protokoll. 
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§94 
Mötessekreterare länssamverkansgrupp Mitt i livet 2025  
Föredragande: Bodil Sundlöf 
 
Helen Ahlberg återkommer med förslag till sekreterare då hon får klart besked av tilltänkte person för 
uppdraget. 
 
Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att      Helen Ahlberg återkommer med förslag till sekreterare.  
 
 

§95 
Övriga frågor 
 
Gemensam samverkanswebb 
Föredragande: Bodil Sundlöf 
 
Med anledning av behovet av en gemensam samverkanswebb informerar Bodil om att 
Region Blekinge har beslutat om en gemensam samverkansyta. Regionledningsgruppen har 
godkänt det projektdirektiv som tagits fram och därmed fattat igångsättningsbeslutet. 
Arbetet kommer att bedrivas i projektform med en styrgrupp med chefsrepresentanter från 
direkt berörda områden. Dessa och även projektledaren är utsedda. Yttersta uppdragsgivare 
för arbetet är regionledningsgruppen med regiondirektören som ansvarig. Nästa steg i 
arbetet är att ta fram en projektplan och en tidplan. 
 
Processbeskrivning gällande vuxna med funktionsnedsättning med behov av 
samtida insatser från region och kommun  
Föredragande: Linda Svensson 
 
Linda informerar om att arbetet med dialoger i de olika lokala arbetsgrupperna är i gång. 
Materialet som arbetsgruppen kring Komplex ärendegång tagit fram har presenterats i 
Sölvesborg och tider finns bokade med resterande kommuner under januari och februari. 
Därefter görs ny återkoppling i samverkansgrupp Mitt i livet.  
 
Personer i särskilt boende med behov av logopediska insatser 
Föredragande: Linda Svensson 
 
Ett utkast till en gemensam rutin för att undvika att personer som bor i särskilt boende med 
behov av logopediska insatser hamnar mellan stolarna har tagits fram tillsammans med 
kommunernas två MAR:ar. Efter synpunkter från kommunerna kommer rutinen att 
färdigställas. En återkoppling sker i samverkansgrupp Mitt i livet under våren 2025. 
 
 
Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att     lägga informationerna till dagens protokoll. 
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Protokollet ska skickas till 
Ledamöter 
LSVO 
 
 
 
 

 


