"Jag kommer i alla fall ihag att jag
glommer”
— om minnet pa aldre dar

Marie Persson

psykolog, Minnesenheten
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Minnesenheten i Karlskrona

- en specialistmottagning med
uppdrag att utreda, diagnosticera
och behandla personer med
nytillkommen kognitiv svikt och dar
misstanke om demenssjukdom/
kognitiv sjukdom finns -
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Demenssjukdomar [ kognitiva sjukdomar
paverkar den kognitiva (tankemassiga) formagan

Uppmarksamhet * Inlarning och minne - bade
att lagga nya saker pa
minnet och att komma ihag
sadan som vi lart in for lange

Planera och utfora
vardagens alla géromal

Spraklig formaga sedan
Spatial formaga - t ex att « Social kognition - dvs
hitta i omgivningen vetskap om hur man beter

sig tillsammans med andra)




Negativa attityder till aldrande och minne
bidrar till forsamrad minnesprestation

 Tva olika grupper som fick utfora samma test av
minnet.

* Grupp 1 - laste en artikel om nedgangi
minnesférmaga hos aldre innan de fick gora testet.

* Grupp 2 - laste en artikel om stabilitet i
minnesférmaga hos aldre innan de fick gora testet.

* Grupp 2 presterade 30 procent battre an grupp 1!
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Dagens Nyheter
2024-11-28

Vila, sdnk kraven, trdna,
sov, jobba mindre, var
social, slappna av,

sag "Nej”.
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INSIDAN

Atta tips for
[Agre stress
—och som
vassar minnet

Alla glommer saker ibland.
Men hur mycket glomska édr egentligen normalt?
Insidan har kikat ndrmare pa hur minnet fungerar
— och har lugnande besked.
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Arbetsminne

MINNESENHETEN

att snabbt ta till sig ny information
och lara in ny kunskap

att salla bort det som inte ar
anvandbart

att vaxla spar och tanka pa flera
saker samtidigt

att [0sa nya problem utan tidigare
kunskap om dessa



Dramatiska handelser minns
vi lattare an vardagliga ...

... men ocksa kanslomassigt
starka personliga handelser
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Minnet behover stod och ledtradar

RRRRRR
MINNESENHETEN 7N BLEKINGE

\\
/]



Kunskaps- och erfarenhetsminne

 attanvandasig av tidigare
kunskaper och erfarenheter for att
lagga saker pa minnet

* att anvanda och utveckla spraket

* attl6sa nya problem med hjalp av
tidigare kunskaper och erfarenheter
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Det gar att lara gamla hundar sitta



“Jag kommer i alla fall ihag att jag glommer ... ?”

“Normal” glomska Glomska vid kognitiv sjukdom
* glommer ett namn men * glommer kanske personen vars
kommer pa det efter en stund namn man har glomt

* glommer delarav en handelse  « glommer kanske bort hela

, . handelsen
* glommer oftare handelser d

langt bak i tiden an nya * glommer oftast det som
nyligen hant

MINNESENHETEN




“Jag kommer i alla fall ihag att jag glommer ... ?”

"Normal” glomska Glomska vid demenssjukdom
* aterfar snabbt * forlorar formagan att leta
orienteringsférmagan om efter ledtradar som kan
man tillfalligt tappar bort sig hjalpa till med orienteringen
* upprepar en tidigare * kan pa kort tid stalla samma
berattad historia for vanner frdga om och om igen

* blir hjalpt av minneslappar

har svart att anvanda sig av
minneslappar och svart att
minnas paminnelser
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Ar du orolig for dig sjalv eller nagon annan?

Prata med andra — fraga om
de ocksa markt att du ar
glomsk.

Sok vard - i forsta hand via
|akare i primarvard eller
demenssjukskoterska.

Det ar viktigt med noggrann
utredning!
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TACK
for att ni lyssnade!

Dags for fragor.

marie-a.persson@regionblekinge.se - tel 0455-73 5977
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