P Ny REGION
¥ZNS BLEKINGE

Information om
receptfria lakemedel

Region Blekinge dndrar nu riktlinjen for lakemedel som inte
kraver recept. FOr dig som patient innebar det att vid lattare
sjukdomstillstand som kommer sporadiskt eller mer
regelbundna besvar som vantas upphora inom tre manader
med receptfri medicinering skrivs inte recept. Du kan enkelt
kop ldkemedlen sjdlv pa apotek. For barn under 18 ar ar
tidsramen en manad.

Syftet med riktlinjen ar att avlasta sjukvarden fran
vardkontakter kring receptforskrivning dar behandling
under en kortare period kan ses som egenvard.

Det blir dven enklare for dig som patient som da inte
behover boka tid och traffa Iakare for att fa recept.
Grundregeln dr att du ska vara trygg med orsaken till
besvaren, det vill saga att du har fatt en diagnos.

FOr mer information, besék
1177.se/blekinge/receptfritt-blekinge

Tack for att du bidrar till en klok anvandning av vara
gemensamma sjukvardsresurser!
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