
 

 

Protokoll  
Länssamverkansgrupp Nära vård  

 

Ärendeförteckning:  

1. Val av justerare samt tid för justering  

2. Godkännande av dagordning  

3. Föregående mötesprotokoll  

4. Protokoll LSVO:S ledningsgrupp  

5. Cosmic Link 

6. Egenvårdsrutin 

7. Ny lag, nära vård 

8. Övriga frågor  

Utvärdering av mötet  

 

Tid och plats: 1 juni 2026, kl. 13.00–15.00 via Teams  

 

Närvarande:  

Mats Wennstig, hälso- och sjukvårdsstrateg, Region Blekinge, ordförande  

Carina Ingemansson, verksamhetschef, medicinkliniken, Region Blekinge  

Sylvia Jonasson, biträdande förvaltningschef, social- och 

funktionsstödsförvaltningen, Karlskrona kommun  

Maria Bengtsson, verksamhetschef västra närvården, Region Blekinge  

Emmy Petersson, verksamhetschef/avdelningschef, äldreförvaltningen, 

Karlskrona kommun  

Maria Appelskog, verksamhetschef hjälpmedelscenter, Region Blekinge  

Carina Söderholm, verksamhetschef östra vuxenpsykiatrin, Region Blekinge  

Julia Lundin, verksamhetschef IFO Sölvesborg kommun  

Lena Hermansson, klinikkoordinator och stf verksamhetschef, Ortopedkliniken, 

Region Blekinge  

Övriga:  

Inga-Lisa Apelman, programledare, Region Blekinge 

Rebecca Welander, programledare, länets kommuner  

Carina Andersson, folkhälsostrateg, Region Blekinge (punkt 4-5)  

Marie Sjöberg, verksamhetschef/avdelningschef geriatrik/palliativmedicin, 

Region Blekinge  

Mona Rantamäki Olsson, MAR, Karlshamn, Olofström och Sölvesborg (punkt 

6) 

Katarina Losell, MAS, Ronneby kommun (punkt 6) 

Krisitine Vogler, MAS, Karlshamn kommun (punkt 6) 

 

Frånvarande:  

Emma Liljegren, verksamhetschef, förvaltningen för omsorg och 

arbetsmarknad, Karlshamn kommun  

Helen Ahlberg, verksamhetschef IFO-Arbetsmarknad Karlshamn kommun  

Linda Nordell, verksamhetschef hälso och sjukvård och särskilt boende, 

Sölvesborgs kommun  



 

 

Karl Palm, verksamhetschef HSO/myndighet, Vård- och omsorgsförvaltningen, 

Ronneby kommun  

Jessica Masmanidou, verksamhetschef funktionsstöd Ronneby kommun  

Linda Mattsson, enhetschef HSL, Olofström kommun  

Malin Friberg, verksamhetschef barn- och ungdomskliniken Region Blekinge  

Petra Nordberg, verksamhetschef Barn- och ungdomspsykiatri och Habilitering, 

Region Blekinge  

 

Sekreterare:  

Sofia Ljungqvist, verksamhetsutvecklare, social- och 

funktionsstödsförvaltningen Karlskrona kommun 

  

1. Val av justerare  

Föredragande: Mats Wennstig  

 

Beslut:  

Länssamverkansgrupp Nära vård beslutade att välja Julia Lundin och Marie Sjöberg 

till justerare. Protokollet justeras och signeras digitalt cirka två veckor efter mötet. 

 

2. Godkännande av dagordning  

Föredragande: Mats Wennstig  

 

Ordförande informerade om att dagordningen kompletterats med punkt om 

Blekingerutinen.  

 

Beslut:  

Länssamverkansgrupp Nära vård beslutade att fastställa föreslagen dagordningen.  

 

3. Föregående mötesprotokoll  

Föredragande: Mats Wennstig  

 

Inga behov av förtydliganden eller kommentarer kring protokollet.  

 

Beslut:  

Länssamverkansgrupp Nära vård beslutade att lägga mötesprotokollet till 

handlingarna.  

 

4. Protokoll LSVO:s ledningsgrupp  

Föredragande: Mats Wennstig  

 

Mats Wennstig informerar kort om punkterna från LSVO 22 maj 2026.  

• Hjälpmedelsavtalet – Maria Appelskog informerar om förslaget att göra en 

översyn och revidering av avtalet om hjälpmedel, vilket LSVO sa ja till. 

Ärendet kommer att gå upp i samverkansnämnden i september, att ge HMC i 



 

 

uppdrag att revidera hjälpmedelsavtalet. Representanter till en arbetsgrupp 

ska utses. Mats Wennstig skickar ut underlaget för val av representanter efter 

dagens möte. Arbetsgruppen kommer att ses under hösten. 

• Kompetensplattform – Det har funnits en mindre gruppering i länet kopplat till 

kompetensplattform. När Vård- och omsorgscollage (VoC) startades i stället 

en styrgrupp som ersatte tidigare gruppering. Det har identifierats att det finns 

ett glapp gällande kompetensförsörjningsfrågor. Även kompetensfrågor utanför 

VoC ska in i styrgruppen. Detta forum kommer att förlängas vid ett tillfälle per 

termin för att fånga in frågorna där, i stället för att skapa ett nytt forum.  

• Sjukresor – I avtalet som Blekingetrafiken senast tog fram omfattas inte 

trappklättrare och bärhjälp, trots att ett behov av detta lyfts av både 

samverkansgruppen nära vård och processen trygg och säker utskrivning. 

Frågan har därför varit uppe i LSVO igen då det finns ett behov av 

tilläggsavtal. Hälso- och sjukvårdsdirektör Caroline Nilsson tog med sig frågan 

till Mona Glans, regional utvecklingsdirektör efter LSVO. 

 

5. Cosmic Link (B) 

Föredragande: Carina Andersson  

 

Barn och unga i Blekinge med sammansatta behov är ofta aktuella hos flera aktörer 

samtidigt, såsom BUP, primärvård, barnmedicin, elevhälsa och socialtjänst. 

Nuvarande samverkansformer innebär risk för brister i informationsöverföring, 

otydlighet i ansvar och avbrott i vård- och stödinsatser. Frågan om skolan och individ- 

och familjeomsorgens deltagande i Cosmic Link har lyfts av tidigare projektledare. 

Det behöver finnas sakkunniga personer i frågan om införande i dessa delar. 

 

Arbetsgruppen har tagit fram en uppdragsbeskrivning för införande av Cosmic Link 

för barn och unga i länet. Underlag har gått ut till mötesdeltagarna. Det finns fler 

målgrupper inom individ- och familjeomsorgen men förslaget om att börja med barn 

och unga utgör ett första steg. Carina visar uppdragsbeskrivningen med ett antal 

frågor. Det behöver gå tillbaka till LSVO igen. Skolan behöver vara med från start.  

Carina beskriver förslaget till organisering för införandet med 100 % projektledare, 

förslagsvis 50 % från kommun och 50 % från region. Tidsplan presenteras.  

 

Ett förarbete behövs för att tydliggöra arbetet vidare, särskilt kopplat till skolan. 

Antalet resurser kopplat till arbetet behöver också ses över inför att ärendet lyfts i 

LSVO den 16 oktober.  

 

Beslut:  
Länssamverkansgrupp Nära vård beslutade att återremittera ärendet till 

arbetsgruppen för ett förtydligande av underlaget där samtliga verksamheter som i 

dagsläget använder pappers-SIP (barn, unga och vuxna) samt privata utförare 



 

 

inkluderas. Ett förarbete särskilt kopplat till skolan behövs. Ärendet kommer att lyftas 

på länssamverkansgrupp Nära vård den 14 september.  

 

6. Egenvårdsrutin  

Föredragare: Kristine Vogler 

 

Beslutsunderlag har skickats ut inför mötet. Ärendet hade även varit på remiss 

tidigare under våren. Syftet med dagens behandling var att fatta beslut om den nya 

egenvårdsrutinen. 

 

Kristine Vogler informerade om revideringen av Blekingerutinen för egenvård. Arbetet 

inleddes 2025 och har genomförts av en arbetsgrupp med representanter från flera 

yrkeskategorier. Kristine, i rollen som MAS, har varit sammankallande. Gruppen har 

även tagit fram ett förslag till implementeringsplan. 
 

Införandet beskrevs i flera faser: fas 1 fastställande av rutinen, fas 2 publicering och 

kommunikation, fas 3 förberedelser, fas 4 utbildning, fas 5 implementering och fas 6 

uppföljning. Den sammanlagda tiden från fas 1 till fas 6 bedöms till cirka tio veckor. 
 

Socialstyrelsen tillhandahåller kunskapsstöd om egenvård i både film- och textformat. 
 

Frågor ställdes om kommunernas möjlighet att ansluta till regionens avvikelsesystem, 

om undersköterskor ska omfattas av utbildningen och hur befintliga egenvårdsintyg 

ska hanteras. Det framhölls att endast legitimerad personal kan göra 

egenvårdsbedömningar, men att utföraren ansvarar för att den som ska utföra 

egenvården har tillräcklig kompetens. Det klargjordes också att den som gör 

bedömningen ska ange vem som ska kontaktas om egenvården inte fungerar. 

Befintliga egenvårdsintyg gäller fortsatt och hanteras i samband med uppföljning eller 

när verksamheten signalerar behov av det. 
 

Det framfördes att utbildningsansvariga behöver utses på verksamhets- eller 

kliniknivå och att befintligt utbildningsmaterial samt checklistor bör användas 

enhetligt. Arbetsgruppen har inte tagit fram eget utbildningsmaterial utan hänvisar till 

Socialstyrelsens material. 
 

Det påpekades att implementeringen behöver följas upp steg för steg och att det i 

nuläget saknas en samordnande funktion. 

 
Flera deltagare betonade behovet av en tydligare tidsplan som är gemensam för hela 

länet. Det framfördes också att det kan vara svårt att utse utbildningsansvariga och 

att avsaknaden av gemensamt utbildningsmaterial riskerar att leda till olika resultat. 

Ett förslag var därför att arbetet med utbildning och tidsplan fortsätter efter 

sommaren. 



 

 

 

Det efterfrågades även att tidsplanen tydliggörs med tidsperioder eller månader för 

att skapa större flexibilitet, samt att det klargörs vilket stödmaterial från 

Socialstyrelsen som ska användas i respektive fas. 
 

Inför beslutet konstaterades att varje huvudman ansvarar för publicering och 

kommunikation, men att ytterligare vägledning behövs kring vilket underlag som ska 

användas i utbildningsinsatserna. 

 
Kristine Vogler informerade om att arbetsgruppen blivit mindre eftersom några 

deltagare avslutat sina uppdrag, men att gruppen fortsätter arbetet med att 

komplettera underlaget. Det föreslogs också att en tydlig deadline för genomförandet 

ska läggas till i planen. 
 

Beslut: Länssamverkansgrupp Nära vård beslutade att anta den nya rutinen för 

egenvård i Blekinge. Samtliga hälso- och sjukvårdschefer som inte deltog vid mötet 

har ställt sig bakom förslaget. 

 
Arbetsgruppen fick i uppdrag att uppdatera implementeringsplanen och tydliggöra 

hur den ska kommuniceras för att ge stöd till ansvariga chefer hos respektive 

huvudman, med hänvisning till Socialstyrelsens material. Den uppdaterade 

implementeringsplanen presenteras vid Länssamverkangruppens möte den 14 

september 
  

7. Ny lag, Nära vård 
Föredragande: Mats Wennstig 

 

Frågan var tänkt att diskuteras mer ingående vid dagens möte men flyttas till den 14 

september 2026. Material finns tillgängligt, och webbinarier hålls den 3 och 4 juni för 

olika målgrupper. Mats har haft kontakt med Hälsovalet och fått namn på personer 

som kan delta i den fortsatta dialogen. 

 

Rebecca betonade vikten av att frågan diskuteras i respektive verksamhet för att 

deltagarna ska vara väl förberedda inför den 14 september. 

 

8. Övriga frågor  

a. Sekreterare mötet 14 september: Julia Lundin undersöker möjligheten 

att ta med en sekreterare till mötet 14 september och återkopplar till 

Mats Wennstig.  



 

 

b. Utbildning psykosbemötande: Carina Söderholm informerar om att den 

GAP-analysen som gjorts visar att det finns ett behov av utbildning. 

Utbildning är nu upphandlad gemensamt för kommun och region. 40 

platser för kommunerna och 40 platser för psykiatrin. NPO: Emelie 

Lindgren, Jenny Sandberg socialtjänst Karlshamn kommer att skicka ut 

via chefsledet. Två heldagar där man deltar vid en dag. Carina 

Ingemansson frågar om det finns möjlighet för andra att anmäla sig, det 

kan det göra men i första hand ska den målgruppen anmäla sig. 13 och 

14 oktober 2026 ska utbildningen hållas.  

c. Blekingerutinen: Maria Appelskog lyfter förslag om att klockslag för 

hjälpmedel tydliggörs i Blekingerutinen, exempelvis säng ska beställas 

före kl. 9.00 och övriga hjälpmedel före kl. 11.00, utifrån de tider som 

gäller för upphandlade transporter. Carina Ingemansson bedömde att 

detta är en enkel justering. Maria Appelskog skickar textförslag från 

HMC och Carina Ingemansson ansvarar för att revideringen genomförs. 

Det framfördes även en önskan om att Maria Appelskog bjuds in till 

beläggningsmöte på sjukhuset för att informera avdelningscheferna om 

dessa tider. 

 

 

 



 

Det här dokumentet är elektroniskt underskrivet.  

Var vänlig verifiera dokumentet på https://sign.regionblekinge.se/validate  
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