Protokoll

Lanssamverkansgrupp Nara vard

Arendefdrteckning:

1. Val av justerare samt tid for justering
Godkannande av dagordning
Foéregaende motesprotokoll
Protokoll LSVO:S ledningsgrupp
Cosmic Link
Egenvardsrutin
Ny lag, nara vard
Ovriga fragor
Utvardering av motet

©ONOO AWM

Tid och plats: 1 juni 2026, kl. 13.00-15.00 via Teams

Narvarande:
Mats Wennstig, halso- och sjukvardsstrateg, Region Blekinge, ordférande
Carina Ingemansson, verksamhetschef, medicinkliniken, Region Blekinge
Sylvia Jonasson, bitrddande forvaltningschef, social- och
funktionsstédsforvaltningen, Karlskrona kommun
Maria Bengtsson, verksamhetschef vastra narvarden, Region Blekinge
Emmy Petersson, verksamhetschef/avdelningschef, aldreférvaltningen,
Karlskrona kommun
Maria Appelskog, verksamhetschef hjalpmedelscenter, Region Blekinge
Carina Soderholm, verksamhetschef dstra vuxenpsykiatrin, Region Blekinge
Julia Lundin, verksamhetschef IFO Sdlvesborg kommun
Lena Hermansson, klinikkoordinator och stf verksamhetschef, Ortopedkliniken,
Region Blekinge

Ovriga:
Inga-Lisa Apelman, programledare, Region Blekinge
Rebecca Welander, programledare, lanets kommuner
Carina Andersson, folkhalsostrateg, Region Blekinge (punkt 4-5)
Marie Sjéberg, verksamhetschef/avdelningschef geriatrik/palliativmedicin,
Region Blekinge
Mona Rantamaki Olsson, MAR, Karlshamn, Olofstrom och Sélvesborg (punkt
6)
Katarina Losell, MAS, Ronneby kommun (punkt 6)
Krisitine Vogler, MAS, Karlshamn kommun (punkt 6)

Franvarande:
Emma Liljegren, verksamhetschef, forvaltningen fér omsorg och
arbetsmarknad, Karlshamn kommun
Helen Ahlberg, verksamhetschef IFO-Arbetsmarknad Karlshamn kommun
Linda Nordell, verksamhetschef halso och sjukvard och sarskilt boende,
Solvesborgs kommun
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Karl Palm, verksamhetschef HSO/myndighet, Vard- och omsorgsforvaltningen,
Ronneby kommun

Jessica Masmanidou, verksamhetschef funktionsstéd Ronneby kommun

Linda Mattsson, enhetschef HSL, Olofstrom kommun

Malin Friberg, verksamhetschef barn- och ungdomskliniken Region Blekinge
Petra Nordberg, verksamhetschef Barn- och ungdomspsykiatri och Habilitering,
Region Blekinge

Sekreterare:
Sofia Ljungqvist, verksamhetsutvecklare, social- och
funktionsstédsforvaltningen Karlskrona kommun

1. Val av justerare
Féredragande: Mats Wennstig

Beslut:
Lanssamverkansgrupp Nara vard beslutade att valja Julia Lundin och Marie Sjoberg
till justerare. Protokollet justeras och signeras digitalt cirka tva veckor efter motet.

2. Godkadnnande av dagordning
Féredragande: Mats Wennstig

Ordférande informerade om att dagordningen kompletterats med punkt om
Blekingerutinen.

Beslut:
Lanssamverkansgrupp Nara vard beslutade att faststalla féreslagen dagordningen.

3. Foregaende motesprotokoll
Féredragande: Mats Wennstig

Inga behov av fortydliganden eller kommentarer kring protokollet.

Beslut:
Lanssamverkansgrupp Nara vard beslutade att lagga motesprotokollet till
handlingarna.

4. Protokoll LSVO:s ledningsgrupp
Féredragande: Mats Wennstig

Mats Wennstig informerar kort om punkterna fran LSVO 22 maj 2026.
e Hjalpmedelsavtalet — Maria Appelskog informerar om forslaget att gora en
Oversyn och revidering av avtalet om hjalpmedel, vilket LSVO sa ja till.
Arendet kommer att ga upp i samverkansnamnden i september, att ge HMC i
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uppdrag att revidera hjalpmedelsavtalet. Representanter till en arbetsgrupp
ska utses. Mats Wennstig skickar ut underlaget for val av representanter efter
dagens mote. Arbetsgruppen kommer att ses under hosten.

¢ Kompetensplattform — Det har funnits en mindre gruppering i lanet kopplat till
kompetensplattform. Nar Vard- och omsorgscollage (VoC) startades i stallet
en styrgrupp som ersatte tidigare gruppering. Det har identifierats att det finns
ett glapp géllande kompetensforsérjningsfragor. Aven kompetensfragor utanfor
VoC ska in i styrgruppen. Detta forum kommer att forlangas vid ett tillfalle per
termin for att fanga in fragorna dar, i stallet for att skapa ett nytt forum.

e Sjukresor — | avtalet som Blekingetrafiken senast tog fram omfattas inte
trappklattrare och barhjalp, trots att ett behov av detta lyfts av bade
samverkansgruppen nara vard och processen trygg och saker utskrivning.
Fragan har darfor varit uppe i LSVO igen da det finns ett behov av
tillaggsavtal. Halso- och sjukvardsdirektor Caroline Nilsson tog med sig fragan
till Mona Glans, regional utvecklingsdirektor efter LSVO.

5. Cosmic Link (B)
Féredragande: Carina Andersson

Barn och unga i Blekinge med sammansatta behov ar ofta aktuella hos flera aktorer
samtidigt, sasom BUP, primarvard, barnmedicin, elevhalsa och socialtjanst.
Nuvarande samverkansformer innebar risk for brister i informationséverféring,
otydlighet i ansvar och avbrott i vard- och stddinsatser. Fragan om skolan och individ-
och familieomsorgens deltagande i Cosmic Link har lyfts av tidigare projektledare.
Det behover finnas sakkunniga personer i fragan om inférande i dessa delar.

Arbetsgruppen har tagit fram en uppdragsbeskrivning for inférande av Cosmic Link
for barn och unga i lanet. Underlag har gatt ut till métesdeltagarna. Det finns fler
malgrupper inom individ- och familjeomsorgen men férslaget om att bérja med barn
och unga utgor ett forsta steg. Carina visar uppdragsbeskrivningen med ett antal
fragor. Det behdver ga tillbaka till LSVO igen. Skolan behdver vara med fran start.
Carina beskriver forslaget till organisering for inférandet med 100 % projektledare,
forslagsvis 50 % fran kommun och 50 % fran region. Tidsplan presenteras.

Ett forarbete behovs for att tydliggbra arbetet vidare, sarskilt kopplat till skolan.
Antalet resurser kopplat till arbetet behdver ocksa ses ver infor att arendet Iyfts i
LSVO den 16 oktober.

Beslut:

Lanssamverkansgrupp Nara vard beslutade att aterremittera arendet till
arbetsgruppen for ett fortydligande av underlaget dar samtliga verksamheter som i
dagslaget anvander pappers-SIP (barn, unga och vuxna) samt privata utférare



inkluderas. Ett férarbete sarskilt kopplat till skolan behdvs. Arendet kommer att lyftas
pa lanssamverkansgrupp Nara vard den 14 september.

6. Egenvardsrutin
Féredragare: Kristine Vogler

Beslutsunderlag har skickats ut infor motet. Arendet hade &ven varit pa remiss
tidigare under varen. Syftet med dagens behandling var att fatta beslut om den nya
egenvardsrutinen.

Kristine Vogler informerade om revideringen av Blekingerutinen for egenvard. Arbetet
inleddes 2025 och har genomférts av en arbetsgrupp med representanter fran flera
yrkeskategorier. Kristine, i rollen som MAS, har varit sammankallande. Gruppen har
aven tagit fram ett forslag till implementeringsplan.

Inférandet beskrevs i flera faser: fas 1 faststallande av rutinen, fas 2 publicering och
kommunikation, fas 3 forberedelser, fas 4 utbildning, fas 5 implementering och fas 6
uppfdljning. Den sammanlagda tiden fran fas 1 till fas 6 bedémes till cirka tio veckor.

Socialstyrelsen tillhandahaller kunskapsstéd om egenvard i bade film- och textformat.

Fragor stalldes om kommunernas mdjlighet att ansluta till regionens avvikelsesystem,
om underskoterskor ska omfattas av utbildningen och hur befintliga egenvardsintyg
ska hanteras. Det framholls att endast legitimerad personal kan gora
egenvardsbeddmningar, men att utféraren ansvarar for att den som ska utféra
egenvarden har tillracklig kompetens. Det klargjordes ocksa att den som gor
bedémningen ska ange vem som ska kontaktas om egenvarden inte fungerar.
Befintliga egenvardsintyg galler fortsatt och hanteras i samband med uppféljning eller
nar verksamheten signalerar behov av det.

Det framférdes att utbildningsansvariga behéver utses pa verksamhets- eller
klinikniva och att befintligt utbildningsmaterial samt checklistor bér anvandas
enhetligt. Arbetsgruppen har inte tagit fram eget utbildningsmaterial utan hanvisar till
Socialstyrelsens material.

Det papekades att implementeringen behdéver foljas upp steg for steg och att det i
nulaget saknas en samordnande funktion.

Flera deltagare betonade behovet av en tydligare tidsplan som ar gemensam for hela
lanet. Det framfordes ocksa att det kan vara svart att utse utbildningsansvariga och
att avsaknaden av gemensamt utbildningsmaterial riskerar att leda till olika resultat.
Ett forslag var darfor att arbetet med utbildning och tidsplan fortsatter efter
sommaren.
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Det efterfragades aven att tidsplanen tydliggérs med tidsperioder eller manader for
att skapa storre flexibilitet, samt att det klargdrs vilket stddmaterial fran
Socialstyrelsen som ska anvandas i respektive fas.

Infor beslutet konstaterades att varje huvudman ansvarar for publicering och
kommunikation, men att ytterligare vagledning behdvs kring vilket underlag som ska
anvandas i utbildningsinsatserna.

Kristine Vogler informerade om att arbetsgruppen blivit mindre eftersom nagra
deltagare avslutat sina uppdrag, men att gruppen fortsatter arbetet med att
komplettera underlaget. Det foreslogs ocksa att en tydlig deadline fér genomférandet
ska laggas till i planen.

Beslut: Lanssamverkansgrupp Nara vard beslutade att anta den nya rutinen for
egenvard i Blekinge. Samtliga halso- och sjukvardschefer som inte deltog vid métet
har stallt sig bakom forslaget.

Arbetsgruppen fick i uppdrag att uppdatera implementeringsplanen och tydliggora
hur den ska kommuniceras for att ge stod till ansvariga chefer hos respektive
huvudman, med hanvisning till Socialstyrelsens material. Den uppdaterade
implementeringsplanen presenteras vid Lanssamverkangruppens mote den 14
september

7. Ny lag, Nara vard
Féredragande: Mats Wennstig

Fragan var tankt att diskuteras mer ingaende vid dagens méte men flyttas till den 14
september 2026. Material finns tillgangligt, och webbinarier halls den 3 och 4 juni for
olika malgrupper. Mats har haft kontakt med Halsovalet och fatt namn pa personer
som kan delta i den fortsatta dialogen.

Rebecca betonade vikten av att fragan diskuteras i respektive verksamhet for att
deltagarna ska vara val forberedda infor den 14 september.

8. Ovriga fragor
a. Sekreterare motet 14 september: Julia Lundin undersdker mojligheten
att ta med en sekreterare till métet 14 september och aterkopplar till
Mats Wennstig.
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b.

Utbildning psykosbemdtande: Carina Soderholm informerar om att den
GAP-analysen som gjorts visar att det finns ett behov av utbildning.
Utbildning ar nu upphandlad gemensamt for kommun och region. 40
platser for kommunerna och 40 platser for psykiatrin. NPO: Emelie
Lindgren, Jenny Sandberg socialtjanst Karlshamn kommer att skicka ut
via chefsledet. Tva heldagar dar man deltar vid en dag. Carina
Ingemansson fragar om det finns mdjlighet foér andra att anmala sig, det
kan det géra men i forsta hand ska den malgruppen anmala sig. 13 och
14 oktober 2026 ska utbildningen hallas.

Blekingerutinen: Maria Appelskog lyfter forslag om att klockslag for
hjalpmedel tydliggors i Blekingerutinen, exempelvis sang ska bestallas
fore kl. 9.00 och dvriga hjalpmedel fére kl. 11.00, utifran de tider som
galler fér upphandlade transporter. Carina Ingemansson bedémde att
detta ar en enkel justering. Maria Appelskog skickar textforslag fran
HMC och Carina Ingemansson ansvarar for att revideringen genomférs.
Det framfordes aven en 6nskan om att Maria Appelskog bjuds in till
belaggningsmote pa sjukhuset for att informera avdelningscheferna om
dessa tider.
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Det har dokumentet ar elektroniskt underskrivet.
Var vanlig verifiera dokumentet pa https://sign.regionblekinge.se/validate

Signerat av: Mary Julia Lénea Lundin, BROMOLLA, 2026-06-10 11:26:33
Signerat av: Marie Sjéberg (Palliativ medicin Karlshamn), 2026-06-11 07:55:54

Signerat av: Mats Wennstig (Utvecklingsavdelning), 2026-06-12 06:39:15
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Den har sidan ar tillagd av Region Blekinges underskriftstjanst.
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