
 

 
 

 
 
 

Sammanträdesprotokoll Samverkansgrupp Mitt i 
livet 2024-02-23 
  

Ärendeförteckning 
§13 Godkännande av föredragningslista  
§14 Val av justeringspersoner protokoll  
§15 Föregående sammanträdesprotokoll 
§16 Aktuellt från folkhälsa 
§17 Riktlinjer för samverkan mellan kommun, region och kriminalvård 
§18 Ny arbetsmodell Uppdrag Psykisk Hälsa 
§19 FoU-avtal 2025 och framåt 
§20 Genomgång samverkansgruppens aktivitetsplan  
§21 LPO Psykisk hälsa och Vårdförlopp & Vård- och insatsprogram (VIP) Schizofreni 
§22 Gemensamt möte/workshop med Att växa upp gruppen den 22 mars 
§23 Information  
 

    

 Tid och plats: Fredagen den 23 februari 2024 kl. 08.30-11.30 
 

   
 Närvarande ledamöter: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lena Wilson-Ericsson, verksamhetschef, 
Funktionshinder/Socialpsykiatri, Sölvesborgs kommun 
Jessica Masmanidou, verksamhetschef, Funktionsstöd, 
Ronneby kommun 
Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofströms kommun 
Agneta Lindblom Eriksson, verksamhetschef, Karlshamns 
kommun 
Henrik Molin, IFO, Ronneby kommun 
Jonna Vrenge, avdelningschef, Karlskrona kommun 
Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Sölvesborgs kommun 
Linda Olsson, social- och funktionsstödsförvaltningen, Karlskrona  
kommun 
Björn Sundin, Funktionsstöd, Olofströms kommun  
Margaretha Jansson, verksamhetschef Karlskrona kommun 
Carina Söderholm, verksamhetschef, Vuxenpsykiatri, Region 
Blekinge 
Ida Silvare, verksamhetschef, primärvård, Region Blekinge 
Johanna Morin, folkhälsostrateg, regionala folkhälsogruppen 
Linda Svensson, habiliteringen, Region Blekinge  
Pia Carlsson, IT-samordnare, Sölvesborgs kommun 

 
  

Frånvarande:  
 
 
 
Övriga deltagare och 
föredragande:                   
 

 
Ida Silvare, verksamhetschef, primärvård, Region Blekinge 
Anna Andersson, FoU-strateg, FoU-enheten 
Pia Carlsson, IT-samordnare, Sölvesborgs kommun 

 

Lazaros Kotsaparasidis, Kriminalvården, §17 

Lena Danialesson, hälso och sjukvårdsstrateg, Nära vård, 

§18 
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 Lena Danialesson, hälso och sjukvårdsstrateg, Nära vård, 

Mari Söderström, vårdutvecklare, psykiatri, §21 

 

 Ordförande:                   Bodil Sundlöf, hälso- och sjukvårdsstrateg, Region Blekinge 

 Sekreterare: Jacqueline Yates, hälso- och sjukvårdsstrateg, Region Blekinge 

  
Paragrafer:  

 
§13 - §24 
 

  
Underskrifter:  

 

  …………………………………………….. 
Bodil Sundlöf, ordförande och sekreterare 
 
 
…………………………………………….. 
Jacqueline Yates, sekreterare 
 
 
Justeras för kommunerna i Blekinge 
 
 
………………………………………….. 
Agneta Lindblom Eriksson 
 
Justeras för Region Blekinge 
 
 
………………………………………….. 
Johanna Morin 

   

§13 
Godkännande av föredragningslista  
 

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
  
att      godkänna för sammanträdet upprättad föredragningslista. 
 
 

§14  
Val av justeringspersoner protokoll 
Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar 
 

att     till justeringspersoner för protokoll för mötet 2024-02-23 välja Agneta Lindblom Eriksson för länets  
          kommuner och Johanna Morin för Region Blekinge.                 
 
 

§15 
Föregående sammanträdesprotokoll 
§4 E-hälsa. Pia har anmält förhinder till dagens möte och meddelat att hon kommer att återkoppla 
vid nästa sammanträde för samverkansgrupp Mitt i livet. 
§8 Förslag till plan för genomförande av strategin för suicidprevention i Blekinge. Förslaget antogs i 
LSVO den 16 februari. Nu påbörjas det konkreta arbetet på lokal och länsövergripande nivå. 
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Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att     godkänna för 2024-02-02 upprättat sammanträdesprotokoll.  
 
 

§16 

Aktuellt från folkhälsa  
Föredragande: Johanna Morin 
 
- Beslutade riktlinjer för våld i nära relationer som gäller hälso och sjukvården, tandvården och 

hjälpmedelscentralen.  
- Nytt PM vid sexuella övergrepp håller på att tas fram som ska inkludera alla oavsett kön och ålder.  
- Information om utbildningar skickas ut till ledamöterna direkt via mail framöver och inte via Bodil. 
 

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att   lägga informationen till dagens protokoll. 
 
 

§17  
Riktlinjer för samverkan mellan kommun, region och kriminalvård 

Föredragande: Lazaros Kotsaparasidis 

 
I dialog om ”Riktlinjer för samverkan mellan kommun, region och kriminalvård” vid föregående 
samverkansgrupp Mitt i livet 2024-02-02 framkom det behov av klargörande och förändringar av texten. 
Efter beslut har ledamöterna för samverkansgruppen Mitt i livet sammanställt identifierade behov av 
förtydligande och förslag till revidering och bjudit in kriminalvården till dagens möte för dialog.  
Lazaros redogör för dokumentet som han beskriver som en skriftlig formalisering av hur kriminalvården 
redan samverkar med olika myndigheter.  
Synpunkterna framförs vid mötet som rör sig om ändringar som formuleringar, logotyper och benämningar. 
Syftet med riktlinjerna anses behöva framkomma i början av dokumentet. Rutindokument kan bifogas så att 
inte överenskommelse blir för detaljerad. Frågan framförs också om dokumentet bör benämnas 
”överenskommelse” eller ”riktlinjer”. Synpunkter framkommer även från Region Blekinge om 
uppdragsbeskrivning och ansvarsfördelningen.  
Synpunkter och förslag på ändringar skickas till Lazaros som tillsammans med Bodil åtgärdar dessa.  

 
Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 

att     ge Lazaros Kotsaparasidis och Bodil Sundlöf i uppdrag att revidera förslaget till riktlinjer 
i enlighet med de synpunkter som lämnades på mötet med samverkansgrupp Mitt i livet 

 
att      den reviderade versionen tas upp för beslut på samverkansgrupp Mitt i livet på 
nästkommande möte 
 
 

§18 
Ny arbetsmodell Uppdrag Psykisk Hälsa  

Föredragande: Lena Danialesson och Jacqueline Yates 
 
Lena Danialesson och Jacqueline Yates visar beslutsunderlaget ”Inriktningsbeslut för statsbidrag, insatser för 
psykisk hälsa och suicidprevention 2024 med tillhörande uppdragsbeskrivningar”. Bakgrunden är identifierade 
behov av tydligare ledning, styrning och stöd i samordningen av Uppdrag Psykisk Hälsa och förtydligande av 
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prioriterad inriktning för Uppdrag Psykisk Hälsa. Underlaget har arbetats fram av styrgruppen för Uppdrag 
Psykisk Hälsa och LSVO ställde sig bakom förslaget den 19 januari 2024.  
 
Styrgruppen föreslog att 
- Prioriterade insatser för 2024 ska vara hälsofrämjande och förebyggande i linje med nationella 

överenskommelsen ”Insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention”.  
- Förslag till uppdragsbeskrivning för länsövergripande programledare i Uppdrag Psykisk Hälsa. 
- Ge styrgruppen i uppdrag att tillse att de lokala samordnarna i kommun respektive region arbetar fram ett 

förslag på deras uppdragsbeskrivning inom ramen för Uppdrag Psykisk Hälsa senast den 15 mars 2024. 
- Ge styrgruppen i uppdrag att arbeta fram ett förslag till uppdragsbeskrivning för styrgruppens uppdrag 

och mandat inom ramen för Uppdrag Psykisk Hälsa senast den 15 mars 2024. 
 
Lena och Jacqueline informerar om pågående arbetet som tillfälliga ersättare för Kristina Borén och Nickolas 
Maxon som slutat. Prioriterat är att få en ekonomisk överblick och granska de ansökningar i form av 
idébeskrivningar som inkommit och föra dialog med styrgruppen. Styrgruppen har gett Lena och Jacqueline i 
uppdrag att arbeta fram ett förslag till ansökan och checklista för att säkerställa att intentionerna för Uppdrag 
Psykisk Hälsa följs samt ett årshjul för arbetet med Uppdrag Psykisk Hälsa. Tanken är att berörda 
samverkansgrupper ska ha större ansvar och delaktiga i beredningsarbetet inför beslut om satsningar i LSVO. 
 

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
  

att     lägga informationen till dagens protokoll. 
 
 

§19 
FoU-avtal 2025 och framåt  
Föredragande: Bodil Sundlöf 
 
Bodil redogör för arbetet med utformandet av ett nytt FoU-avtal för 2025 och framåt. Ett arbete som 
behöver startas. Nuvarande FoU-avtal mellan Region Blekinge och länets kommuner gäller fram till 2024-12-
31. Avtalet reglerar för parterna gemensam forsknings- och utvecklingsverksamhet (FoU) inom områdena 
barn och unga, vuxna och äldre.  
 
Inriktningen av den nuvarande FoU-verksamheten är: 
- Bidra till kunskapsutveckling, kunskapsspridning och kunskapsanvändning 
- Främja och utveckla former för medarbetares inflytande inom FoU-verksamhet 
- Stimulera samverkan kring utveckling, forskning och innovation i länet i syfte att möta invånarnas behov. 
 
FoU:s årliga verksamhetsplan ska enligt avtalet ligga i linje med LSVO’s målområden och större regionala och 
nationella satsningar samt baseras på en dialog kring behov med respektive finansierande organisation. 
LSVO har 2023-12-15 fört en diskussion om ett nytt avtal kan breddas till att även gälla samordning av större 
satsningar och LSVO önskar ta del samverkansgruppernas synpunkter.  
 
Frågan är nu om ett kommande FoU-avtal skulle kunna breddas till att innehålla både FoU-arbetet och 
samordning av större gemensamma satsningar som behöver hållas ihop till en helhet i Blekinge. 
Exempel på större satsningar är: 

• Omställningen till Jämlik hälsa, nära vård, stöd och omsorg, inkl. skolans och elevhälsans 
hälsofrämjande och förebyggande uppdrag 

• Kunskapsstyrning 

• Uppdrag psykisk hälsa 

• Samsjuklighet 

• Digitalisering 

• Kompetensförsörjning  
En annan frågeställning är vilka områden och satsningar som samverkansgruppen tycker är viktiga att ha med 
i ett kommande FoU-avtal.  
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Dialog och synpunkter framförs om att det är viktigt att behovet grundas i verksamheterna och når patienter 
och brukare. Vikten framkommer också av att ha med funktionshinderperspektivet, våld i nära relationer och 
att den nya socialtjänstlagen kommer att innebära en omställning.  
 

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
  

att     informationen läggs till protokollet. 
 
 

§20 
Genomgång samverkansgruppens aktivitetsplan - planering av gruppens arbete 2024 
Föredragande: Samtliga ledamöter 

 
Samverkansgruppen Mitt i livets aktivitetsplan gås igenom och uppdateras enligt följande: 

• Carina Söderholm informerar om arbetet med att ta fram ett basutbud som är lika över länet till 
sommaren. 

• E-hälsa - Pia Carlsson, E-hälsostrateg har kommit med i samverkansgruppen Mitt i livet och E-hälsa 
som en stående punkt. 

• Uppföljning av avvikelsehantering planeras till nästkommande möte. 

• SIP - är ett pågående arbete inom Uppdrag Psykisk Hälsa. Karlshamn tar fram digital utbildning i 
samarbete med övriga kommuner och Region Blekinge. Helen Hagegren är med i arbetet med 
systematisk uppföljning av SIP som snart ska redovisas på LSVO. 

• Vård- och insatsprogrammen (VIP) – presentation på dagens möte. En viktig fråga är hur VIP:en ska 
implementeras. 

• Studiebesök lyfts med till aktivitetsplanen för 2025. 

• Familjecentral lyfts med till aktivitetsplanen för 2025. Intresse för familjecentral finns i andra delarna 
av länet. Bjuda in projektledaren till möte. 

• Tidigare BKC projekt - en sammanställningen av tidigare projekt pågår och underlag kommer att 
skickas ut när det är klart och redovisas i maj. 

• Samsjuklighet - kartläggningen stryks från aktivitetsplanens del Specifika utvecklingsområden för 
vuxnas hälsa då dessa aktiviteter kommer att genomföras inom ramen för samsjuklighetsreformens 
förberedelsefas. 

 

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att     informationen läggs till protokollet. 
 
 

§21  
Information om LPO Psykisk hälsa och Vårdförlopp & Vård- och insatsprogram (VIP) Schizofreni 

Föredragande: Lena Danielsson och Mari Söderström  

 
Lena redogör för Lokal programområde (LPO) Psykisk hälsa och organisationen på nationell och regional 
nivå.  
Mari redogör för Vårdförlopp & Vård- och insatsprogram (VIP) Schizofreni. Mari presenterar 
processorganisationen för lokal arbetsgrupp (LAG) och arbetsgruppens arbete. Arbetet kommer att utgå ifrån 
den Gap-analys som genomförs. Mari visar webbsidan för Nationella vård- och insatsprogram (NPO) och 
hur den kan hanteras.  
Det finns behov av utökad representation i den lokala arbetsgruppen (LAG) från kommunerna. 
Det framförs att representationen finns i de lokala samverkansgrupperna. Förslag på namn lämnas till Mari. 
Upplevs som positivt, men utmaningen är implementeringen. Ett förslag är att få in implementeringen av 
vårdförlopp i de lokala aktivitetsplanerna. 
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Lena föreslår att hon arbetar fram ett förslag till en presentation av Lokalt programområde (LPO) Psykisk 
hälsa som kan användas för information i de lokala samverkansgrupperna. 
 

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 
att     informationen läggs till protokollet. 
 

att     förslag till representation från kommunerna i den lokala arbetsgruppen (LAG) Schizofreni lämnas till 
Mari Söderström. 
 

att     Lena Danielsson lämnar förslag till presentation av Lokal programområde (LPO) Psykisk hälsa som 
kan användas för information i de lokala samverkansgrupperna. 
 
 

§ 22  
Gemensamt möte/workshop med Att växa upp gruppen på Blekinge folkhögskola 22/3 
Föredragande: Bodil Sundlöf 

 
Bodil informerar om planeringen av nästkommande möte som blir ett gemensamt möte med Att växa upp 
gruppen på Blekinge folkhögskola. Planerat är att arbeta med resultatet från workshopen ”Organisatoriska 
mellanrummen – kartläggning av fall och kompensatoriska insatser” och information om Mini Maria på 
eftermiddagen. 
 

Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
  

att     informationen läggs till protokollet. 
 
 

§ 23 
Information 
Föredragande: Bodil Sundlöf 
 

• Statistik LOS jan 24 

• Statistik SIP jan 24 

 
Samverkansgrupp Mitt i livet beslutar  
 

att     lägga informationen till dagens protokoll. 
 
 

Protokollet ska skickas till 

Ledamöter 

LSVO 

 

 

 

 


