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Vad ar ett positioneringslarm?

Ett positioneringslarm, eller ett GPS-larm som det ocksa kallas, ar ett larm som fungerar utanfor
hemmet till skillnad fran ett trygghetslarm. Positioneringslarmet bars av den vardtagare som behover
kunna nas eller hittas och positionen hittas med hjalp av satelliter som har kontakt med
positioneringslarmet. Syftet med larmet ar att 6ka sjalvstandighet och trygghet for vardtagaren.

Det ar viktigt att tanka pa att positioneringslarmet ar ett hjalpmedel och inte en garanti for sakerhet. Om
inte vardtagaren har positioneringslarmet med sig sa gar det inte att spara vardtagaren. Det &r
positioneringslarmets position som sparas.
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Hur fungerar ett positioneringslarm?

Séandaren - Positioneringslarmet

Vardtagaren bar med sig positioneringslarmet som kan sanda en signal (ett larm) till en mottagare vid
behov. Aktivering av larmet kan ske genom att vardtagaren trycker pa en knapp eller att vardtagaren
lamnar ett forutbestamt omrade (geografisk trygghetszon).

Positioneringslarmet fungerar som bast vid fri sikt till himlen. Byggnader, htga berg eller trad kan stora
signalen och paverka positioneringens exakthet. Positionering kan ske med ett tiotal meters exakthet
vid bra téackning och skilja pa flera hundra meter vid samre tackning eller storningar. Om tackningen i ett
omrade ar dalig sa ar det alltsa svarare att fa en exakt position av vardtagaren. Dalig tackning kan aven
orsaka falsklarm vid anvandning av geografisk trygghetszon eftersom positionen som fas da kan variera
pa flera hundra meter och tillfalligt hamna utanfor trygghetszonen.

Mottagaren — Person med dator/smartphone/surfplatta

For att larmet som positioneringslarmet skickar ska komma fram behovs en mottagare (person som tar
emot larmet). Larmet som skickas till mottagaren kan vara i form av ett telefonsamtal fran sandaren, ett
mail, sms och/eller pushnotis i app. En larmcentral kan ocks& agera mottagare av larmet och i sin tur

ringa upp férbestamda personer.
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Tre huvudsakliga satt att anvanda ett positioneringslarm

Utifran syfte och behov finns det i huvudsak tre satt att anvanda sig av ett positioneringslarm:
1. Vardtagaren larmar aktivt sjalv genom att trycka pa en knapp pa positioneringslarmet.

2. Vardtagaren gar utanfor ett forutbestamt omrade (geografisk trygghetszon) med sitt
positioneringslarm, vilket automatiskt genererar ett larm till en vald mottagare.

3. Nagon positionerar vardtagaren (soker efter personens position med hjalp av dator, mobil eller
surfplatta) utan att ett larm utlosts varken aktivt eller passivt. Exempelvis om vardtagaren inte atervant
till sitt hem efter ett visst klockslag.
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Passiva och aktiva positioneringslarm - vad ar skillnaden?

- Aktiva positioneringslarm ger vardtagaren mojlighet att sjalv larma vid
behov genom att trycka pa en knapp pa positioneringslarmet.
Vardtagaren behdver da forsta larmets funktion och klara av att aktivera
larmet genom att trycka pa knappen.

« Passiva positioneringslarm skickar larm utan att vardtagaren trycker

pa nagon knapp. Detta sker exempelvis nar positioneringslarmet kanner _'
av att vardtagarens position ar utanfor ett specifikt omrade, en il
geografisk trygghetszon. Omradet kan stallas in i positioneringslarmets /"'
system och kan t.ex. vara kvarteret kring bostaden. ~

Obs. Aktiva positioneringslarm kan aven stéallas in att anvinda geografiska
trygghetszoner for att skicka larm utan att anvandaren behdover trycka pa nagon
knapp. De kan alltsa fungera bade aktivt genom att trycka pa positioneringslarmets
knapp och passivt via geografisk trygghetszon om behovet finns. Utgangspunkten ar
vardtagarens behov vid val av produkt och funktioner.
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Vad ar en geografisk trygghetszon och hur fungerar den?

* En geografisk trygghetszon, aven kallat staket
eller Geofence, ar ett eller flera omraden som
vardtagaren kan vistas inom utan att ett larm
skickas. Detta kan t.ex. vara kvarteret runt
bostaden.

Omradets granser ritas in pa en grafisk karta
(se bild) i tillhérande system for
positioneringslarmet. Om trygghetszonen
overtrads av vardtagaren skickas ett larm per
automatik till mottagaren.

Anledningen till att anvanda en geografisk
trygghetszon kan vara att mottagaren vill veta
nar personen lamnar hemmet, gar utanfor
naromrqdet eller ar pa Vag tll en plats som inte Exempel p& hur en Geografisk trygghetszon (réd
anses saker (t.ex. motorvag, sjo etc.). markering) kan se ut p& en karta
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Larmkedja — fran larm till aterféorande av vardtagare

For att ett positioneringslarm ska kunna forskrivas behdver det alltid finnas en person som kan agera
och aka ut och eftersoka vardtagaren. Det ar darfor viktigt att ha en tydlig 6vergripande struktur och ett
flode for hur ett larm sker fran larmets start till aterforande av vardtagare; en sa kallad larmkedja.

Ska vardtagaren larma sjalv? Ska det finnas en geografisk
Initiera  — Positionera —»  Aterféra trygghetszon dar ett larm skickas om det 6vertrades? Finns
det omstandigheter som gor att anhorig eller personal ska
positionera/efterstka vardtagaren utan att nagot larm har
mottagits? Det har ar viktiga fragor att beakta for en larmkedja.

I en handlingsplan behdver sedan sjalva larmkedjan beskrivas
mer ingaende kring hur mottagaren av larmet ska agera nar
denna ska spara och aterfora vardtagaren.

Exempel pa larmkedja frén socialstyrelsens publikation Allt kring larmets flode och hur man ska agera behover finnas

"Vélférdsteknik - En studie av anvandningen av . . .
trygghetskameror och positioneringslarm i 12 kommuner”. tydligt dokumenterat i handlingsplanen.
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Handlingsplan

« En handlingsplan maste upprattas for att ett positioneringslarm ska kunna forskrivas.

« Vad som ska std med i handlingsplanen bestammer du som forskrivare tillsammans med berérda
parter. Kolla med dina kollegor/din enhet om ni har en rutin/mall for detta. Finns inte det s& kan du
hér fa tips pa vad en handlingsplan kan innehalla. Handlingsplanen ska tydligt tala om vad som ska
goras och nér (t.ex. vem som svarar pa larmet, nar och hur ofta larmet ska laddas mm). Det viktiga
ar att tinka igenom och forankra sa att planen fungerar i verkligheten. Alla ska veta vad som ska
goras och nar. Det innebar i praktiken att minst en personal kan behdva lamna
boendet/hemtjanstgruppen och leta efter personen.

« Tank pa att handlingsplanen ocksa ska tydliggora vilka rutiner som ska féljas om inte
positioneringslarmet fungerar som det ska.
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Konsumentprodukt vs medicinteknisk produkt

Positioneringslarm ar en konsumentprodukt och inte en medicinteknisk produkt. Detta innebar ett stdrre
ansvar for den enskilde om ett tillbud eller skada skulle intraffa.

” En kbpare av en medicinteknisk produkt kan férvéanta sig att produkten &r provad och utvédrderad med
tanke pa vardtagarens funktionsnedsattning och inte bara mot sitt anvandningsomrade. Det ar en
skillnad jamfort med kop av en konsumentprodukt. Den ar provad utifran sitt anvandningsomrade men
inte utvédrderad och testad med tanke pa en vardtagares eventuella funktionsnedséttning.”

* Konsumentprodukter som hjalpmedel - En handbok for halso - och sjukvarden
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Konsumentprodukt vs medicinteknisk produkt

” Patientskadelagen géller och patientskadeerséttning kan ldamnas nér en vardskada uppstar pa grund
av fel hos eller felaktig anvandning av en medicinteknisk produkt. Patientskadelagen géaller dock inte vid
vardskada som uppstar pa grund av fel hos en konsumentprodukt.

Det ska darfér finnas rutiner for att informera patienten om detta. Patienten ska ges mojlighet att sjalv
valja om han eller hon vill avsta ratten till ersattning enligt patientskadelagen. Om patienten tackar nej
ska han eller hon erbjudas motsvarande medicinteknisk produkt.”

*Konsumentprodukter som hjalpmedel - En handbok for halso - och sjukvarden
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Konsumentprodukt vs medicinteknisk produkt

Om konsumentprodukter forskrivs som hjalpmedel ska férskrivaren bedéma och riskanalysera att produkten
ar patientsaker.

| avsnittet "Riskanalyser for patientsakerhet” (sidorna 40—48)* beskrivs hur riskanalys kan genomféras pa
tva olika nivaer. Dels en generell niva for att ta in en konsumentprodukt i hjalpmedelsutbudet och dels en pa
individniva vid forskrivning av en konsumentprodukt till en specifik patient.

*Konsumentprodukter som hjalpmedel - En handbok fér halso - och sjukvarden
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Konsumentprodukt vs medicinteknisk produkt

CE-mérkt Ja
Utvecklats f&r malgruppen Ja
hjalpmedelsanvandare

Riskanalys av tillverkaren, Ja
Testad

Tillbudshantering/ Ja
Lakemedelsverket och IVO

Spdrbarhet pé produkten Jai
Patientskadeersattning Ja

Nej

Nej, men anvandnings-
omréide kan sammanfalla

Ja, men inte mat
malgruppen.

Ja, men till Konsumentverket

Nej, men pd gang inom EU

Nej

medicinteknisk produkt konsumentprodukt
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Tabell hamtad fran Socialstyrelsen: Konsumentprodukter som hjalpmedel - En handbok for halso-och sjukvarden.
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Forskrivning av konsumentprodukt

Det ar du som forskrivare som ar skyldig att informera att hjalpmedlet &r en konsumentprodukt till
vardtagare och anhorig och noga dokumentera patientens stallningstagande till hjalpmedlet.

| nedanstaende lank hittar du mer information om vad konsumentprodukt som hjalpmedel innebar:
Konsumentprodukter som hjalpmedel
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2016-4-45.pdf

Vad bestar ett positioneringslarm av vid en forskrivning?

Ett positioneringslarm bestar av tva till tre stycken artiklar vid en forskrivning.
Alla tre delar bekostas av den forskrivande enheten.

1. Fysisk produkt: Vilken produkt som ar bast lampad for vardtagaren med hansyn till mottagarens
tekniska kompetens kommer forskrivare och konsulent fram till tillsammans med hjalp av
utprovningsunderlaget. For att hjalpmedlet ska fungera ar forutsattningen att vardtagaren vill bara med
sig larmet pa ett eller annat satt. Darfor galler det att den fysiska produkten véljs forst och framst utifran
den aspekten. Dock har de olika produkterna olika egenskaper vilket ocksa maste tas hansyn till och
darfor ar det av stor vikt att fylla i underlaget for en bra kartlaggning.

2. Abonnemang: FOr att positioneringslarmet ska fungera kravs det ett SIM-kort med ett av leverantdren
valt telefonabonnemang. Detta finns redan i produkten nar HMC far den fran leverantoren.

3. Larmcentral (tillval): Om mottagaren av nagon anledning inte vill’lkan ta emot larmet direkt till sig
finns det en majlighet att koppla larmet till en larmcentral. Nar larmcentralen far larmet ringer den upp
den registrerade mottagaren och mottagaren far dar efter ta 6ver sokningen av vardtagaren.

Obs! Det ar inte sakert att 6nskad larmcentral kan anvandas.
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Blekinges anvisning for positioneringslarm (222724)

Definition:
Positioneringslarm mobilt GPS-larm.

Forskrivare:
Arbetsterapeut eller demenssjukskéterska. Med fordel efter diskussion inom sitt tvarprofessionella team.

Malgrupp:

Person med kognitiv funktionsnedsattning som har svarighet att orientera sig i sin omgivning. Hjalpmedel i
syfte att 6ka tryggheten hos patient och narstdende samt majliggtra en bibehallen/6kad aktivitetsformaga hos
patienten.

Anmarkning:

-Den narstaende alternativt personal ska ha tillgang till dator, surfplatta eller smartphone, for att kunna ta emot
larmet.

-Forskrivare samt narstaende/personal ska uppratta en individuell handlingsplan i samband med férskrivning
av hjalpmediet.

-Plan for hur och nar sandare ska aktiveras ska finnas dokumenterade for varje vardtagare.

Forskrivare bor/ska ha gatt utbildning i positioneringslarm i HMC:s regi.
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Arendehantering vid arbetsorder for positioneringslarm

1. Arbetsorder av typ konsultation skickas till HMC tillsammans med ifyllt utprovningsunderlag.
Utprovningsunderlaget hittar du under "Allman info” i WebSesam.

2. Arendet diskuteras internt i teamet pad HMC. Konsulent kontaktar forskrivare for kompletterande
uppagifter vid behov samt for att diskutera produktférslag. Forskrivare beslutar vilken produkt som ska
bestallas. Vid behov bokas ett forsta méte med berorda parter for genomgang av hur produkten
fungerar samt for att diskutera installningar, annars tas detta 6ver telefon eller mail med forskrivare.

3. Tekniker/konsulent bestaller produkt och gor instéllningar efter 6nskemal.

4. Utprovning/installation i hemmet utfors. Genomgang av hur produkten fungerar mer ingaende om
inte detta gjorts i steg 2. Viktigt att en eller flera personer som ska ta emot larmet ar med utover
forskrivaren.

5. Arbetsordern avslutas. Uppfoljning ar forskrivares ansvar. Om behov uppstar skickas ny arbetsorder
in till HMC.

OBS! Vid behov av reparation, dar HMC ar ansvariga for den tekniska supporten, ska en ny
arbetsorder skickas in eller kontakt tas med arbetsordermottagningen.
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Samtycke/medgivande

Positioneringslarm ar en frinetsberévande atgard, vilket betyder att medgivande fér 6vervakning
behovs fran vardtagaren. Om misstanke finns att vardtagaren inte forstar vad ett medgivande innebar
maste omgivningen vara lyhérd pa hur vardtagaren reagerar i forhallande till hjalpmedlet. Vardtagarens
reaktion far vara vagledande for stallningstagandet om samtycke finns eller inte. Om inte samtycke
finns, ska hjalpmedlet tas bort. Innan hjalpmedlet tas bort maste den individuella bedémningen stéllas i
relation till Halso- och sjukvardens krav pa god vard. Dock far ett hjalpmedel aldrig kompensera brister
i verksamheten, t.ex. genom att ersatta personal.

Samtycke/medgivande enligt socialstyrelsen: En atgard som larm far inte anvandas i syfte att
frihetsberéva en person, men daremot som hjalpmedel nar den enskilde samtycker till atgarden.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2013-

12-34.pdf

18


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2013-12-34.pdf
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Allmant om positioneringslarm i Blekinge

| Blekinge finns det ett upphandlat sortiment av positioneringslarm, bade aktiva och passiva.
Produkterna i sortiment ar: Minifinder, Active och Smartsole.

Leverantor: Posifon [Beles]]{eld]

Portalen som anvands for att logga in och stka efter en person samt gora installningar heter
PosifonCare. Du kan logga in och na portalen via webblasare eller app.

posifgn

are
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Beskrivning av positioneringslarmen (produkterna) i Blekinge

Minifinder: Denna produkt kan béras i fickan, pa nyckelknippan, pa handleden eller runt
halsen och har bade aktiva och passiva larmfunktioner. Den har en larmknapp och en knapp
for telefonsamtal. Det gar darmed att ringa bade till och fran den. Batteritid och sok- och
uppdateringsegenskaper. Produkten innehaller aven en fallsensor som kan detektera fall.
Lank till mer information om MiniFinder

Active: Produkten bars pa handleden och har &ven den aktiva och passiva larmfunktioner.
Active har larmknappen inbyggd i enhetens display. Genom att trycka pa enhetens ovansida
blir den digitala klockan synbar, klickar man en gang till syns batterinivan. Trycker man i mer
an 5 sek sa aktiveras larmknappsfunktionen, som sedan har tvavags kommunikation. Nar
larm aktiveras ger enheten ifran sig bade ljud och ljussignal.

Lank till mer information om Active

Smartsole: Bars i skon, har all elektronik inkapslad i sulan och anvéander sig av passiv
larmfunktion genom att larma nar enheten lamnar en geografisk trygghetszon. Enheten &ar
vattentat och gjord for att klara alla de miljder som skor vanligtvis utsatts for och finns i olika
storlekar. Bra att tanka pa ar att den bygger upp ca 1.5 cm i skon sa det ar att rekommender
att ha en sko med hog halkappa till denna produkt.

Lank till mer information om Smartsole
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https://posifon.se/gps-larm/#MiniFinder Pico®
https://posifon.se/gps-larm/#Posifon Active
https://posifon.se/gps-larm/#GPS Smartsole

HJALPMEDELSCENTER

Produktoversikt

Modell: SmartSole Active MiniFinder Pico

Batteritid med 1-7 dygn 1-4 dygn 1-10 dygn
trygghetsomride

Samtal till/fran Nej Till (i larmsituation) Ja

Vattentithet P67 P67 IP65

Mobilnat:

Klocka Bélte, i halsband,
nyckelknippa

Laddtid

)
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Utbildning via leverantdr Posifon

En fordjupad utbildning kring produkterna, hur ett larm tas emot i mobilen och mdjliga instéliningar i
portalen PosifonCare kommer att hallas pa hjalpmedelscenter av leverantoren. Hall utkik efter
utbildningsdatum pa hjalpmedelcenters yta pa Region Blekinges hemsida.

Foljande lank tar dig dit: "Utbildningskalender Kometen”

Rer

Smartsole,

— =3
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https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/hjalpmedelscenter/ovriga-utbildningar.html

Kontakt vid fragor om positioneringslarm

Har du fragor kring larm for positionering kontakta garna ndgon av konsulenterna inom omradet:

Emma Ungerback
Mail: emma.ungerback@regionblekinge.se
Telefon: 0734-471773

Martin Andrén
Mail: martin.andren@regionblekinge.se
Telefon: 0734-471541

Eller tekniker:

Christopher Borucki
Mail: christopher.borucki@regionblekinge.se
Telefon: 0734-471770

: -
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Senast uppdaterad:

Handlingsplan Positioneringslarm

dli | géller for:
Bild
Ansvarig fér upprittande av handlingsplan Pi
samt uppdatering: personen

Vid ett larm ska mottagaren veta exakt vad som ska gdras. Férskrivare ansvarar fér att
skapa och gé igenom handlingsplanen med berérda parter. Dock &r det varje
larmmottagarens ansvar att hélla sig kring handli

Handlingsplan vid akut situation

i

. Spéra larmet
Instruktion om hur larmet fungerar, ska larmmottagaren i ett férsta lige prata med
anviindaren via larmet fom larmet har den funktionen)? Eller ska det ageras direkt.
Ska négon annan kontaktas direkt?

[nd

Ak ut till personen
Vemyvilka &ker ut, hur tar man sig till personen, behéver négon vara kvar vid dator

for att félja personen?

3. Om personen inte vill f6lja med tillbaka
Hur ska larmmottagaren agera for att fa med sig personen tillbaka? Finns det
intressen man kan prata om? Ska I ha nagot p ligt fér p
med sig som t.ex. bilder eller personens kommunikationsstt ? Ska ndgon kontaktas?

4. Om larmet inte fungerar men personen ar borta
T.ex. leta i ndromrddet och/eller kiinda platser som personen tycker om att vistas pd,
ringa anhérig mm). Nér kontaktas eventuellt polisen?

5. Dokumentera hindelsen

HJALPMEDELSCENTER
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Handlingsplan vid ej akut situation

Med samtycke kan |

befinner sig.

1 f2 tilldtelse att g8 in och titta var personen

1. Né&r ska larmmottagaren ga in och titta var personen befinner sig?
T.ex. om personen varit borta i ett visst antal timmar? Vid vissa tidpunkter pé dagen?

2. Nar ska larmmottagaren agera?
Ska t.ex. I agera om p inte dr tillbaka efter ett visst klockslag?

3. Hur ska larmmottagaren agera?
Ska personen ringas upp som ett férsta steg? Ska ndgon dka ut till personen?

4. Dokumentera hindelsen

Viktiga telefonnummer: Information om personen:
Telefonnummer till anhériga, Kommunikationssatt: (t.ex. samtalsapparat, TAKK,
personal, férskrivare, polis etc. bildstod)

Tycker om att prata om:

Med

som ska med ut vid larm:

Brukar oftast vistas i dessa omraden:

Owrl igt
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