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Riktlinje för: Subvention av preventivmedel till 
ungdomar och unga vuxna 
 

Syfte 

 

Syftet är att ge en kortfattad vägledning till det Regionövergripande dokumentet 

Subventionering av preventivmedel, unga och unga vuxna* med detaljer kring 

bland annat vilka preparat som ingår  

Detta dokument är sammanställd av expertgrupp gynekolog och beslutat i 

Läkemedelskommittén. 

*Subventionering av preventivmedel, unga och unga vuxna, fastställt i Hälso-  

och sjukvårdsnämnden, dokument 2026/00510-1 

 

Vägledning 

 

• Samtliga preventivmedel både hormonella och icke hormonella metoder 

kan övervägas att förskrivas subventionerat. 

• Hormonella preventivmedel ska i första hand förskrivas enligt senaste 

utgåvan av rekommenderade läkemedel och i första hand preparat inom 

förmån. Efter individuella överväganden kan förskrivning av preparat 

utanför reklista och förmån förskrivas med ungdomssubvention om det 

finns särskilda skäl som bedöms påverka följsamheten. 

• Ange alltid RB2 på recept när ett preventivmedel ska expedieras inom 

ungdomsförmån på apotek 

• Icke-hormonella preventivmedel erhålles utan kostnad via 

ungdomsmottagningen eller barnmorskemottagningen (kopparspiral, 

kondom, pessar) 

• Subventionen omfattar även postkoital antikonception som kan skrivas på 

recept eller erhållas på ungdomsmottagningen 
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