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Generella direktiv om lakemedelsbehandling

Ett generellt direktiv r ett beslut om likemedelsbehandling som giller patienter pa en viss enhet
och vid sirskilt angivna tillstand. Generella direktiv ska utfardas restriktivt av en utsedd lidkare
och ska omprdvas minst en gang arligen. Verksamhetschefen ska godkidnna de generella
direktiven, bade baslistan och de lokala tilliggen, och ansvara for att de ar kinda i verksamheten.
Enligt HSLF-FS 2017:37 far en sjukskoterska ordinera och administrera likemedel enligt
generella direktiv till en patient som vardas pa enheten utan att det finns en individuell ordination
av en lakare. Sjukskéterskan far endast ge de likemedel som finns angivna pa baslistorna eller
listan 6ver lokala tilligg f6r den enhet/avdelning dir patienten virdas.

I Cosmic krivs att det finns lakemedelsmallar for att kunna administrera likemedel enligt
generella direktiv. Likemedelsmallar finns tillgdngliga per enhet, vilket innebdr att i det flesta fall
finns flera olika listor f6r generella direktiv valbara.

Generella direktiv ska anvindas restriktivt och aldrig for aterkommande behov utan likarkontakt.
Generella direktiv ska vara skriftliga och innehaller uppgifter om':

- Likemedelsnamn och/eller aktiv substans

- Likemedelsform

- Likemedlets styrka

- Dosering

- Administreringssitt

- Indikationer och kontraindikationer

- Instruktioner fér spidning/blandning?

- Maxdos/tillfalle

- Antalet tillfillen som likemedlet far ges utan att likare kontaktas

le kap. 6 § HSLF-FS 2017:37
2g kap. 6 § HSLF-FS 2017:37
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lordningstallande, administrering eller 6verlamnande:

Administrering av likemedel enligt generella direktiv ska alltid registreras 1 Lakemedelslistan 1
Cosmic.

For att 1 Cosmic registrera administrering av likemedel enligt generellt direktiv krivs att likemedelsmallar
finns skapade for detta. I urvalslistan viljs vilken lista med mallar f6r generella direktiv som ska
visas fOr val av mall till aktuellt administreringstillfille.
- Lista for inloggad enhet - visar lokala mallar f6r enheten.
- Barn- och ungdomskliniken (MAE) — visas mallar 1 regional baslista for generella direktiv
till barn
- Region Blekinge (PDL) — visar mallar i regional baslista for generella direktiv till vuxna

Utdel

Laker gswy Receptoversikt Vaccinationslista Nutritionsprodukier Forbrukningsartikiar Ny...

Sok efter Generella direktiv v Fritextsok Filtrera trafflista

pa <valp . E

Akutmottagning Kariskrona
Bam- och ungdomskliniken (MAE)
Region Blekinge (PDL)

Bild 1. Urval £6r generella direktiv. Bilden visar méjliga val f6r anvindare inloggad pé enhet
Akutmottagning Karlskrona.

Efter val av lista visas valbara mallar direkt utan sékning. For att minska urvalet kan man filtrera
genom att ange text i filtet Fitrera trifflista:. Det gar att filtrera pa behandlingsorsak, text 1
mallnamnet, form, produkt, styrka, dosering och administreringssatt.

Om generella direktiv
Vid val av mall ska sjukskéterska alltid ta del av informationen under Behandlingsinformation.
I faltet ”Om generella direktiov” finns information om:

- Dos

- Maxdos och antal tillfille som likemedlet fir ges utan att likare kontaktas
- Instruktioner fér spidning/blandning’

- Kontraindikationer och annan anmarkning

- Link till kontraindikationer i FASS

- Ev oOvriga relevanta linkar (t.ex. behandlings PM).

38 kap. 6 § HSLF-FS 2017:37
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Behandlingsinformation

Vardkontakt:
2025-11-04, Vardtillfalle, Kirurgavdelning 49, . Kirurgklinike... v
R, Ordinator. | <Val>

Behorighet saknas Pascal...

(Vilken som helst) v
Varningar »

Inga varmingar registrerade for produkten.

Om generella direktiv "

BASLISTA

10-20 droppar oralt.

Max 20 droppar (10 mg). Max 1 gang.
Blandas med dryck eller mat.

Kontraindicerat vid ileus, tarmobstruktion. akut
inflammatorisk tarmsjukdom och svar hydrering.

FASS Kontraindikationer Laxoberal orala dr r7.5 mg/mi
Om biverkningar g

Notera vid administrering I"‘

Bild 2 Behandlingsinformation. Exempel pa
text under filtet ”Om generella direktiv”.
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Behandlingsinformation A

Vardkontakt:
2025-03-19, Vardtilifalle, Bam- och ungdomsklinikens v... v
R, Ordinator: |<Valj>

Tekniskt fel, Dos Pascal...

(Vilken som helst) v
g ,

Varningar &
ePED o~

85 ePed rimlighetskontroll &r tillganglig

(]
Vikt: Kg
25kg 2025-10-30 14:45 Valter Sandgren, Sjukskoters..

Enskild dos: 140 mg
Dygnsdos: 140 mg

ePED Instruktion: Ibuprofen oralt 20 mg/mL (ex!... v a

Om generella direktiv ’f

BASLISTA BARN

7 mi oral 16sning

Maxdos: 7 ml oral 16sning, max 3 ganger dagligen
Kontraindicerat vid overkanslighet mot ibuprofen, ASA eller
annat NSAID-preparat, svar hjart- eller njursjukdom, samt
pyelonefrit (Iakarordination kravs).

For barn 19-27 kg.

FASS Kontraindikation Brufen oral 16sn 20 ma/mi

Om biverkningar &

Bild 3 Behandlingsinformation. Exempel pa text
under filtet ?Om generella direktiv’.
samt ePed information.

Enligt HSLF-ES 2017:37 ska sjukskéterska innan iorningsstillande och administrering av
likemedel enligt generella direktiv*:

Gora en bedomning av patientens behov av likemedlet samt kontrollera att lakemedlet
eller liknande likemedel inte ar ordinerade och har administrerats.

Kontrollera att patienten inte dr 6verkinslig mot preparatet, huruvida
patienten dr gravid eller ammande. I dessa fall ska likare konsulteras.
Kontrollera likemedlets indikation, kontraindikation och interaktioner (se
FASS)

Bed6émning, virdering och atgirder som vidtas ska journalféras.
Administrerade lakemedel ska registreras 1 Lakemedelslistan och i Utdelningsvyn.
For patineter i slutenvard ska ansvarig likare vid ndstkommande rond ta
stallning till eventuell fortsatt ordination.

Maxdos/tillfalle och antal medicineringstillfillen utan likarkontakt far inte
overskridas.

46 kap. 7§ HSLF-FS 2017:37

7 kap. 48§, 10§, 11§ HSLF-FS 2017:37
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Byte till annan generika enligt likemedelsverket utbytbarhetslista ér tillitet. Bytet méste dock

dokumenteras i Cosmic i samband med utdelningen. Bytet registreras i Utdelningsvynsvyn, 1 dialogen
Registrera, 1 taltet Administrerat likemedel.

Registrera
ordinerat likemedel lordningstall | Administrera | Hoppa dver Anteckning
] FurixE .
40 mg Tia: 2026-05-28 5 WY 07:53%
Tablett o ) .
Administrerat lakemedel. | Furix® v
Dos 2026-05-28 08:00
1tablett =40 m ;
g Administrerad dos: Furpsemm Teva
Furix®
Batchnummer: Impugan®
Oralt Furosemid Hexal

§Furosemid Medical Valley

Bild 4. Registrering av utbyte 1 utdelningsvyn.

Utlokaliserade patienter (Giller bara for slutenvarden):

Endast generella direktiv i baslistorna far anvindas for utlokaliserade patienter, klinikens lokala
tilligg giller alltsa inte for dessa patienter. Vid behov som inte ticks av baslistorna ska istillet
likare kontaktas for att ta stillning till behandlingen.

Ansvarsfordelning

Cheflikarna tillsammans med chefssjukskoterskan ansvarar f6r den 6vergripande rutinen
”Generella direktiv om likemedelsbehandling — Region Blekinge”. Likemedelsenheten kan vara
behjilplig i samband med revision av dokumentet.

Likemedelsenheten i samarbete med Likemedelsansvarig likare (ILAL) i klinik och i
primirvarden ansvarar f6r innehallet 1 baslistorna, och att de revideras arligen.
Likemedelsenheten ser till att de generella direktiven harmoniseras med upphandlade och
rekommenderade likemedel.

Verksamheterna ansvarar for innehallet 1 listan 6ver lokala tilligg, att listan revideras drligen och
att den reviderade listan skickas till Cosmic mallf6rvaltningen.

Bilagor

Bilaga 1 Baslista_Generella direktiv f6r vuxna — Specialiserad vard

Bilaga 2 Baslista_Generella direktiv f6r barn — Specialiserad vard

Bilaga 3 Baslista_Generella direktiv f6r vuxna och barn — Offentlig primarvard
Bilaga 4 Mall_Generella direktiv_lokala tilligg

Forfattare: Halah Adil, Leg. Apotekare
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Andringshistorik
(Alla indringar i generella direktiv ska dokumenteras i ”Andringshistoriken”, med datum f6r indringen)
e Andring i 01 (2024-06-14):
- Tilligg av en ny bilaga, Bilaga 3.
Andring i 02 (2024-11-25):
- Andrat dokumentnamn frin ”Likemedelsordination enligt generella direktiv’ till
”Generella direktiv om likemedelsbehandling”.
e Andring i 03 (2024-11-25):
- Andrat dokumentnamn, tilligg Blekingesjukhuset i rubriken.
o Andringar i 04 (2025-02-25):
- Andring av dokumentansvarig och vem dokumentet ir beslutat av i dokumentet
sidhuvud.
e Andringar i 05 (2025-02-25):
- Tagit bort ”Blekingesjukhuset” i dokumentnamnet. Rutinen giller f6r hela Region
Blekinge, slutenvarden liksom primarvarden.
- Hela dokumentet skrivs om infér bytet till det nya journalsystemet ”Cosmic”.
o Andringar i 06 (2025-11-18):
- Uppdatering av dokument namn frin ’Generella direktiv om likemedelsbehandling” till
”Generella direktiv om likemeelsbehandling — Region Blekinge”.

- Tilligg av instruktion f6r registrering av utbyte till generika i Cosmic.

- Uppdatering av ansvarstérdelningen. Fortydligande av verksamheternas ansvarar och
ansvaret for rutinen och baslistorna.

- Tilligg av mejladress till Cosmic mallférvaltning.

- Likemedelsgruppen vid BLS Apotek dndras till Likemedelsenheten.

- Tilldgg av bilaga med generella direktiv fér offentlig primirvard, Bilaga 3.

- Andring av bilaga nummer fér mallen fér lokala tilligg till bilaga 4.

- Bilagorna ligger numera som separata dokument i Public 360.
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