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Bilaga 1 Baslista_Generella direktiv för vuxna - Specialiserad vård 
  
Följande läkemedel får utdelas av tjänstgörande sjuksköterska utan läkarordination efter egen bedömning. Referenspreparat* till angivna läkemedel är även tillåtna att 
administrera till patient.  
 

 Baslistan: 

Indikation Läkemedelsnamn 

(substans), 

styrka/konc., 

beredningsform 

Dosering, 

Adm.sätt 

 

Maxdos/tillfälle, 

Maximalt antal tillfällen 

utan läkarkontakt 

Instruktion för 

spädning/blandning 

Kontraindikation och ev annan anmärkning 

Anafylaxi 

 

 

 

Jext (adrenalin), 300 

mikrog, ff 

injektionspenna 

1 penna, 

intramuskulärt i 

yttersidan av låret 

1 penna (300 mikrog) 

Max 1 gång därefter 

omedelbar kontakt med 

läkare 

  

Betapred 

(betametason), 

0,5 mg, tablett 

10 tabletter, 

oralt 

10 tabletter (5 mg) 

Max 1 gång därefter 

omedelbar kontakt med 

läkare 

Tuggas, sväljes hela eller 

löses i vatten 

OBS! Enbart för astmapatienter med 

astmasymtom i samband med anafylaxi. 

Caredin 

(desloratidin), 5mg, 

munsönderfallande 

tablett 

2 tabletter, 

oralt 

2 tabletter (10 mg) 

Max 1 gång därefter 

omedelbar kontakt med 

läkare 
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Allergi/klåda/ 

urtikaria 

Caredin 

(desloratidin), 5mg, 

munsönderfallande 

tablett 

1 tablett, 

oralt 

1 tablett (5 mg) 

Max 1 gång 

  

Diarré Loperamid, 2 mg, 

tablett 

2 tabletter, 

oralt 

4 mg 

Max 1 gång 

  

Feber 

 

Alvedon 

(paracetamol),  

500 mg, 

tablett/brustablett/ 

munsönderfallande 

tablett 

2 tabletter,  

oralt 

2 st (1000 mg) 

Max 4 gånger (var 4–6 tim) 

 Försiktighet vid leversjukdom och 

njurinsufficiens. 

Ej i kombination med andra läkemedel 

innehållande paracetamol. 

Alvedon 

(paracetamol),  

24 mg/ml, oral 

suspension 

12 mg/kg  

(0,5 ml/kg), 

oralt 

15 mg/kg 

Max 4 gånger (var 4–6 tim) 

 Försiktighet vid leversjukdom och 

njurinsufficiens. 

Ej i kombination med andra läkemedel 

innehållande paracetamol. 

 

Alvedon 

(Paracetamol),  

500 mg, 

suppositorium 

1–2 st, 

rektalt 

1000 mg 

Max 4 gånger (var 4–6 tim) 

 Försiktighet vid leversjukdom och 

njurinsufficiens. 

Ej i kombination med andra läkemedel 

innehållande paracetamol. 

 

Paracetamol, 10 

mg/ml, 

infusionsvätska 

1 st (100 ml),  

intravenöst  

1000 mg 

Max 1 gång 

Kan spädas med NaCl 

0,9% eller Glucos 5% upp 

till 1:10. 

Försiktighet vid leversjukdom och 

njurinsufficiens. 

Ej i kombination med andra läkemedel 

innehållande paracetamol. 
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Förstoppning Laxoberal 

(Natriumpikosulfat), 

7,5 mg/ml, orala 

droppar 

10–20 droppar, 

oralt 

20 droppar (10 mg) 

Max 1 gång 

Blandas med dryck eller 

mat 

Ileus, tarmobstruktion, akut inflammatorisk 

tarmsjukdom. Svår dehydrering. 

 

Laktulos, 670 

mg/ml, 

Oral lösning 

20–30 ml, 

oralt 

30 ml 

Max 1 gång 

 Vid misstanke om tarmhinder 

Klyx 

(natriumdukosat), 1 

mg/ml+250 mg/ml, 

rektallösning 

1 klysma, 

Rektalt 

240 ml 

Max 1 gång 

  

Forlax (makrogol), 

10 g, pulver till oral 

lösning 

1 dospåse, 

oralt 

1 dospåse (10 g) 

Max 1 gång 

Lös upp i ett glas (ca 50 

ml) vatten precis innan 

intag 

Kirurgiska bukfall, ileus, ulcerös colit/crohn 

Microlax 

(Natriumlauryl-

sulfoacetat), 

rektallösning 

1 klysma, 

Rektalt 

1 klysma (5 ml) 

Max 1 gång 

  

Dulcolax (bisakodyl), 

10 mg, 

suppositorium 

1 st, 

Rektalt 

1 st (10 mg) 

Max 1 gång 

 Ileus, tarmobstruktion, akut inflammatorisk 

tarmsjukdom. Svår dehydrering. 

Gasbildning Dimetikon 

(simetikon),  

200 mg, mjuk kapsel 

1 kapsel, 

oralt 

1 kapsel (200 mg) 

Max 4 gånger 

  

Kärlkramp Nitrolingual 

(glycerylnitrat),  

0,4 mg/dos, 

Sublingualspray 

1-2 sprayningar, 

sublingualt 

2 sprayningar (0,8 mg) 

Max 1 gång 

 Vid akut okänd kärlkramp kontakta läkare 
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Halsbränna Gaviscon, oral 

suspension 

10-20 ml; 

oralt 

20 ml 

Max 2 gånger 

  

Refluxid 

(kalcium, magnesium), 

tuggtablett 

1-2 tabletter, 

oralt 

2 tabletter 

Max 2 gånger 

 - Kan hämma absorptionen av doxycyklin, 

ciprofloxacin, levofloxacin och moxifloxacin. 

Kontakt tas med läkare för att ta ställning till 

om det krävs en dosanpassning av antibiotika. 

Omeprazol, 20 mg, 

enterokapsel 

1 kapsel, 

oralt 

1 kapsel (20 mg) 

Max 1 gång 

 - Försiktighet vid nedsatt leverfunktion. 

- Kan hämma absorptionen av doxycyklin, 

ciprofloxacin, levofloxacin och moxifloxacin . 

Kontakt tas med läkare för att ta ställning till 

om det krävs en dosanpassning av antibiotika. 

Hemorojder Xyloproct 

(hydrokortison, 

lidokain), 

suppositorium 

1 st, 

Rektalt 

1 st 

Max 2 gånger 

  

Hypoglykemi där 

patienten är 

medvetslös (P-

glucos < 3) 

Glukos 

(glukosmonohydrat), 

300 mg/ml, 

injektionsvätska 

1-1,5 ml/kg 

kroppsvikt, 

Intravenöst 

Tills patienten vaknar. 

Omedelbar kontakt med 

läkare. 

 Kärlretande/risk för vävnadskada om injektionen 

hamnar subcutant. Risk för tromboflebit. 

Hypoxi 

(SaO2 <90-93%) 

Syrgas 3-5 L/min via 

grimma eller 

öppen mask (till 

målsaturation, 

vanligen 94-98%) 

5 L/min 

Behandlingstid: Max 15 

min innan läkarkontakt.  

Läkarkontakt vid akut 

försämring (syrgas > 5 

L/min). 

 

 Särskild försiktighet hos patienter med svår KOL, 

grav fetma, sömnapné eller neuromuskulära 

sjukdomar. Då ges initialt 1-2 L/min via 

syrgasmask och titreras sedan till målsaturation, 

ex. 88-92%) 

Akut hypoxi 

påverkad patient 

(proACT-

konceptet)  

 

Syrgas 10-15 L/min på 

reservoarmask alt 

öppen mask. 

Omedelbar kontakt med 

läkare.  

 

 Vid akut hypoxi och/eller akut svår sjukdom med 

svikt i vitala funktioner skall syrgas ges för att 

säkerställa vävnadernas syrebehov enligt 

proACT-konceptet. Syrgas ges samtidigt som fri 

luftväg säkerställs. 
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Illamående Ondansetron, 2 

mg/ml, 

injektionsvätska 

2 ml, 

Iv/im/inf  

2 ml (4 mg) 

Max 1 gång 

För patienter 75 år och 

äldre skall dosen spädas 

med 100 ml NaCl (ges 

sakta under 15 min) 

Försiktighet vid nedsatt leverfunktion. 

Behandling av äldre (65+) och svaga patienter. 

Metoclopramide 

(metoklopramid), 10 

mg, tablett 

1 tablett, 

oralt 

1 tablett (10 mg) 

Max 1 gånger 

 Försiktighet vid Gastrointestinala blödningar, 

mekanisk obstruktion eller gastrointestinal 

perforation. Kontraindikation: Oklara buksmärtor 

”akut buk”. Misstanke om mekaniskt hinder i GI-

kanalen. 

Bör undvikas under de 3 sista 

graviditetsmånaderna. 

 

Nästäppa Nezeril 

(oximetazolin),  

0,5 mg/ml, 

näsdroppar 

1 pipett töms i 

vardera näs-borre, 

Nasalt 

1 pipett i vardera näsborre 

Max 3 gånger 

  

Smärta 

(Vid klarlagd 

bakomliggande 

orsak till smärta) 

 

 

 

 

 

Alvedon 

(paracetamol),  

500 mg, 

tablett/brustablett/ 

munsönderfallande 

tablett 

2 tabletter,  

oralt 

2 tabletter,  

max 4 gånger (var 4–6 tim) 

 Försiktighet vid leversjukdom och 

njurinsufficiens. 

Ej i kombination med andra läkemedel 

innehållande paracetamol. 
 

Alvedon 

(paracetamol),  

24 mg/ml, oral 

suspension 

12 mg/kg (0,5 

ml/kg), 

oralt 

15 mg/kg, 

Max 4 gånger (var 4–6 tim) 

 Försiktighet vid leversjukdom och 

njurinsufficiens. 

Ej i kombination med andra läkemedel 

innehållande paracetamol. 

 

Alvedon 

(Paracetamol),  

500 mg, 

suppositorium 

1–2 st, 

rektalt 

1000 mg, 

Max 4 gånger (var 4–6 tim) 

 Försiktighet vid leversjukdom och 

njurinsufficiens. 

Ej i kombination med andra läkemedel 

innehållande paracetamol. 
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* Byte till annan generika enligt läkemedelsverket utbytbarhetslista dokumenteras i Cosmic i samband med utdelningen. 

 

 

Författare: Halah Adil, leg. apotekare  

Paracetamol, 10 

mg/ml, 

infusionsvätska 

1 st (100 ml),  

intravenöst 

1000 mg 

Max 1 gång 

Kan spädas med NaCl 

0,9% eller Glucos 5% upp 

till 1:10. 

Försiktighet vid leversjukdom och 

njurinsufficiens. 

Ej i kombination med andra läkemedel 

innehållande paracetamol. 

 

 

 

Torra ögon Viscotears 

(karbomer), 2 mg/g, 

ögongel 

1 droppe i 

vardera ögat 

Vid behov   

Ytanestesi 

(Inför nålstick) 

EMLA (lidokain, 

prilokain), 25 mg/25 

mg, plåster 

1-3 st, 

Lokalt på vald 

hudområde 

1-3 st (100 cm2) 

Max 1 gång 

 Ska inte användas direkt på sår. 

Ytanestesi 

(Inför 

kateterisering av 

urinblåsa) 

Instillagel (lidokain),  

20,9 mg/ml, gel 

Manlig urethra 

11-20 ml 

Kvinnlig urethra 

5-11 ml 

   

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/utbytbara-lakemedel/utbytbarhetslista#hmainbody1
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Ändringshistorik 
(Alla ändringar i generella direktiv skall dokumenteras i ”Ändringshistoriken”, med datum för ändringen) 

• Ändringen i 01 (2024-06-14):  
- Ändrat dokumentnamn från ”Bilaga 1 Läkemedelsordination enligt generella direktiv för vuxna” till ”Bilaga 1-Baslista_Generella direktiv för vuxna”. 
- Mallen för lokala tillägg flyttas till ett separat dokument, Bilaga 3. 
- Tillägg av kommentar på Ipren. 

• Ändringen i 05 (2024-11-06): 
- Borttagning av Ipren efter bedömning av synpunkter från verksamheter. 
- Byte av Novaluzid till Refluxid pga avregistrering 

• Ändringar i 06 (2025-11-18): 
- Dokumnetet läggs om i Public 360 och ligger numera som ett separat dokument, och därmed får revisionsnummer 01 
- Ändring av dokumentnamn från ”Bilaga 1-Baslista_Generella direktiv för vuxna” till ”Bilaga 1 Baslista_Generella direktiv för vuxna – Specialiserad vård” 
- Tillägg av anmärkning gällande Betapred vid anafylaxi 
- Byte av Cilaxoral till Laxoberal pga avregistrernig 
- Borttagning av Diazepam vid krampanfall 
- Byte av Glytrin till Nitrolingual pga byte i basförråden 
- Borttagning av Artelac ögondroppar, finns inte i basförråden 
- Tillägg av syrgas för behandling av hypoxi och akut hypoxi 
- Ändring av instruktion gällande registrering av utbyte till generika i Cosmic 

 


