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Foljande likemedel fir utdelas av tjanstgérande sjukskoterska utan likarordination efter egen bedémning. Referenspreparat* till angivna likemedel dr dven tilldtna att

administrera till patient.

Baslistan:
Indikation Lakemedelsnamn Dosering, Maxdosttillfalle, Instruktion for Kontraindikation och ev annan anmarkning
(substans), Adm.satt Maximalt antal tillfallen spadning/blandning
styrka/konc., utan lakarkontakt
beredningsform
Anafylaxi Jext (adrenalin), 300 | 1 penna, 1 penna (300 mikrog)

mikrog, ff

injektionspenna

intramuskulart i

yttersidan av laret

Max 1 ging direfter
omedelbar kontakt med

lakare

Betapred
(betametason),
0,5 mg, tablett

10 tabletter,

oralt

10 tabletter (5 mg)
Max 1 ging direfter
omedelbar kontakt med

lakare

Tuggas, sviljes hela eller

16ses 1 vatten

OBS! Enbart f6r astmapatienter med

astmasymtom i samband med anafylaxi.

Caredin
(desloratidin), 5mg,
munsonderfallande
tablett

2 tabletter,

oralt

2 tabletter (10 mg)
Max 1 ging direfter
omedelbar kontakt med

lakare
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Allergi/klada/ Caredin 1 tablett, 1 tablett (5 mg)

urtikaria (desloratidin), 5mg, oralt Max 1 gang
munsonderfallande
tablett

Diarré Loperamid, 2 mg, 2 tabletter, 4 mg
tablett oralt Max 1 gang

Feber Alvedon 2 tabletter, 2 st (1000 mg) Forsiktighet vid leversjukdom och
(paracetamol), oralt Max 4 ginger (var 406 tim) njurinsufficiens.
500 mg, Ej i kombination med andra likemedel
tablett/brustablett/ innehallande paracetamol.
munsénderfallande
tablett
Alvedon 12 mg/kg 15 mg/kg Forsiktighet vid leversjukdom och
(paracetamol), (0,5 ml/kg), Max 4 ginger (var 406 tim) njurinsufficiens.
24 mg/ml, oral oralt Ej i kombination med andra likemedel
suspension innehallande paracetamol.
Alvedon 1-2 st, 1000 mg Forsiktighet vid leversjukdom och
(Paracetamol), rektalt Max 4 ginger (var 46 tim) njurinsufficiens.
500 mg, Ej i kombination med andra likemedel
suppositorium innehallande paracetamol.

Paracetamol, 10
mg/ml,

infusionsvatska

1 st (100 ml),

intravenost

1000 mg
Max 1 gang

Kan spiddas med NaCl
0,9% eller Glucos 5% upp
till 1:10.

Forsiktighet vid leversjukdom och
njurinsufficiens.
Ej i kombination med andra likemedel

innehallande paracetamol.
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Forstoppning

Gasbildning

Kirlkramp

Laxoberal
(Natriumpikosulfat),
7,5 mg/ml, orala
droppar

Laktulos, 670
mg/ml,

Oral [6sning

Klyx
(natriumdukosat), 1
mg/ml+250 mg/ml,
rektallésning

Forlax (makrogol),
10 g, pulver till oral
16sning

Microlax
(Natriumlauryl-
sulfoacetat),
rektallsning
Dulcolax (bisakodyl),
10 mg,
suppositorium
Dimetikon
(simetikon),

200 mg, mjuk kapsel
Nitrolingual
(elycerylnitrat),

0,4 mg/dos,
Sublingualspray

10-20 droppat,

oralt
20-30 ml,
oralt

1 klysma,
Rektalt

1 dospase,
oralt

1 klysma,
Rektalt

1 st,

Rektalt

1 kapsel,

oralt

1-2 sprayningar,
sublingualt

20 droppar (10 mg)
Max 1 gang

30 ml
Max 1 gang

240 ml
Max 1 ging

1 dospase (10 g)
Max 1 ging
1 klysma (5 ml)
Max 1 gang
1 st (10 mg)
Max 1 gang

1 kapsel (200 mg)
Max 4 ganger

2 sprayningar (0,8 mg)

Max 1 gang

Blandas med dryck eller

mat

L6s upp 1 ett glas (ca 50
ml) vatten precis innan

intag
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Ileus, tarmobstruktion, akut inflammatorisk

tarmsjukdom. Svar dehydrering.

Vid misstanke om tarmhinder

Kirurgiska bukfall, ileus, ulcerds colit/crohn

Tleus, tarmobstruktion, akut inflammatorisk

tarmsjukdom. Svar dehydrering.

Vid akut okind kirlkramp kontakta likare
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Halsbrinna

Hemorojder

Hypoglykemi dir
patienten ir
medvetslos (P-
glucos < 3)
Hypoxi

(Sa02 <90-93%)

Akut hypoxi
paverkad patient
(proACT-
konceptet)

Gaviscon, oral

suspension

Refluxid
(kalcium, magnesium),

tuggtablett

Omeprazol, 20 mg,

enterokapsel

Xyloproct
(hydrokortison,
lidokain),
suppositorium
Glukos
(elukosmonohydrat),
300 mg/ml,
injektionsvitska

Syrgas

Syrgas

10-20 ml;

oralt

1-2 tabletter,

oralt

1 kapsel,

oralt

1 st,
Rektalt

1-1,5 ml/kg
kroppsvikt,

Intravenost

3-5 L./min via

grimma eller

Oppen mask (till

malsaturation,

vanligen 94-98%)

10-15 L/min pa

reservoarmask alt

Oppen mask.
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20 ml
Max 2 ganger

2 tabletter
Max 2 ganger

1 kapsel (20 mg)
Max 1 ging

1 st
Max 2 ganger

Tills patienten vaknar.
Omedelbar kontakt med

lakare.

5 L/min
Behandlingstid: Max 15
min innan likarkontakt.
Likarkontakt vid akut
férsimring (syrgas > 5
L/min).

Omedelbar kontakt med

lakare.
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- Kan himma absorptionen av doxycyklin,
ciprofloxacin, levofloxacin och moxifloxacin.
Kontakt tas med likare fOr att ta stillning till
om det krdvs en dosanpassning av antibiotika.

- Forsiktighet vid nedsatt leverfunktion.

- Kan himma absorptionen av doxycyklin,
ciprofloxacin, levofloxacin och moxifloxacin .
Kontakt tas med ldkare for att ta stillning till

om det krdvs en dosanpassning av antibiotika.

Kitlretande/risk for vivnadskada om injektionen

hamnar subcutant. Risk for tromboflebit.

Sdrskild férsiktighet hos patienter med svir KOL,
grav fetma, sémnapné eller neuromuskulira
sjukdomar. D4 ges initialt 1-2 L/min via
syrgasmask och titreras sedan till mélsaturation,
ex. 88-92%)

Vid akut hypoxi och/eller akut svér sjukdom med
svikt i vitala funktioner skall syrgas ges for att
sdkerstilla vivnadernas syrebehov enligt
proACT-konceptet. Syrgas ges samtidigt som fri
luftvig sikerstills.
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Illamaende

Nistippa

Smirta

(Vid klarlagd
bakomliggande
orsak till smérta)

Ondansetron, 2
mg/ml,

injektionsvitska

Metoclopramide
(metoklopramid), 10
mg, tablett

Nezeril
(oximetazolin),

0,5 mg/ml,
nisdroppar
Alvedon
(paracetamol),

500 mg,
tablett/brustablett/
munsonderfallande
tablett

Alvedon
(paracetamol),

24 mg/ml, oral

suspension

Alvedon
(Paracetamol),
500 mg,

suppositorium

2 ml,
Iv/im/inf

1 tablett,

oralt

1 pipett toms i
vardera nis-borre,
Nasalt

2 tabletter,

oralt

12 mg/kg (0,5
ml/kg),

oralt

1-2 st,
rektalt
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2 ml (4 mg)
Max 1 gang

1 tablett (10 mg)
Max 1 ganger

1 pipett 1 vardera niasborre

Max 3 ginger
2 tabletter,

max 4 ganger (var 4-6 tim)

15 mg/kg,
Max 4 ganger (var 4—6 tim)

1000 mg,
Max 4 ginger (var 4—6 tim)

For patienter 75 ér och
dldre skall dosen spidas
med 100 ml NaCl (ges

sakta under 15 min)
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Forsiktighet vid nedsatt leverfunktion.
Behandling av ildre (65+) och svaga patienter.

Forsiktighet vid Gastrointestinala blédningar,
mekanisk obstruktion eller gastrointestinal
perforation. Kontraindikation: Oklara buksmairtor
”akut buk”. Misstanke om mekaniskt hinder 1 GI-
kanalen.

Bor undvikas under de 3 sista

graviditetsmanaderna.

Forsiktighet vid leversjukdom och
njurinsufficiens.
Ej i kombination med andra likemedel

innehéllande paracetamol.

Forsiktighet vid leversjukdom och
njurinsufficiens.
Ej i kombination med andra likemedel

innehallande paracetamol.

Forsiktighet vid leversjukdom och
njurinsufficiens.
Ej i kombination med andra likemedel

innehallande paracetamol.
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Paracetamol, 10 1 st (100 ml), 1000 mg Kan spiddas med NaCl Forsiktighet vid leversjukdom och
mg/ml, intravenost Max 1 gang 0,9% eller Glucos 5% upp = njurinsufficiens.
infusionsvitska till 1:10. Ej i kombination med andra likemedel

innehallande paracetamol.

Torra 6gon Viscotears 1 droppe i Vid behov
(karbomer), 2 mg/g,  vardera Ggat
Ogongel
Ytanestesi EMLA (lidokain, 1-3 st, 1-3 st (100 cm?) Ska inte anvindas direkt pa sar.
(Inf6r nalstick) prilokain), 25 mg/25  Lokalt pa vald Max 1 ging
mg, plaster hudomrade
Ytanestesi Instillagel (lidokain),  Manlig urethra
(Infor 20,9 mg/ml, gel 11-20 ml
kateterisering av Kvinnlig urethra
urinblasa) 5-11 ml

* Byte till annan generika enligt likemedelsverket utbytbarhetslista dokumenteras i Cosmic i samband med utdelningen.

Forfattare: Halah Adil, leg. apotekare
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Andringshistorik
(Alla indringar i generella direktiv skall dokumenteras i ”Andringshistoriken”, med datum fér indringen)
e Andringen i 01 (2024-06-14):
- Andrat dokumentnamn frin ”Bilaga 1 Likemedelsordination enligt generella direktiv f6r vuxna” till ”Bilaga 1-Baslista_Generella direktiv f6r vuxna”.
- Mallen f6r lokala tilligg flyttas till ett separat dokument, Bilaga 3.
- Tilligg av kommentar pa Ipren.
e Andringen i 05 (2024-11-06):
- Borttagning av Ipren efter bedémning av synpunkter fran verksamheter.
- Byte av Novaluzid till Refluxid pga avregistrering
e Andringar i 06 (2025-11-18):
- Dokumnetet liggs om i Public 360 och ligger numera som ett separat dokument, och diarmed far revisionsnummer 01
- Andring av dokumentnamn fran “Bilaga 1-Baslista_Generella direktiv f6r vuxna” till "Bilaga 1 Baslista_Generella direktiv £6r vuxna — Specialiserad vard”
- Tilligg av anmirkning gillande Betapred vid anafylaxi
- Byte av Cilaxoral till Laxoberal pga avregistrernig
- Borttagning av Diazepam vid krampanfall
- Byte av Glytrin till Nitrolingual pga byte i basférraden
- Borttagning av Artelac 6gondroppar, finns inte 1 basférraden
- Tilligg av syrgas f6r behandling av hypoxi och akut hypoxi
- Andring av instruktion gillande registrering av utbyte till generika i Cosmic
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