Vdalkommen till kraftsamlingen for aldres
psykiska hdlsa i Blekinge

Ett samarbete mellan
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Vilka utmaningar star vi infér géllande dldres psykiska hélsa?

Demografisk utveckling

Saknas kunskap och
kompetens for att framja
psykisk halsa

Vard- och ldakemedelskostnader okar

Psykiska halsoproblem

Behov av mer sammanhallen vard

Okad risk for angest och
depression

Aldres perspektiv Farre ska forsorja fler

saknas/nedvarderas

Individualistiskt samhalle

Bristande anhérigstod Alderism

Psykisk ohalsa okar
Ofrivillig ensamhet

Socioekonomiska skillnader

Radsla for att bli utsatt for brott

Kompetensforsorjning inom
vard och omsorg

X |

Teknisk utveckling exkluderar
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Den positivare bilden:
Aldreforskningen sdger att “dgldre har aldrig varit yngre”

Varldens befolkning Viminns mer

blir allt &ldre Vi jobbar allt och ar smartare
langre
VilAE e loat “Sambhallsforandringar
vara sjukdomar har gjort oss yngre”
Vi har mer Battre levnadsstandard och
Viar mer sex bostader, 6kad skolgang,
valtranade battre arbetsforhallanden.

Viktiga sociala reformer,
medicinsk utveckling m.m.

Viar lyckligare och
deppar mindre

Skoog, Ingmar. 2023 70 ir det nya 50”
Seniorforskare - professor och Gverldkare inom psykiatri och neurokemi vid Goteborgs universitet.



Befolkningsférdndringar ar 2030 med 2020

BEFOLKNINGSFORANDRINGAR Enligt en prognos beriknas

Férandringar i procent i olika aldersgrupper, ar 2030 jamfort mes 12020.

kostnaderna f6r dldreomsorg
och sjukvard att 6ka med upp
till 270 % fram till ar 2040.

SCB (Sveriges officiella statistik). Sveriges
Arbetsfor alder

framtida befolkning 2022-2070. Himtad

2024-01-30 Sveriges framtida befolkning
2022-2070 (scb.se)

20-66

Grafisk beskrivning av demografisk férindring i Sverige fran 2020 fram till 2030 ur SKR:s
(Sveriges kommuner och regioner) befolkningsprognos frin oktober 2021.

“Det idr positivt for den enskilde och samhillet i stort och kan innebira en mdojlighet for
samhillets ekonomiska och sociala utveckling men ocksa en utmaning fér svenska vilfirden.”


https://www.scb.se/contentassets/cdcd90df8a92456fbaafdfcf7895c06b/be0401_2022i70_br_be51br2204.pdf
https://www.scb.se/contentassets/cdcd90df8a92456fbaafdfcf7895c06b/be0401_2022i70_br_be51br2204.pdf

Hur ser det ut for de dldre i Blekinge?

"Tyst” epidemi av
undernaring inom
aldreomsorg och varst pa
sjukhus och andra
vardinrattningar

Kalla: Folkhdlsomyndighetens enkat “Halsa pa lika villkor” (2021). Ett axplock

Vid langvarig
sjukdom uppger
mannen mer besvar
an kvinnorna och
ligger hogre i
jamforelse med riket

Klicka har for att komma till
artikeln i sin helhet.
Kalla: Expressen
(2024-08-12)

Kvinnor har generellt mer
besvar av angslan, oro och
angest.

I 6vervikt och fetma
ligger Blekinge hogre
anriket och det okar
med tilltagande alder.

Vi ligger hogre i Blekinge
jamforelsevis med riket for
bade man och kvinnor

Samre sjalvskattad
halsa/ditt allmanna
halsotillstand i
jamforelse med riket

Lagre forskrivning pa
demenslakemedel
jamfort med riket

Fa individer far
specialiserad vard vid
psykiska besvar .

Stor variationi
lakemedelsbehandling
vid t.ex angestsymtom
och sémnstdrningar

Hur behover vi
ga vidare?



https://www.expressen.se/ledare/ingen-talar-om-svalten-i-sverige/

FOr att mota utmaningarna inom psykisk hdlsa
krévs att vi arbetar tillsammans pad ett nytt sétt

Bredda perspektivet och
vaga ténka stort Kraftsamling for psykisk halsa

Involvera alla sektorer — samtidigt

Vara langsiktiga och uthalliga i ek e NN W A

@®  Sveriges
4 Kommuner
och Regioner



Introduktion

- Varfor kraftsamling psykisk halsa aldre?
- Vad for dig hitidag? Pa vilket satt ar detta viktigt for dig?
- Kraftsamlingen: Syfte och tillvdgagangssatt

Dialog
- Vad har jag for fragor nu?
- Vad blir viktigt for att det har ska gora skillnad?

Fragor och nasta steg

Ett samarbete mellan
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Kort dialog

Beratta kort for varandra.

Vad fér dig hit idag?
Pa vilket satt ar detta viktigt for dig?







Missionsorienterat utvecklingsarbete

En utforskande expedition: Genom I&rande och
forandringsinitiativ utmana ett rdédande system och stédja
framvéxande av ndgot nytt

Vad menar vi med systemet?

o Ekosystemet: alla aktorer i ett omrade som beror/
berdrs av en gemensam fraga.

o Valfardssystemet: alla aktorer som arbetar med och
for malgruppen.

Vad menar vi med utforskande expedition?

o Attvivillmot en ny horisont och pa forvag inte kan
rita kartan.

O Att viska ta reda pa saker langst vagen, testa olika
initiativ, lara av nya och befintliga initiativ och agera
efter vad vi lar for att hitta vagar som gor skillnad.



Battre forutsattningar
att gemensamt hantera
utmaningen for att
aldre ska kunna uppna
en battre psykisk hélsa
utifran initiativ, natverk
och innovationer

Kraftsamlingstraffar
e Utforska majligheter och utmaningar tillsammans

e Ldra av erfarenheter och omsatta initiativ _—
e Integrera lardomar, fordjupa och ga till handling.

Infotraff
20 aug
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Aktoérer/utmaningar/pagaende arbete i ordinarie verksamhet



Hur kan vi skapa en
férandring?

aldersvanligt samhalle
dar aldre kan vara del

av meningsfulla
sammanhang och ma

Hur kan vi tillsammans

“ bibehalla och starka
A n\‘} k psykisk halsa hos den
(é.. ‘ vaxande gruppen éldre?
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O R Ty 4L

N
)
\/
@

ViRPi[BUSINESSILLUSTRATOR .COM




Dialog Q
B 8

Vilka fragor har jag nu?

Vad blir viktigt for att det hér ska gora
skillnad (fran det som vi redan gor)?




Fr (‘j g or Skriv din fraga pd en tom lapp - bldddra till ndsta sida for fler tomma lappar

Inte sa mycket
fragor - viktigt amne
Hur nar man de som inte

ar med i olika aktiviteter Hur nar vi dem som
som anordnas? behover oss?
Samtal kring det
Hur Nar man de som Ser ocksa ?tt ansira exitentiella eller
KAnner ensamhet? kulturgr sallan ar andliga dimensionen,
med i grupper hur far man till det?

Hur van ar man att

Hur nar vi mannen? Ar e
delta pa aktiviteter?

ofta kvinnor i majoritet
som ar med i grupper och

kurser Hur kan vi samarbeta

med varandra och
anvanda varandras
kompetenser?




" vad blir viktigt for att detta ska gora skillnad?

Kannedom om varandras
verksamheter, samverka till
planer och folja upp
planerna

Hitta en rod trad i
varandras
verksamheter for att
kunna samverka

Att vi kommer
samman fran manga
hall - hela Blekinge

Fungerande
samverkan

Hitta vad vi kan gora
tillsammans, aven
tillsammans med andra
utanfor “aldresfaren”

Oppet sinne

Att vi alla inventerar vilka
fler som bor vara med
och bjuder in

Sammanstallning -
Vad gors redan?

Resurser att

genomfdra
Att vi &r 6ppna for arbetet
nya ideer,
Véga prova nya
saker




Battre forutsattningar
att gemensamt hantera
utmaningen for att
aldre ska kunna uppna
en battre psykisk hélsa
utifran initiativ, natverk
och innovationer

Kraftsamlingstraffar
e Utforska majligheter och utmaningar tillsammans

e Ldra av erfarenheter och omsatta initiativ _—
e Integrera lardomar, fordjupa och ga till handling.

Infotraff
20 aug
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Aktoérer/utmaningar/pagaende arbete i ordinarie verksamhet



® Anmal dig till kraftsamlingen via
regionblekinge.se/mission-aldre och sakra
datumen i din kalender

e Sprid ordet och prata vidare om er plats i detta

Ett samarbete mellan
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