Var samverkanskarta for halsa i
Blekinge
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Halsan ar ojamstalld och ojamlik o
Yngre mar fysiskt battre an

aldre, medan de aldre mar

Vi har fler som saknar Invanarna i Blekinge psykiskt battre an de yngre

behorighet att soka

_ _ Man mar 6verlag
till gymnasiet

battre an kvinnor

Den genomsnittliga
disponibla inkomsten ar
lagre i Blekinge jamfort med
riket.

Hoginkomsttagare
mar battre an
laginkomsttagare

Ungdomsarbetslosheten Hogutbildade mar battre
ar hogre. an lagutbildade

De sociala relationerna Kvinnor har samre
ar svagare. sjukskrivningstal och ohalsotal
jamfort med mannen
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Regional utvecklingsstrategi

Vs Elekeinge
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Vs lekeinge

Fyra forhallningssatt genomsyrar
strategin och beaktas i alla
framtida prioriteringar for att
uppna en hallbar tillvaxt och
utveckling i regionen for bade
manniskor och foretag.

Hallbar
tillvaxt och
utveckling

Digital
omstallning

Strategiska
noder




Vs lekeinge

Den regionala utvecklingsstrategin
ska leda till att fler ska vilja leva,
arbeta och utvecklas i Blekinge.

Blekinge ska vara en vaxtplats for
manniskor, foretag och hallbara
|6sningar
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Vs lekeinge

STRATEGISKT OMRADE
| Blekinge utvecklar vi attraktiva livsmiljoer

UTVECKLINGSOMRADE UTVECKLINGSOMRADE
Hallbar samhaéllsplanering Hog livskvalitet

STRATEGISKT OMRADE
| Blekinge utvecklar vi ett expansivt naringsliv
med god kompetensforsorjning

UTVECKLINGSOMRADE UTVECKLINGSOMRADE
God kompetensforsérjning Vaxande naringsliv
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Blekinge behdver stdrka sin boendeattraktivitet, sarskilt fér unga, for att
kunna hantera en dkad efterfragan pa valfardstjanster och for att attrahera
arbetskraft. For att 6kad inflyttning ska bli m&jlig maste Blekinge oka antalet
bostdder.

Folkhdlsan varierar mellan olika samhallsgrupper och Blekinges litenhet ger
goda mdjligheter att utveckla ldnsovergripande hdlsoframjande insatser som
minskar skillnaderna och ger en god, jamlik och jamstdlld hdlsa for alla.

| Blekinge ar den digitala infrastrukturen langt ifran fullt utbyggd och det
finns stora skillnader mellan tdt- och glesbebyggda omraden. Tillgangen till
bredband &r en forutsdttning for digital omstdlining och betydelsen av god
uppkoppling har 6kat bade for privat- och arbetsliv.

Blekinge &r en tatbefolkad region med korta avstand, vilket underlattar mojlig-

heterna att utveckla ett mer hallbart och tillgangligt transportsystem samt god
tillgang till service. Jarnvdgarnas strackning medfor langa restider och en svag

anslutning till tillvaxtmotorer utanfor Blekinge. Forbdttringar och forstarkningar
i transportsystemet underldttar resande och pendlingsmdjligheter.

Blekinge nar idag inget av de regionala miljokvalitetsmalen, men férutsattningar
finns for att arbeta pa bred front inom bade offentlig och privat sektor for att
bidra till en gron omstalining.

Det finns fa kulturinstitutioner i Blekinge. Avsaknaden kan motverkas genom
att starka de yrkesmassiga kulturskaparnas forutsattningar for att verka och
uttrycka sig i Blekinge.

Utmaningar
| Blekinge utvecklar vi

attraktiva livsmiljoer
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UTVECKLINGSOMRADE R\ GSOMRADE
Hallbar samhallsplanering

TRATEGISKT OMRADE
| Blekinge utvecklar vi ett expansivt naringsliv
med god kompetensforsorjning

UTVECKLINGSOMRADE UTVECKLINGSOMRADE
God kompetensforsérjning Vaxande naringsliv




STRATEGISKT OMRADE
I Blekinge utvecklar vi attraktiva li

UTVECKLINGSOMRADE
Hallbar samhallsplanering

UTVECKLINGSOMRADE
Hog livskvalitet

STRATEGISKT OMRADE
| Blekinge utvecklar vi ett expansivt naringsliv
med god kompetensforsorjning

UTVECKLINGSOMRADE UTVECKLINGSOMRADE
God kompetensforsérjning Vaxande naringsliv
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Exempel pa prioriteringar
UTVECKLINGSOMRADE p p p g
Hég livskvalitet * Framja god fysisk och psykisk halsa och minska

halsoklyftorna
* Frdmja halsosamma levnadsvanor for alla
. * Framja att fler ungdomar blir behériga till
gymnasieskolan och far en gymnasieexamen
* Fortsatta utveckla foraldraskapsstodet
 Starka Blekinges attraktivitet som plats for unga att
bygga sin framtid
* Framja oppenhet, delaktighet och tillit.
» Utveckla motesplatser med flera andamal.
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’U-- &E . STRATEGISKT OMRADE
"g’@ | Blekinge utvecklar vi attraktiva livsmiljoer

UTVECKLINGSOMRADE UTVECKLINGSOMRADE
Hallbar samhaéllsplanering Hog livskvalitet

STRATEGISKT OMRADE
| Blekinge utvecklar vi ett expansivt naringsliv

UTVECKLINGSOMRADE UTVECKLINGSOMRADE
God kompetensforsérjning Vaxande naringsliv
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www.regionblekinge.se/vaxtplats
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Folkhalsoplan

* Utifran den regionala utvecklingsstrategin ta fram en
regional folkhalsoplan.

 Ersatter tidigare Folkhalsopolicyn.
* Dagens workshop en del av arbetet.

* Klarutgang 2022.

» Kommer vara flerarig plan.




Hur ser Blekinges samverkanskarta ut?

@ o
@

&) ¥
Skt w N g

WOR KOMMUN BE Solvesborgs PP Sy REGION
KARLSHAr!A! @ KOMMUN T KOMMUN EKOMMUN ‘3'5 kommun "4';‘\ e GE



Vad menar vi med samverkan? ?1 @
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- Samverkan kan ses som ett
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organisatoriskt satt att |6sa utmanande uppgifter som
den egna enheten inte klarar pd egen hand.
- Samverkan kan ocksa beskrivas som en form av systematiserande samarbete.
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Nagra punkter som har sarskild betydelse for en god samverkan ar:

* Enledning som prioriterar samverkan.

* Entydlig arbetsstruktur med ansvarsfordelning, kontaktvagar och rutiner.

» Stabila organisationer.

* Kunskap om och respekt for varandras uppdrag och professionella kompetenser.
* Gemensamma malgrupper och mal.

* Gemensamma forum och rutiner for beslut.

* Fokus pa varje individs behov.

* Kunskap om samverkan hos varje enhet som deltar.
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Vad ar det som styr samverkan?

Uppdrag psykisk hilsa
dbe Regionala Samverkansdokdément
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Samverkansforum:

s \ & KOMMUN 21 KOMMUN

Regionala samverkansradet \'

Samverkan Blekinge - samverkan mellan Region Blekinge och lanets
kommuner inom halsa, vard, larande och social valfard (LSVO)

Regionala folkhalsogruppen
Blekinge samverkan mot droger (ANDTS och brottsforebyggande)

FoU (Forskning och utveckling) : :> J>
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Samverkansomraden

Shacs

KARLSHAMN

Samordnad halsa, vard och omsorg
Uppdrag psykisk halsa

God och nara vard

Tidiga och samordnade insatser for barn

Vald i nara relationer

Levnadsvanor
-
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MEdlcln Logga in

Nyheter Specialistomraden Arbetsliv Vardens styrning Opinion Lediga jobb Uthildning Seminarier

Sok Meny =

Fredag 6 maj 2027

Blekinge har lyckats vanda trenden; skillnaderna i halsa kopplat Sena“ ) .
till kon och socioekonomiska faktorer har minskat. Ineffektiv behandling

bidrar till ett onodigt lidande”

Halsa "Det &r tack vare riktade insatser som vi gjort | samverkan i1 l&net” séger regiondirektdr
Peter Lilja vinnare av Halsopriset pa Vardgalan Tv4. Tidiga samordnade insatser for barn och
unga pa lokal och regional niva sasom foraldraskapsstad, rutiner for tidig upptack pa plats,
samordnade arbetssatt och metoder far att méta utmaningar ar framgangar som lyfts.

» Vardplatskrisen i Vasternorrland

Debatt

{-h:

"Krisen i sjukvarden
handlar om respekt”
Hart ansatta Region Vasternorrland upp i
stabslage

Bemanning Region Vasternorrland gar upp i stabslage pa grund av
bemanningsproblem. Situationen infér sommaren ar jattetuff, enligt

regiondirektor Asa Bellander. B Dag'ens MEdiCinS
Vasternorrland hotas med mangmiljonvite | n, etSbrev

Sundsvalls sjukhus sparar trots en allvarlig vardplatskris Missa ingenting fran Dagens

o L Medicin! Prenumerera pa vara
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