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Dhémbé té pastér dhe Shmangni ushgimet e
té forté _ j shpeshta

Lani dhémbét e fémijés né Dhémbét duhet té jené té .
méngjes dhe né mbrémje qeté. Lérini dhémbét té Sa paste
me pasté dhémbésh me B pushojné midis vakteve, dhémbésh?
fluor. Fémija juaj ka nevojé / shmangni ushgimete /Z

pér ndihmé derisa té jeté sé shpeshta.

paku 10 vjec. ‘

SE—

3-5 vjet:
Pér fémijét nga 3
deri né 5 vjec, sasia e

e ey s e e pastés sé dhémbéve
Sheqerka, émbélsira dhe pije té émbla duhet té jeté e bara-

Qé té rritemi dhe té zhvillohemi, duhet té kemi lloje barté me madhésiné e

a—
V té ndryshme té ushqimit. Eshté miré té pretni pér t'i njé bizele.
‘ W dhéné fémijés sheqerka, biskota té émbéla, patate .
té skuqura dhe pije té @mbla pér aq kohé sa té jeté . e

e mundur.

e e b me s e Njé ményré e miré éshté té zgjedhésh
Uji éshté mé i miré

Kur fémija éshté i etur, mé

miré éshté té jepni ujé, si Nga 6 vjec:

ditén ashtu edhe natén. el ' 4 . Fémijét nga 6 vjec
Jepni vetém zévendésues ’ : “  mund té pérdorin pasté
té qumshtit té gjirit, qull té "8 b B (G ’ ; dhémbésh pér té rritur
hollé ose ujé né shishen e 2

quméshtit.

10vjec




Dhémbé té pastér dhe

té forté

Lani dhémbét e fémijés né
méngjes dhe né mbrémje
me pasté dhémbésh me
fluor. Fémija juaj ka nevojé
pér ndihmé derisa té jeté sé
paku 10 vjec.

10vjec

a—

O

Uji éshté mé i miré

Kur fémija éshté i etur, mé
miré éshté té jepni ujé, si
ditén ashtu edhe natén.
Jepni vetém zévendésues
té qumshtit té gjirit, qull té
hollé ose ujé né shishen e
qumeéshtit.

albanska

Shmangni ushgimet e

jl shpeshta
Dhémbét duhet té jené té
geté. Lérini dhémbét té
pushojné midis vakteve,
shmangni ushgimete Z
shpeshta.

Sheqerka, émbélsira dhe pije té€ émbla

Q& té rritemi dhe té zhvillohemi, duhet té kemi lloje
té ndryshme té ushqimit. Eshté miré té pretni pér t'i
dhéné fémijés sheqerka, biskota té émbéla, patate
té skuqura dhe pije té émbla pér aq kohé sa té jeté
e mundur.

Njé ményré e miré éshté té zgjedhésh

njé dité né jave - érr_tl}_'e'l\sirat e sé shtuné

Késhilla té mira per

Sa pasté
dhémbésh?

0

EE—

3-5 vjet:

Pér fémijét nga 3

deri né 5 vjec, sasia e
pastés sé dhémbéve
duhet té jeté e bara-
barté me madhésiné e
njé bizele.

Nga 6 vjec:
Fémijét nga 6 vjec

mund té pérdorin pasté
dhémbésh pér té rritur
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