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Hur hänger det ihop? 

Samhällsplanering och samhällsutveckling är idag komplexa frågor 
med många olika aktörer inblandade, alla med olika roller, uppgifter 
och mandat. Helt klart är att ingen enskild aktör själv ansvarar för 
samhällsutvecklingen i ett län eller en region, varför det är nödvän-
digt att aktörerna arbetar mer strategiskt och långsiktigt tillsam-
mans över de administrativa gränserna. Genom att dra nytta av de 
krafter som redan finns i länet kan vi tillsammans arbeta för att få 
till en långsiktigt hållbar utveckling i hela Blekinge.

Strukturbild Blekinge  

Sedan 2014 drivs ett regionalt arbete kallat Strukturbild Blekinge i 
länet, som syftar till att bättre koppla samman kommunal fysisk 
planering med regionala utvecklingsfrågor och regional utvecklings-
planering. 

Detta görs genom en ökad och tidig dialog mellan offentliga aktörer 
inom samhällsplanering och samhällsutveckling i länet, exempelvis 
Blekinges kommuner, Länsstyrelsen i Blekinge län, Trafikverket och 
Region Blekinge.

En annan del i arbetet handlar om ökad kunskap genom att ta fram 
regionala kartor, analyser och annat kunskapshöjande underlag. Ak-
törerna kan sedan använda underlagen som planerings- och be-
slutsunderlag i den egna planeringen, exempelvis i kommunernas 
fysiska planering. 

Det tredje och sista området inom strukturbildsarbetet handlar om 
gemensamma strategier för hur vi ska arbeta för länets utveckling 
tillsammans och det är inom denna del som detta Tema-PM inklusi-
ve checklistor har tagits fram.

1. Tidig dialog

2. Ökad kunskap

3. Gemensam strategi
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Vården behöver komma närmare 
patienter och brukare 
Vården står inför stora utmaningar, bland annat beroende på demo-
grafiska förändringar men även kopplat till ett förändrat och ökat 
vårdbehov. Även vårdens byggda miljöer står inför utmaningar för 
att klara av det förändrade vårdbehovet. 

Medicinsk kunskapsutveckling, teknisk utveckling, organisatoriska 
förändringar eller politiska beslut är också krafter som driver för-
ändring. Sveriges kommuner och regioner (SKR) har startat en na-
tionell omställningsprocess som benämns Nära vård, där vården 
ska ställas om från att vara reaktiv till att vara proaktiv och häl-
sofrämjande där människan sätts i centrum.

I detta Tema-PM behandlas främst byggda miljöer för vårdcentraler 
och våra två sjukhus i länet. Inom begreppet vårdcentral räknas 
även mindre vårdbyggnader som innehåller samlokaliserade verk-
samheter såsom t ex vårdcentral, kvinnohälsovård, rehab och folk-
tandvård.

Varje dag sker närmare 3000 besök till våra sjukhus, vårdcentraler 
och andra verksamheter. Detta gör våra vårdbyggnader till ett stort 
besöksmål. Vårdbyggnaderna är också stora arbetsplatser där 
många människor tillbringar sin arbetstid, dag som natt.
Med denna bakgrund är vårdverksamheten en stor samhällsaktör 
och har en viktig roll att fylla i den fysiska samhällsplaneringen.

SJUKHUS OCH VÅRDCENTRALER STÄLLER LITE OLIKA 
KRAV PÅ UTFORMNING AV VÅRDMILJÖER OCH PÅ 

OMKRINGLIGGANDE SAMHÄLLSFUNKTIONER.

Den fysiska samhällsplaneringen har en viktig roll 
att spela för att skapa ett mer hälsofrämjande sam-
hälle där individer ges förutsättningar till att uppnå 
bästa möjliga hälsa och självständighet.
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Lokalisering

Vid nya vårdbyggnader behövs omsorg läggas för att säkerställa en 
god tillgänglighet. Närhet till kollektivtrafik och bra gång- och cykel-
förbindelser är viktiga. Området måste även säkerställa att det finns 
goda parkeringsmöjligheter för såväl patienter som personal.

I samband med att planer som angränsar till befintliga vårdmiljöer 
uppdateras är det viktigt att säkerställa god tillgänglighet till befint-
liga vårdbyggnader.

Möjlighet till samverkan och samlokalisering är positiv. Det kan till 
exempel vara förutsättningar för samverkan i en familjecentral där 
kommunala och regionala verksamheter, såsom socialtjänst och öp-
pen förskola är samlokaliserade med barnhälsovård, kvinnohälso-
vård och tandvård. Även samplanering med andra samhällsfunktio-
ner är viktig.

Lokaliseringen är också viktig för att säkerställa en grön och läkan-
de miljö och för att skapa spontana mötesplatser.

SÄKERSTÄLL FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR EN GOD 
TILLGÄNGLIGHET FÖR OLIKA FÄRDMEDEL

Även placering av amulansstationer 
behöver beaktas tidigt i planskederna.
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Logistik 

Oavsett om det planeras ett nytt sjukhusområde eller en ny vård-
central är logistikfrågan avgörande. Goda logistiska flöden stödjer 
vården och ser till att resurser används på rätt sätt. När logistiken 
inte fungerar kompenserar ofta vårdpersonalen detta, vilket medför 
att mindre tid läggs i patientarbetet. Illa fungerande flöden kan, ut-
över resursslöseri och produktionsbortfall, också medföra en bety-
dande patientsäkerhetsrisk.

Separerade flöden
Vid vårdbyggnadsprojekt måste noggrann planering av olika flöden 
av bland annat patienter, material, avfall och personal ske. Inte 
minst visade pandemin vikten av att kunna separera olika patient-
flöden, men även behov av att kunna iordningställa väntplatser ut-
omhus och även kunna hantera ett stort flöde under t ex massvac-
cinationer. 

Olika patientgrupper behöver kunna separeras, barn från vuxna, 
friska från sjuka, gående från ambulans- och sjuktransporter. Alla 
dessa patienter behöver kunna hitta rätt och en stor omsorg behö-
ver läggas på orienterbarhet och tydligt utformade entréer.

Byggnaden ska, förutom patienter, fyllas av personal, materiel ska 
in och avfall ska lämna byggnaden. Dessa flöden måste också fung-
era på ett bra sätt och planeras ihop med yttre omständigheter 
som till exempel parkeringar, angöringar för färdtjänst och liggande 
sjuktransporter, tillfartsvägar och vändplatser.

PLANEN GER MÖJLIGHET TILL SEPARERADE FLÖDEN
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Akuta flöden och liggande sjuktransporter 
Ambulanstransporter till vårdcentralen sker frekvent. Patienter som 
transporteras till vårdcentralen är i regel inte akuta, däremot kan de 
som transporteras från byggnaden vara akuta.

Patientens integritet behöver tas om hand, väderskydd för bår-
transport av patient är viktigt. Lastytan för ambulanser ska vara 
plan och backrörelser bör undvikas. Vändrörelserna är stora och ut-
rymme behöver finnas.

Det ställs högre krav på ett akutflöde utan störningar och det gäller 
såväl tillfartsvägar som flödena på sjukhusområdet. Samordning 
måste ske för att inte till exempel skolvägar och ambulansflöden 
korsas nära sjukhusområdet där hastighetsbegränsande åtgärder 
motverkar ett snabbt akutflöde och där trafikflödet är en risk för 
gång- och cykeltrafikanter.  

PLANEN MEDGER 
FUNGERANDE AKUTA 

TRANSPORTER

Sjukhuset ställer högre krav på angöring av ambulanstrafik och of-
tast utgörs angöringen av särskilda ambulansintag med ett snabbt 
flöde till den högspecialiserade vården i form av akutmottagning, 
IVA, röntgen och operation. Det kan också ställas krav på ambulan-
sangöringar och liggande sjuktransporter till andra verksamheter 
inom sjukhusområdet såsom t ex infektionsavdelning. 

Till sjukhuset ställs också krav på en fungerande helikoptertrafik. 
Det gäller både om det finns särskilt anordnade helikopterflygplat-
ser eller planerade grönytor för akuta helikoptertransporter.

Till sjukhuset finns även några andra typer av patienttransporter 
som ställer särskilda krav på integritet och omhändertagande. Det 
kan handla om polistransporter av patienter till exempelvis akut-
mottagning eller psykiatriakutmottagning. Det kan även röra sig 
om transporter till och från häkten, fängelser och rättspsykiatrin 
som ställer särskilda krav på utformningen.
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Läkande 
grönska

Byggnadsskala  
och geometri

Fysisk 
tillgänglighet

Utformning
Läkande grönska
Intryck av eller kontakt med natur har en läkande effekt. Finns det 
äldre och stora träd i planområdet bör dessa behållas om så är möj-
ligt. Vid planering av nya områden för vård bör tilltänkt fastighets-
bildning kunna medge att byggnaden placeras så att avstånd bildas 
mellan byggnadens fasad och omgivande gångvägar. Detta för att 
kunna skapa distans och en grön zon som ger insynsskydd och ut-
blickar.

FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR ATT SKAPA LÄKANDE, 
GRÖNA MILJÖER HAR BEAKTATS I PLANEN

Byggnadsskala och geometri
Den tekniska utvecklingen ställer högre krav på installationsutrym-
men och även plats för installationer ovan undertak. Inom sjukhu-
sets byggnader är det inte ovanligt att det krävs våningshöjder på 
närmare fem meter och vårdcentralen kräver åtminstone 3,6 meter 
vid nybyggnation. Våningshöjder för bostadshus är i regel lägre och 
när det gäller vårdcentraler är det viktigt att planerna tillåter höjder 
för vårdbyggnader.

I tidiga skeden är det också viktigt att jobba med fastigheter eller 
planområden som medger en utformning som kan stödja goda ar-
betssätt hos personalen och där byggnadens fotavtryck medger 
större sammanhängande ytor. 

Geometri kan också handla om möjligheten att få in dagsljus i till-
räcklig omfattning. Avståndet mellan byggnader måste beaktas.

PLANEN MEDGER HÖJDER SOM KAN RYMMA VÅRDBYGGNADER.
PLANEN MEDGER EN GENERÖS BYGGNADSSKALA OCH GEOMETRI
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Fysisk tillgänglighet
Fastigheten, dess angöringar och omgivningar bör inte innehålla 
stora höjdskillnader och ska klara rådande tillgänglighetskrav. Om 
höjdskillnader förekommer måste förutsättningar finnas för att kun-
na ta upp dessa inom fastighetens yta. Höjdskillnader i form av 
trappsteg och ramper inomhus får inte förekomma i andra fall än 
mellan våningsplan.

PLANEN GER FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR ATT PLANERA BYGGNADER 
I SAMMA HÖJDNIVÅ LÄNGS HELA BYGGNADENS LÄNGD
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Robusthet
Klimatanpassningar
Byggnaden ska placeras så att översvämningsrisker elimineras. 
Kommunalt dag- och spillvattensystem behöver vara dimensionera-
de för att kunna hantera extremregn och det får inte riskera att 
tränga upp avlopps- eller dagvatten genom golvbrunnar och dylikt.

PLANEN BEAKTAR ÖVERSVÄMNINGSRISKER

Säkerhet och robusthet
Samhällsutvecklingen ger nya utmaningar kring säkerhetsfrågor i 
vårdbyggnader. Detta gäller även för våra vårdcentraler. Ofta ställs, 
ur ett samhällsbyggnadsperspektiv, krav på öppna bottenvåningar 
med en blandad verksamhet för att sudda ut gränsen mellan ute 
och inne och för att skapa mer levande stadsmiljöer. Detta ger sär-
skilda utmaningar för att kunna uppnå krav för robusthet och inte-
gritet varvid kravet på öppenhet riskerar att få motsatt effekt. 

Dagens krav på vårdbyggnader medför en hög produktionskostnad 
och därmed en hög hyreskostnad. Därför kan det vara svårt för ex-
terna leverantörer och företagare att få eknomisk bärighet i vård-
byggnader. 

Vårdverksamheten behöver fungera även vid bortfall av försörjning 
av infrastruktur. Fastighetens storlek behöver till exempel medge 
placering av eventuella reservkraftaggregat och vattentankar.

Säkra och framkomliga transportvägar för gods, avfall och bränsle i 
händelse av kris och krig behöver säkerställas i planskedet.

PLANEN AVVÄGER KRAV UR ETT UTFORMNINGSPERSPEKTIV 
MED KRAV PÅ SÄKERHET OCH ROBUSTHET.

Visste du att både socialstyrelsen och MSB 
listar både kommunal och regional vård samt 
akuttandvård som samhällsviktig verksamhet?
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Checklista för planarbeten 
och planprocesser
Checklista att använda i exempelvis översiktsplan, fördjupad över-
siktsplan och tematiska tillägg till översiktsplanen samt för de-
taljplaner:  

Tidig dialog och samverkan har hållits med relevanta aktörer för 
att säkerställa att områdets förutsättningar matchar vårdens 
behov – både på kort och på lång sikt.

Samplanering av vårdverksamhet med nya och befintliga eta-
bleringar av service, handel, kontor och andra verksamheter 
samt bostäder har beaktats.  

Tidig dialog och samverkan har hållits med relevanta aktörer för 
att optimera förutsättningarna för att säkerställa kommunika-
tion med såväl kollektivtrafik som cykel- och till fots.

Riktlinjer och mål i andra lokala, regionala och nationella styr-
dokument vad gäller planering av vårdverksamhet har vägts in i 
planarbetet.   

Styrdokument att beakta

Agenda 2030

Nära vård SKR

Relevanta underlag hos Region Blekinge. exempelvis Regional  
utvecklingsstrategi Växtplats Blekinge, Strategiska noder, Trafikför 
sörjningsprogram, Länstransportplan och Regional cykelplan

Relevanta underlag hos Länsstyrelsen Blekinge, exempelvis Klimat-  
och sårbarhetsanalys för Blekinge län

Relevanta underlag hos Boverket, exempelvis vägledningen Utveckla  
vårdens byggda miljöer

Tänk på att:

SJUKHUS OCH VÅRDCENTRALER STÄLLER LITE OLIKA 
KRAV PÅ UTFORMNING AV VÅRDMILJÖER OCH PÅ 

OMKRINGLIGGANDE SAMHÄLLSFUNKTIONER

SÄKERSTÄLL FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR EN GOD 
TILLGÄNGLIGHET FÖR OLIKA FÄRDMEDEL

PLANEN GER MÖJLIGHET TILL SEPARERADE FLÖDEN

PLANEN MEDGER 
FUNGERANDE AKUTA TRANSPORTER

FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR ATT SKAPA LÄKANDE, 
GRÖNA MILJÖER HAR BEAKTATS I PLANEN

PLANEN MEDGER HÖJDER SOM KAN RYMMA VÅRDBYGGNADER.
PLANEN MEDGER EN GENERÖS BYGGNADSSKALA OCH GEOMETRI

PLANEN GER FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR ATT PLANERA BYGGNADER 
I SAMMA HÖJDNIVÅ LÄNGS HELA BYGGNADENS LÄNGD

PLANEN BEAKTAR ÖVERSVÄMNINGSRISKER

PLANEN AVVÄGER KRAV UR ETT UTFORMNINGSPERSPEKTIV 
MED KRAV PÅ SÄKERHET OCH ROBUSTHET
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Region Blekinges uppdrag är att främja en långsiktigt hållbar utveck-
ling, tillväxt och ökad livskvalitet i länet för invånare, företag och be-
sökare. Våra ansvarsområden är hälso- och sjukvård, folkhälsa, regio-
nal tillväxt, infrastruktur, kollektivtrafik samt kultur och bildning.

Detta Tema-PM har tagits fram i syfte att sprida de behov och förut-
sättningar som vården behöver i samhällsplaneringen. Det är även en 
beskrivning av vilken roll vården spelar i den fysiska samhällsplane-
ringen.

Grundläggande för en lyckosam planering är en tät dialog och tidig 
samverkan mellan kommun och region samt andra relevanta aktörer.
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