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Hur hanger det ihop?

Sambhaéllsplanering och samhallsutveckling ar idag komplexa fragor
med manga olika aktorer inblandade, alla med olika roller, uppgifter
och mandat. Helt klart ar att ingen enskild aktor sjalv ansvarar for
samhallsutvecklingen i ett Ian eller en region, varfér det ar nédvan-
digt att aktrerna arbetar mer strategiskt och langsiktigt tillsam-
mans 6ver de administrativa grdnserna. Genom att dra nytta av de
krafter som redan finns i lanet kan vi tillsammans arbeta for att fa
till en Iangsiktigt hallbar utveckling i hela Blekinge.
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Strukturbild Blekinge

Sedan 2014 drivs ett regionalt arbete kallat Strukturbild Blekinge i
lanet, som syftar till att battre koppla samman kommunal fysisk
planering med regionala utvecklingsfragor och regional utvecklings-
planering.

Detta gors genom en 6kad och tidig dialog mellan offentliga aktdrer
inom samhallsplanering och samhallsutveckling i 1anet, exempelvis

Blekinges kommuner, Lansstyrelsen i Blekinge Ian, Trafikverket och
Region Blekinge.

En annan del i arbetet handlar om 6kad kunskap genom att ta fram
regionala kartor, analyser och annat kunskapshdjande underlag. Ak-
térerna kan sedan anvanda underlagen som planerings- och be-
slutsunderlag i den egna planeringen, exempelvis i kommunernas
fysiska planering.

Det tredje och sista omradet inom strukturbildsarbetet handlar om
gemensamma strategier for hur vi ska arbeta for lanets utveckling

tillsammans och det ar inom denna del som detta Tema-PM inklusi-
ve checklistor har tagits fram.

1. Tidig dialog
2. Okad kunskap

3. Gemensam strategi
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Varden behdver komma narmare
patienter och brukare

Varden star infor stora utmaningar, bland annat beroende pa demo-
grafiska férandringar men aven kopplat till ett férandrat och dkat
vardbehov. Aven vardens byggda miljder stér infér utmaningar for
att klara av det férandrade vardbehovet.

Medicinsk kunskapsutveckling, teknisk utveckling, organisatoriska
forandringar eller politiska beslut ar ocksa krafter som driver for-
andring. Sveriges kommuner och regioner (SKR) har startat en na-
tionell omstallningsprocess som benamns Ndra vard, dar varden
ska stdllas om fran att vara reaktiv till att vara proaktiv och hal-
soframjande dar manniskan satts i centrum.

| detta Tema-PM behandlas framst byggda miljoer for vardcentraler
och vara tva sjukhus i Idnet. Inom begreppet vardcentral réknas
dven mindre vardbyggnader som innehaller samlokaliserade verk-
samheter sdsom t ex vardcentral, kvinnohélsovard, rehab och folk-
tandvard.

Varje dag sker ndrmare 3000 besok till vara sjukhus, vardcentraler
och andra verksamheter. Detta gor vara vardbyggnader till ett stort
besdksmal. Vardbyggnaderna ar ocksa stora arbetsplatser dar
manga manniskor tillbringar sin arbetstid, dag som natt.

Med denna bakgrund ar vardverksamheten en stor samhallsaktor
och har en viktig roll att fylla i den fysiska samhallsplaneringen.

SJUKHUS OCH VARDCENTRALER STALLER LITE OLIKA

KRAV PA UTFORMNING AV VARDMILJOER OCH PA
OMKRINGLIGGANDE SAMHALLSFUNKTIONER.
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Den fysiska samhdllsplaneringen har en viktig roll
att spela for att skapa ett mer hdlsofrimjande sam-
hdlle ddr individer ges forutsdttningar till att uppna
bésta mojliga hdlsa och sjdlvstédndighet.
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Vid nya vardbyggnader behtvs omsorg ldggas for att sakerstalla en
god tillganglighet. Narhet till kollektivtrafik och bra gang- och cykel-
forbindelser ar viktiga. Omradet maste dven sékerstélla att det finns
goda parkeringsmojligheter for saval patienter som personal.

| samband med att planer som angrénsar till befintliga vardmiljoer
uppdateras dr det viktigt att sakerstalla god tillganglighet till befint-
liga vardbyggnader.

Majlighet till samverkan och samlokalisering ar positiv. Det kan till
exempel vara forutsattningar for samverkan i en familjecentral dar
kommunala och regionala verksamheter, sdsom socialtjdnst och 6p-
pen forskola ar samlokaliserade med barnhalsovard, kvinnohdlso-
vard och tandvard. Aven samplanering med andra samhallsfunktio-
ner ar viktig.

Lokaliseringen &r ocksa viktig for att sdkerstalla en grén och ldkan-
de miljo och for att skapa spontana métesplatser.

SAKERSTALL FORUTSATTNINGAR FOR EN GOD
TILLGANGLIGHET FOR OLIKA FARDMEDEL

f =
’ ’ Aven placering av amulansstationer

behéver beaktas tidigt i planskederna.
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Logistik

Oavsett om det planeras ett nytt sjukhusomrade eller en ny vard-
central ar logistikfragan avgérande. Goda logistiska floden stodjer
varden och ser till att resurser anvénds pa ratt satt. Nar logistiken
inte fungerar kompenserar ofta vardpersonalen detta, vilket medfér
att mindre tid 1aggs i patientarbetet. llla fungerande fléden kan, ut-
over resurssloseri och produktionsbortfall, ocksa medféra en bety-
dande patientsakerhetsrisk.

Separerade floden

Vid vardbyggnadsprojekt maste noggrann planering av olika floden
av bland annat patienter, material, avfall och personal ske. Inte
minst visade pandemin vikten av att kunna separera olika patient-
floden, men dven behov av att kunna iordningstdlla vantplatser ut-
omhus och dven kunna hantera ett stort fléde under t ex massvac-
cinationer.

Olika patientgrupper behover kunna separeras, barn fran vuxna,
friska fran sjuka, gaende fran ambulans- och sjuktransporter. Alla
dessa patienter behdver kunna hitta ratt och en stor omsorg behdo-
ver laggas pa orienterbarhet och tydligt utformade entréer.

Byggnaden ska, forutom patienter, fyllas av personal, materiel ska
in och avfall ska Iamna byggnaden. Dessa fléden maste ocksa fung-
era pa ett bra satt och planeras ihop med yttre omsténdigheter
som till exempel parkeringar, angéringar for fardtjanst och liggande
sjuktransporter, tillfartsvagar och vandplatser.

PLANEN GER MOJLIGHET TILL SEPARERADE FLODEN
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Akuta floden och liggande sjuktransporter

Ambulanstransporter till vardcentralen sker frekvent. Patienter som
transporteras till vardcentralen &r i regel inte akuta, ddremot kan de
som transporteras fran byggnaden vara akuta.

Patientens integritet behover tas om hand, vaderskydd for bar-
transport av patient ar viktigt. Lastytan for ambulanser ska vara
plan och backrdrelser boér undvikas. Vandroérelserna ar stora och ut-
rymme behdver finnas.

Det stalls hogre krav pa ett akutflode utan stérningar och det galler
saval tillfartsvagar som floédena pa sjukhusomradet. Samordning
maste ske for att inte till exempel skolvégar och ambulansfléden
korsas nara sjukhusomradet dér hastighetsbegréansande atgarder
motverkar ett snabbt akutflode och dar trafikflodet ar en risk for
gang- och cykeltrafikanter.
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PLANEN MEDGER
FUNGERANDE AKUTA
TRANSPORTER

Sjukhuset staller hégre krav pa angoring av ambulanstrafik och of-
tast utgdrs angdringen av sarskilda ambulansintag med ett snabbt
flode till den hogspecialiserade varden i form av akutmottagning,
IVA, réntgen och operation. Det kan ocksa stéllas krav pa ambulan-
sangoringar och liggande sjuktransporter till andra verksamheter
inom sjukhusomradet sdsom t ex infektionsavdelning.

Till sjukhuset stélls ocksa krav pa en fungerande helikoptertrafik.
Det géller bade om det finns sarskilt anordnade helikopterflygplat-
ser eller planerade gronytor fér akuta helikoptertransporter.

Till sjukhuset finns &ven nagra andra typer av patienttransporter
som staller sarskilda krav pa integritet och omhdndertagande. Det
kan handla om polistransporter av patienter till exempelvis akut-
mottagning eller psykiatriakutmottagning. Det kan aven rora sig
om transporter till och fran hdkten, fangelser och rattspsykiatrin
som staller sarskilda krav pa utformningen.
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Utformning

Lakande grénska

Intryck av eller kontakt med natur har en Iakande effekt. Finns det
dldre och stora trad i planomradet bor dessa behallas om sa &r moj-
ligt. Vid planering av nya omraden for vard bor tilltankt fastighets-
bildning kunna medge att byggnaden placeras sa att avstand bildas
mellan byggnadens fasad och omgivande gangvéagar. Detta for att
kunna skapa distans och en gron zon som ger insynsskydd och ut-
blickar.

FORUTSATTNINGAR FOR ATT SKAPA LAKANDE,

GRONA MILJOER HAR BEAKTATS | PLANEN

Byggnadsskala och geometri

Den tekniska utvecklingen staller hégre krav pa installationsutrym-
men och aven plats for installationer ovan undertak. Inom sjukhu-
sets byggnader ar det inte ovanligt att det kravs vaningshojder pa
ndarmare fem meter och vardcentralen kréver atminstone 3,6 meter
= ; : vid nybyggnation. Vaningshajder fér bostadshus ar i regel lagre och
Lakande =E £/ S, D) = nar det galler vardcentraler &r det viktigt att planerna tillater hojder

gronska - : for vardbyggnader.

= ; . | tidiga skeden &r det ocksa viktigt att jobba med fastigheter eller
Byggnadsskala 1= e, O : : , planomraden som medger en utformning som kan stédja goda ar-

och geometri _\:Ii 1 N \1“ _ betssatt hos personalen och dar byggnadens fotavtryck medger
), stérre sammanhdngande ytor.

"

Geometri kan ocksa handla om méjligheten att fa in dagsljus i till-
racklig omfattning. Avstandet mellan byggnader maste beaktas.

- & B
tillganglighet ““
A-mz

PLANEN MEDGER HOJDER SOM KAN RYMMA VARDBYGGNADER.

PLANEN MEDGER EN GENEROS BYGGNADSSKALA OCH GEOMETRI
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Fysisk tillganglighet

Fastigheten, dess ang6ringar och omgivningar bor inte innehalla
stora hojdskillnader och ska klara rddande tillganglighetskrav. Om
hojdskillnader férekommer maste forutsattningar finnas for att kun-
na ta upp dessa inom fastighetens yta. Hojdskillnader i form av
trappsteg och ramper inomhus far inte forekomma i andra fall an
mellan vaningsplan.

PLANEN GER FORUTSATTNINGAR FOR ATT PLANERA BYGGNADER
| SAMMA HOJDNIVA LANGS HELA BYGGNADENS LANGD




Visste du att bade socialstyrelsen och MSB
listar bade kommunal och regional vdrd samt
akuttandvdrd som samhdllsviktig verksamhet?
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Robusthet

Klimatanpassningar

Byggnaden ska placeras sa att oversvamningsrisker elimineras.
Kommunalt dag- och spillvattensystem behdver vara dimensionera-
de for att kunna hantera extremregn och det far inte riskera att
tranga upp avlopps- eller dagvatten genom golvbrunnar och dylikt.

PLANEN BEAKTAR OVERSVAMNINGSRISKER

Sakerhet och robusthet

Samhallsutvecklingen ger nya utmaningar kring sakerhetsfragor i
vardbyggnader. Detta galler dven for vara vardcentraler. Ofta stélls,
ur ett samhallsbyggnadsperspektiv, krav pa éppna bottenvaningar
med en blandad verksamhet for att sudda ut gransen mellan ute
och inne och for att skapa mer levande stadsmiljoer. Detta ger sar-
skilda utmaningar for att kunna uppna krav fér robusthet och inte-
gritet varvid kravet pa 6ppenhet riskerar att fa motsatt effekt.

Dagens krav pa vardbyggnader medfér en hog produktionskostnad
och ddarmed en hog hyreskostnad. Darfor kan det vara svart for ex-
terna leverantorer och foretagare att fa eknomisk barighet i vard-
byggnader.

Vardverksamheten behover fungera &ven vid bortfall av forsorjning
av infrastruktur. Fastighetens storlek behdver till exempel medge

placering av eventuella reservkraftaggregat och vattentankar.

Sakra och framkomliga transportvagar foér gods, avfall och bransle i
handelse av kris och krig behdver sdkerstallas i planskedet.

PLANEN AVVAGER KRAV UR ETT UTFORMNINGSPERSPEKTIV

MED KRAV PA SAKERHET OCH ROBUSTHET.
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Checklista fér planarbeten
och planprocesser

Checklista att anvdnda i exempelvis dversiktsplan, fordjupad over-
siktsplan och tematiska tillagg till 6versiktsplanen samt for de-
taljplaner:

O Tidig dialog och samverkan har hallits med relevanta aktérer for
att sakerstdlla att omradets férutsdttningar matchar vardens
behov — bade pa kort och pa lang sikt.

O Samplanering av vardverksamhet med nya och befintliga eta-
bleringar av service, handel, kontor och andra verksamheter
samt bostader har beaktats.

D Tidig dialog och samverkan har hallits med relevanta akt6rer for
att optimera férutsattningarna for att sakerstalla kommunika-
tion med saval kollektivtrafik som cykel- och till fots.

O Riktlinjer och mal i andra lokala, regionala och nationella styr-
dokument vad géller planering av vardverksamhet har vdgts in i
planarbetet.

® Agenda 2030
Nara vard SKR

Relevanta underlag hos Region Blekinge. exempelvis Regional
utvecklingsstrategi Vaxtplats Blekinge, Strategiska noder, Trafikfor
sorjningsprogram, Lanstransportplan och Regional cykelplan

® Relevanta underlag hos Lansstyrelsen Blekinge, exempelvis Klimat-
och sarbarhetsanalys for Blekinge l&n

® Relevanta underlag hos Boverket, exempelvis vagledningen Utveckla
vardens byggda miljoer
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Tank pa att:

SJUKHUS OCH VARDCENTRALER STALLER LITE OLIKA
KRAV PA UTFORMNING AV VARDMILJOER OCH PA
OMKRINGLIGGANDE SAMHALLSFUNKTIONER

SAKERSTALL FORUTSATTNINGAR FOR EN GOD
TILLGANGLIGHET FOR OLIKA FARDMEDEL

PLANEN GER MOJLIGHET TILL SEPARERADE FLODEN

PLANEN MEDGER
FUNGERANDE AKUTA TRANSPORTER

FORUTSATTNINGAR FOR ATT SKAPA LAKANDE,
GRONA MILJOER HAR BEAKTATS | PLANEN

PLANEN MEDGER HOJDER SOM KAN RYMMA VARDBYGGNADER.
PLANEN MEDGER EN GENEROS BYGGNADSSKALA OCH GEOMETRI

PLANEN GER FORUTSATTNINGAR FOR ATT PLANERA BYGGNADER
| SAMMA HOJDNIVA LANGS HELA BYGGNADENS LANGD

PLANEN BEAKTAR OVERSVAMNINGSRISKER

PLANEN AVVAGER KRAV UR ETT UTFORMNINGSPERSPEKTIV
MED KRAV PA SAKERHET OCH ROBUSTHET




Region Blekinges uppdrag ar att framja en langsiktigt hallbar utveck-
ling, tillvaxt och 6kad livskvalitet i lanet for invanare, foretag och be-
sokare. Vara ansvarsomraden ar halso- och sjukvard, folkhalsa, regio-
nal tillvaxt, infrastruktur, kollektivtrafik samt kultur och bildning.

Detta Tema-PM har tagits fram i syfte att sprida de behov och férut-
sattningar som varden behover i samhallsplaneringen. Det &r dven en
beskrivning av vilken roll varden spelar i den fysiska samhallsplane-
ringen.

Grundldaggande for en lyckosam planering ar en tat dialog och tidig
samverkan mellan kommun och region samt andra relevanta aktérer.
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