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Smalandska sagor — Handledning

Utifran samlade erfarenheter fran projektet Smalandska sagor och darefter framkomna synpunkter
foljer har ett underlag till handledning. Det ar tankt att vara tillampligt for framtida lasframjande
projekt for barn och unga med funktionsnedséttningar, dar det muntliga berattandet star i fokus.
Handledningen &r for tydlighetens skull indelad i ett antal underrubriker.

Kommunikation

En val fungerande kommunikation ar a och o for ett projekt med flera samarbetspartners. Lat
projektet, fran upprinnelse till utvardering, genomsyras av en god och i alla delar relevant
kommunikation. Se till att det finns direkta kanaler mellan dem som ska samarbeta, och att alla som
behover det kan nas av fullstandig och korrekt information i ratt tid.

Kontaktvagar och roller

Om naturliga kontaktvégar inte redan finns mellan dnskade samarbetspartners, exempelvis mellan
bibliotek och daglig verksamhet, se till att det avsétts rimlig tid for att ordna detta. Ge tydliga
direktiv om vem som ansvarar for att skapa néatverk och vilka tidsramar som galler.

Gor ocksa pa ett tidigt stadium klart vilka aktorer som ingar i projektet och hur deras roller fordelar
sig. Exempelvis kan bade berattarpedagoger, skolpersonal och bibliotekspersonal vilja vara
delaktiga i sjalva berattandet och da behdver det finnas tydliga éverenskommelser om férdelningen
redan fran borjan. Likasa om praktiska saker som vem som ordnar fram pysselmaterial, vem som
star for rekvisita med mera.

Genom att traffas i god tid i forvag kan parterna lara ké&nna varandra och ta del av vilka
kompetenser som finns och vilka forvantningar respektive part har infor projektet.

Deltagargruppen

Berattarpedagoger och bibliotekarier bor pa ett tidigt plan involveras i diskussionen kring lamplig
malgrupp for projektet, men det bor vara skolan eller den dagliga verksamheten som har sista ordet
och satter ihop gruppen. De har bast kdnnedom om barnen eller de ungas behov, mgjligheter och
formaga att fungera i grupp. Néar detta gors bor de ocksa informera de 6vriga parterna om det finns
behov inom gruppen som kraver sarskilda hansyn fran de inblandade. Exempelvis om nagon har
kraftigt nedsatt syn, ar i behov av ramp till lokalen, ar kénslig for hoga ljud, blir orolig i en
morklagd lokal och sa vidare.

Gruppens storlek avgors bast av personal pé skolan och den dagliga verksamheten, och anpassas
efter de ungas forutsittningar. En tumregel kan vara att inte dverstiga runt tio personer. Utover dem
kan tillkomma ytterligare ledsagare eller assistenter i rummet, vilket bor tas med i rdkningen.

Det ér onskvart att berédttarpedagoger och bibliotekspersonal ndgon gang innan forsta tréffen
besoker den tilltinkta deltagargruppen pa sin skola eller dagliga verksamhet, for att presentera sig.
Det ger deltagarna en 0kad trygghet infér den kommande upplevelsen.



Lokalen

For det lasframjande syftets skull &r det lokala folkbiblioteket eller skolbiblioteket en 1amplig plats
att traffas pa. Antingen i sjalva biblioteket eller i en angransande samlingslokal, huvudsaken &r att
malgruppen far mojlighet att pa néara hall bekanta sig med biblioteksmiljon. Det galler sarskilt om
de inte tidigare ar vana biblioteksbesokare.

Trygghet och majlighet till koncentration ar viktigt for malgruppen, sa se till att lokalen inte ar
tillganglig for andra &n deltagarna under traffarna. Det ar bra om stérande ljud och starkt ljus utifran
kan skarmas av vid behov. Se till att medhavda mobiltelefoner har ljudet avstangt och i méjligaste
man att eventuella fasta telefoner inte kan stora.

En storre lokal kan enkelt goras tillrackligt intim och mysig med en provisorisk moblering, dar
stolar framfor en Gppen yta formar askadarplatser vid en scen. Med en scenografisk fond, sa som
den utfordes i Smalandska sagor, riktas all uppméarksamhet mot berattarens position. Pysselstunden
krdver ett utrymme med bord och stolar, och for maximal delaktighet bor det vara ett stort
gemensamt bord snarare &n flera mindre.

Lokalen behover ocksa vara flexibel utifran eventuella fysiska funktionshinder, och det
rekommenderas att i forvag kontrollera tillgang till ramp, hiss, och andra hjalpmedel. Fordelen med
att vara i ett bibliotek &r att de oftast redan har en vél anpassad tillganglighet.

Camilla Eks scenografi och rekvisita till ”Sagan om den fortrollade pissepottan”.



Tidsram

For att hinna med beréattande infor gruppen, gemensamt aterberattande, pysselstund med mera utan
tidspress ar tva timmar en lamplig tid att avsatta for varje traff. Da finns tid att méta deltagarna pa
deras villkor, att ocksa fanga upp fragor och inpass utan att beh6va stressa till nasta punkt pa
schemat.

Traffarnas antal inom projektet bestdms av parterna tillsammans. Rekommenderat antal &r fem
ganger, for att ge deltagarna den kontinuitet och trygghet de behdver. Traffarna bor forlaggas pa
ordinarie skoltid eller daglig verksamhet, for basta resultat. Vid traffar forlagda till fritids-
verksamhet eller efter arbetstid tenderar gruppen av deltagare att variera fran gang till gang, vilket
motverkar kanslan av samhdorighet och trygghet. Genomfér man traffarna en gang i veckan bor de
av samma skal ske pa samma veckodag och vid samma tid pa dagen, samt helst utan uppehall for
eventuella lov eller studiedagar. For flertalet i malgruppen ar denna kontinuitet och forutséagbarhet
en viktig faktor.

Vilka beréttelser eller sagor som anvands kan bestdmmas av bibliotekarier och beréttarpedagoger
utifran deras kunskaper och repertoar, savida inte skolan eller dagliga verksamheten har nagra
sarskilda 6nskemal i forvag. Under traffarnas gang ar det dock vardefullt att vara lyhord for
deltagarnas eventuella egna énskemal om amnen eller specifika berattelser. En viss flexibilitet i
planeringen &r alltsa att rekommendera.

Beréttandet bor ske i enlighet med beréattarpedagogiska metoder, dar sarskilt TAKK anvénds
(Tecken som Alternativ och Kompletterande Kommunikation) kombinerat med rorelser och
upprepning. For malgruppen ar rekvisita som kopplas till berattelsen mycket véardefullt, och om
foremalen som anvands inte bara visas upp utan ocksa kan skickas runt i publiken forstarks
upplevelsen betydligt. Likasa ar scenografin kring beréattaren, exempelvis tyger och ljusslingor
draperade 6ver lador och kladhangare, betydelsefull for att stodja koncentrationen.

Gemensamt aterberattande av den saga man just hort ar en bra metod att fordjupa upplevelsen och
trana minnesformagan. Sa ar ocksa sagokort, bilder som deltagarna far med sig hem for att lattare
kunna minnas och prata om beréttelsen i efterhand. Aterberattandet i grupp starker dessutom
delaktigheten och tranar sociala formagor.

Att servera nagon form av enkelt mellanmal eller fika till deltagarna ger traffarna ett betydande
mervérde. Dels ar det ett inslag som uppskattas av alla aldrar och dels kan det tillféra en
vélbehovlig energikick efter en stunds stillasittande under berattandet.

Men framfor allt &r det en social aktivitet som ger mojlighet till fordjupad kontakt med deltagarna.
Runt fikabordet uppstar samtal deltagarna emellan och det ger ocksa personal, berattare och
bibliotekarier chansen att prata mer fortroligt med den deltagare som sitter narmast. Det kan vara
mycket vardefullt for deltagarens kénsla av delaktighet och sjalvfortroende, och darmed ocksa for
helhetsupplevelsen av projektet.



Rast

Behovet av en eventuell rast under traffarna, dar deltagarna for en stund lamnar lokalen, ar helt
beroende av gruppens sammansattning och avgors darfor bast av personalen vid skolan eller den
dagliga verksamheter. Beroende pa vilka typer av funktionsnedsattningar deltagarna har behéver
vissa mer &n andra springa av sig en stund for att sedan kunna koncentrera sig igen. FOr andra kan
daremot en rast bli ett avbrott som stér kontinuiteten och bryter den magi som kan upplevas under
traffen. Personalen avgor bast om en rast ar nédvéndig eller riskerar att bli ett storande moment.
En medelvag kan vara att personalen ger akt pa de deltagare som behover kortare avbrott, och tar
dem &t sidan vid behov utan att den pagaende aktiviteten paverkas.

Pysselstunden utgor en nyttig 6vning i kreativitet och koncentration. Pa samma satt som
fikastunden ger den ocksa mojlighet till individuell kommunikation, och till samtal kring bade det
som pagar just har och nu och i livet i allmanhet. Fér manga inom malgruppen kan det vara lattare
att prata fritt medan handerna ar upptagna med en uppgift.

Pysslet bor ligga pa en lagom enkel niva sa att det kanns meningsfullt men inte o6verstigligt svart.
Det fyller ocksa bast sin funktion i sammanhanget om det ar tydligt kopplat till den eller de
berattelser som traffen kretsar kring, och blir da ytterligare en kalla till repetition.

For manga deltagare ar ocksa kanslan av stolthet viktig, gladjen dver att ha tillverkat nagot sjalv,
liksom att fa ta med det hem. Pysslet fungerar da pa samma satt som sagokorten, som en pataglig
paminnelse om dagen och berattelsen, vilket bidrar till att trdna minnet.

»

Ljuslyktor gjorda av deltagarna pa skola E i kommun A.



Lasframjande och uppfdljning

Under traffarna ar det ett bra tillfalle att ocksa introducera deltagarna for annan litteratur. Det kan
ske genom att den nérvarande bibliotekspersonalen har med sig ett urval lampliga bocker som
anknyter till traffens specifika tema. Dessa bocker kan gérna ligga framme pa ett sarskilt bord, s att
det ar fritt att bekanta sig med dem nar man vill. Under fikastunden &r sedan ett bra tillfalle att halla
upp och helt kort beratta om nagra av dem, for att vacka deltagarnas nyfikenhet. Det ar ocksa bra
om deltagarna i anslutning till traffen kan fa hjélp att lana bocker.

Den personal som nérvarar vid traffarna kan garna dokumentera i bilder, och sedan satta upp dessa
fotografier dar deltagarna vistas dagligen, till exempel i deras klassrum. Det ger ett fint underlag for
hagkomst och repetition. Personalen kan ocksa anvanda sig av sagokorten pa samma sétt, i den man
de finns i skolmiljon, for att aterknyta till den beréattelse som de representerar.

Personalen kan efter projektets slut se till att fordjupa kontakten med narmaste folkbibliotek eller
skolbibliotek, och genom regelbundna besdk gora det till en valbekant miljo. Genom hoglasning
eller hjalp att hitta ratt bocker att lana hem kan deltagarnas egna lasande stimuleras.

Bibliotekspersonalen kan efter projektets slut bjuda in malgruppen till biblioteket, till exempelvis
till speciellt riktade sagostunder, pysselaktiviteter eller for att lata deltagarna stélla ut alster de gjort
sjélva.

Forberett bokbord i kommun B.
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