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Tips pa rutiner for omhandertagande av patienter med svarldkta sar

Infor deltagande i projektet Férbdttrat psykiskt och fysiskt véilbefinnande f6r personer med
svdrldkta sar i Blekinge &r det viktigt att din enhet ser 6ver och faststaller rutiner for behandling
av patienter med svarlakta sar. Detta for att de digitala konsultationerna ska bli sa sékra och
effektiva som mojligt. Deltagande enheter bor bilda sarteam som inkluderar lakare, sjukskoterska
och i forkommande fall underskoterska samt utse sarombud pa arbetsplatsen.

Mal for rutiner for behandling av patienter med svarldkta sar ar féljande:
e Patient med sar ska ha kontinuitet i vardkontakterna —en namngiven saransvarig person

e Patienter med sar som inte har ldkt eller forvantas laka inom 4—6 veckor ska ha
lakarbedomning och sardiagnos

- Patienter med sar som misstankt bero pa arteriell insufficiens ska ha en skyndsam
lakarbedomning for att mojliggora tidig identifiering av kritisk benischemi.

- Patienter med diabetes och fotsar ska ha en snar lakarbedémning (inom 2 veckor
om saret ej visar tecken pa lakning).

- Trycksar kategori 2—4 diagnostiseras som svarlakt fran sarets uppkomstdag.
e Vidare handldggning sker enligt regionens handldaggningsdokument
e Patienter med bensar behandlas med anpassad kompressionsbehandling
e Lokal infektion behandlas med lokalbehandling enligt gallande riktlinjer
e Vimisstanke om antibiotikakravande infektion gors en lakarbeddmning
Forslag pa rutiner

Patient som soker for sitt sar ska traffa en sjukskoterska eller underskoterska som gor en forsta
beddmning och pabdrjar behandling. Denna basbeddmning innebar

e  att vasentliga uppgifter om patienten och saret dokumenteras (enl. RiksSars mall)
e tidig dopplermatning och berakning av ABI (ben- eller fotsar)

e beddmning av sarstatus och upprattande av en lokal behandlingsplan

e stallningstagande till behandling med kompression vid bensar

e optimerad tryckavlastande behandling vid trycksar

e levnadsvanor av betydelse diskuteras med patienten, hen gérs delaktig i varden

e kontinuitet i vardkontakterna efterstravas

Patient med svarlakt sar ska lakarbed6mas for att faststélla orsak till att saret inte laker normalt.
Utifran lakarens bedémning uppdateras behandlingsplanen och beslut om vidare handlaggning
tas. Uppgifter som kraver lakarkompetens ar féljande:

e medicinsk lakarbedémning som inkluderar diagnostik av saret och journalférd diagnos
(Basbedomningen ovan ligger till grund)

e remisshantering for ytterligare undersékningar eller till annan klinik

e ordination av kompression med hégt kompressionstryck (= 40 mmHg) och
undertrycksbehandling

e  bedOémning och atgarder vid misstankt antibiotikakravande infektion
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