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Samverkan vid utskrivning — Blekingerutiner

Slutenvarden planerar i samrad med

den enskilde den slutenvard som Q

ska ges, samt informerar fort- " Q
l6pande kommun och 6ppenvard

om hur planen och den enskildes

status forandras.

Oppenvarden planerar tillsammans
med den enskilde och kommunen, _ ..
samt utifran slutenvardens plan, Q Q s s Q _ UtSkrlvnmg
vilken vard som ska ges efter
utskrivningen.

Kommunen planerar tillsammans Q
med den enskilde och 6ppenvarden, s Q

samt utifran slutenvardens plan Q
vilken vard och omsorg som ska ges Q Q
efter utskrivningen "

Malgrupp for samverkansrutinerna ar personer, i alla dldrar, som efter att de skrivits
ut fran sluten vard kan komma att behova insatser fran socialtjansten, den
kommunalt finansierade halso- och sjukvarden eller den av regionen finansierade
Oppna varden. Med 6ppen vard avses annan halso- och sjukvard an sluten vard

det vill sdga sjukhusets 6ppenvardsmottagningar, psykiatrins

Oppenvardsmottagningar och primarvard.

SIP ska upprattas om region eller kommun bedémer att den behdvs for att den
enskilde ska fa sina behov tillgodosedda eller att den enskilde dnskar en samordning
av sina insatser.
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Utskrivningsprocess fran Psykakuten/Akuten/
Medicinska observationsavdelningen, MOA/
Akutvardsavdelningen i Karlshamns bedomningsdel, AKA

1. Fraga den enskilde om hen har kommunala insatser

Den enskilde kommer till (hemtjanst, hemsjukvard, boendestédjare etc)
Psykakuten/Akuten/MOA/AKA:s 2. Fraga den enskilde om medgivande att meddela kommun
bedomningsdel och 6ppenvard att patienten &r pa

Psykakuten/Akuten/MOA/ AKA:s bedoémningsdel.

Sluten specialistvard inte 1. Forden enskilde som inte har insatser men ddremot bedéms
nédvandig. behova en kontakt for att fanga upp och ge information i ett
Den enskilde aker hem igen tidigt skede kan kontaktuppgifter skickas i ett fristdende
meddelande. Observera att dven detta kraver den enskildes
samtycke.

2. Overvig att initiera till SIP, se separat SIP-process.

3. Vid pagaende insatser fran kommun eller 6ppenvard
meddelar sjukskoterska kommun och 6ppenvard via
fristdende meddelande att den enskilde har varit pa
Psykakuten/ Akuten/MOA/AKA:s bedémningsdel, vilken vard
och behandling som hen har erhallit, samt ev. behov av
uppfoéljning. Under helger och vid akuta behov ska telefon
anvandas.

4. Svar pa ”Vardrapport” anvands inom somatisk vard for de
vardtagare som sedan tidigare har nagon insats fran
kommunen och dar ”Vardrapport” ar upplagd och skickad av
kommunen. Svar pa "Vardrapport” ska skickas fran
Blekingesjukhuset for de som varit pa akutmottagning och
som inte laggs in pa slutenvarden utan atergar till sitt boende
(ordinart eller sarskilt boende).

Inskrivning under helger 1. Sjukskoterska/skotare vid Psykakuten/Akuten/MOA/AKA:s
bedémningsdel meddelar kommun via fristdende
meddelande att den enskilde skrivs in vid avdelning XX for
fortsatt vard och behandling.

Aktuella Vardrapporter bidrar dven till snabb och sikrare informationséverféring fran
kommunen om vilken kunskap man har om den enskilde.
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Utskrivningsprocess fran slutenvard

Vid forsta rond eller senast nastfoljande vardag planerar vardteamet tillsammans

1.
Inskrivnings- med den enskilde vilken vard som ska ges (medicinsk vardplan) samt preliminart
meddelande datum fér utskrivning. Den medicinska vardplanen féljs upp vid varje rond och
revideras tillsammans med den enskilde vid forandring.
2.
3.

Lakaren dikterar medicinsk vardplan fér vardtiden.

Om den enskilde beddms ha behov av fortsatta eller nytillkomna insatser efter
utskrivning skickar slutenvarden inskrivningsmeddelande med information om
diagnos och preliminart utskrivningsdatum inom 24h eller sa snart som behov
identifierats. Om samtycket saknas far endast namn, personnummer,
folkbokforingsadress samt preliminart datum for utskrivning anges. Inga fler
meddelanden far skickas.

Svar pa inskrivning Kommun och 6ppenvard svarar inom 24 h eller senast nastféljande vardag med
for vardtillfallet relevant information om den enskilde eller att sddan information
saknas.

Fran 6ppenvarden anges dven vem som utsetts till fast vardkontakt.

1. Efter forsta rond eller senast nastfoljande vardag kopieras den medicinska
Utskrivningsrapport vardplanen in i utskrivningsrapporten. Utskrivningsrapport uppdateras om den

medicinska vardplanen revideras.
2. Senast nastfoljande vardag efter inskrivning upprattas en aktuell
omvardnadsstatus i journalen. Denna uppdateras var 3:e dag eller enligt for

verksamheten faststélld rutin. Omvardnadsstatus skrivs in i
utskrivningsrapporten. Vid forandrad omvardnadsstatus uppdaterar
slutenvarden utskrivningsrapporten snarats mojligt.

3. Vid behov kontaktas arbetsterapeut/ fysioterapeut for upprattande av en aktuell
funktionsstatus. Arbetsterapeut/ fysioterapeut skriver in denna i
utskrivningsrapporten. Funktionsstatus och utskrivningsrapport uppdateras vid
forandring.

4. Eventuell justering av preliminart utskrivningsdatum anges i
utskrivningsrapporten.

Extrameddelande 1. Komplettering av information
2. Alla kan patala eventuellt behov av SIP och om den ska genomféras innan eller
efter utskrivning. Om nagon patalar behov av SIP skapar slutenvarden ett initiativ
till SIP i Prator och 6ppenvarden kallar till SIP (se separat SIP-process). Om SIP
ska genomforas ska initiativ och kallelse skickas sa snart behov identifierats.

3. Den 6ppna varden, socialtjanst och/eller hemsjukvard meddelar vilka insatser
som planeras infor hemgang.

samma dag som den enskilde bedémts som utskrivningsklar.

Initiativ till SIP 1. Vid behov av samordnade insatser efter utskrivning inhamtar slutenvarden
‘ samtycke och skapar initiativ till SIP i Prator (se separat SIP-process) senast
2. Om SIP behdvs innan utskrivning skapas initiativet sa snart behovet identifierats.

enligt den medicinska vardplanen inte ska fortsatta efter utskrivning avslutas.

1. Ansvarig ldkare bedomer den enskilde som utskrivningsklar, vilket innebar att all
Utskrivningsklar medicinsk vard (undersékningar/provtagningar/intravenésa lakemedel etc.) som
2. Utskrivningsklar skickas.

Kommunklar Kommunen meddelar att planerade insatser inom socialtjanst och/eller
hemsjukvard ar beslutade och kan verkstillas.

hemgang.

b. Fast vardkontakt har utsetts i den regionfinansierade 6ppna varden.

c. Nodvandiga hjalpmedel, Idkemedel till och med ndastkommande vardag
(eller enligt 6verenskommelse) samt medicinteknisk utrustning fran
regionen ar tillgangliga fér den enskilde nar hen kommer hem.

d. Meddelande om kommunklar har kommit fran kommunen.

1. Den enskilde kan skrivas ut och utskrivningsmeddelande ska skickas nér kriterier
for hemgangsklar ar uppfyllida.
Utskrivnings- a. Den enskilde har fatt muntlig och skriftlig information (medicinskt
meddelande utskrivningsmeddelande, lakemedelslista och omvardnadsepikris) infor

Kallelse till SIP Vid behov av samordnade insatser kallar 6ppenvarden till SIP innan/efter
utskrivning (se separat SIP-process).

Den enskilde skrivs ut
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Oppenvardens mottagandeprocess fran slutenvard

Inskrivningsmeddelande

Fran slutenvard inom 24 h efter inskrivning eller sa snart som behov
identifierats. Innehaller information om preliminar utskrivningsdag.

Svar pa inskrivning

Oppenvérden svarar med namn och kontaktuppgifter till utsedd fast
vardkontakt.

Oppenvérden svarar med for vardtillfillet relevant information om den
enskilde eller att sadan information saknas.

Enhetens planering for mottagandet paborjas

Utskrivningsrapport

Fran slutenvard i samband med inskrivning samt fortsatt under
vardtiden for uppdatering.

Extrameddelande

Komplettering av information

Alla kan patala eventuellt behov av SIP och om den ska genomféras
innan eller efter utskrivning. Om nagon patalar behov av SIP skapar
slutenvarden ett initiativ till SIP i Prator och 6ppenvarden kallar till SIP
(se separat SIP-process). Om SIP ska genomforas ska initiativ och kallelse
skickas sa snart behov identifierats.

Den 6ppna varden, socialtjanst och/eller hemsjukvard meddelar vilka
insatser som planeras.

Utskrivningsklar

Fran slutenvarden da den enskilde bedémts utskrivningsklar.

Kommunklar

Kommunen meddelar att planerade insatser inom socialtjanst och/eller
hemsjukvard &r beslutade och kan verkstillas.

Utskrivningsmeddelande

Den enskilde kan skrivas ut och utskrivningsmeddelande ska skickas nar
kriterier for hemgangsklar ar uppfyllda.

a. Den enskilde har fatt muntlig och skriftlig information
(medicinskt utskrivningsmeddelande, lakemedelslista och
omvardnadsepikris) infor hemgang.

b. Fast vardkontakt har utsetts i den regionfinansierade
6ppna varden

c. Nodvandiga hjalpmedel, lakemedel till och med
nastkommande vardag samt medicinteknisk utrustning fran
regionen ar tillgangliga for den enskilde nar hen kommer
hem.

d. Meddelande om kommunklar har kommit fran kommunen.

Kallelse till SIP

1.

Alla kan patala eventuellt behov av SIP och om den ska genomféras
innan eller efter utskrivning. Om nagon patalar behov av SIP skapar
slutenvarden ett initiativ till SIP i Prator och 6ppenvarden kallar till SIP
(se separat SIP-process). Om SIP ska genomfdras ska initiativ och kallelse
skickas sa snart behov identifierats.

SIP innan utskrivning bor ske om:
e Den enskilde, oberoende av boendeform, har nytillkomna stora
hilso- och sjukvards och/eller omsorgsbehov
e Mottagande personal behdver utbildning
e Den enskilde har kraftigt nedsatt kognitiv formaga (fara for
livet)

Fortsatt vard och
behandling
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Kommunens mottagandeprocess fran slutenvard

Inskrivningsmeddelande Fran slutenvard inom 24 h efter inskrivning eller sa snart som behov
identifierats. Innehaller information om preliminar utskrivningsdag.

Svar pa inskrivning 1. Socialtjansten hanterar inskrivningsmeddelandet som en aktualisering
om behov av stod.

2. Med stod av vardrapporten svarar kommunal hélso- och sjukvard samt
socialtjanst med for vardtillfallet relevant information om den enskilde
eller att sadan information saknas.

3. Enhetens planering for mottagande paborijas.

Utskrivningsrapport Fran slutenvard i samband med intagning samt fortsatt under
vardtiden for uppdatering.

Extrameddelande 1. Komplettering av information

2. Alla kan patala eventuellt behov av SIP och om den ska genomféras
innan eller efter utskrivning. Om nagon patalar behov av SIP skapar
slutenvarden ett initiativ till SIP i Prator och 6ppenvarden kallar till SIP
(se separat SIP-process). Om SIP ska genomfdras ska initiativ och
kallelse skickas sa snart behov identifierats.

3. Den 6ppna varden, socialtjanst och/eller hemsjukvard meddelar vilka
insatser som planeras.

Utskrivningsklar Fran slutenvarden da den enskilde bedémts utskrivningsklar.

Kommunklar 1. Kommunen meddelar att insatser fran socialtjanst och/eller
hemsjukvard &r beslutade och kan verkstillas.

Utskrivningsmeddelande Den enskilde kan skrivas ut och utskrivningsmeddelande ska skickas
nar kriterier for hemgangsklar ar uppfylida.

a. Den enskilde har fatt muntlig och skriftlig information
(medicinskt utskrivningsmeddelande, lakemedelslista
och omvardnadsepikris) infor hemgang.

b. Fast vardkontakt har utsetts i den regionfinansierade
6ppna varden

Cc. Nodvandiga hjalpmedel, lakemedel till och med
nastkommande vardag samt medicinteknisk utrustning
fran regionen ér tillgangliga fér den enskilde nar hen
kommer hem.

d. Meddelande om kommunklar har kommit fran
kommunen.

Kallelse till SIP Om behov av SIP har initierats/patalats under vardtiden kallar
Oppenvarden till SIP innan/efter utskrivning. (se separat SIP-process).
SIP innan utskrivning bor ske om:
e Den enskilde, oberoende av boendeform, har nytillkomna
stora hélso- och sjukvards och/eller omsorgsbehov
e Mottagande personal behdver utbildning
e Den enskilde har kraftigt nedsatt kognitiv formaga (fara for
livet)

Fortsatt vard och
omsorg
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Samordnad Individuell Plan, SIP

SIP ska upprattas om region eller kommun bedémer att den behovs for att den enskilde ska fa sina
behov tillgodosedda eller att den enskilde 6nskar en samordning av sina insatser. SIP ger den
enskilde ett 6kat inflytande och blir ddrmed mer delaktig i sina vard- och omsorgsinsatser.
Dokumentation sker i forsta hand i SIP-modul i Prator. Vid behov kan faststallt blankettsystem for

SIP anvandas.
Bedémningar och initiativ 1. Behov av samordning av insatser kan initieras av den enskilde sjalv, narstaende
eller personal inom kommun och region.

2. Den som uppmarksammar ett behov ska inhdmta samtycke och inleda
planeringen tillsammans med den enskilde. Arbetet ska pabdrjas utan
drojsmal.

3. Vid utskrivning fran slutenvard ska initiativ till SIP i Prator skapas av den slutna
varden. SIP innan utskrivning bér ske om

e Den enskilde, oberoende av boendeform, har nytillkomna stora halso-
och sjukvards och/eller omsorgsbehov

e  Mottagande personal behdver utbildning

e Den enskilde har kraftigt nedsatt kognitiv formaga (fara for livet)

4. Behov av att uppratta eller revidera en SIP ska dokumenteras i respektive
organisations dokumentationssystem.

5. SIP ska planeras tillsammans med den enskilde och en gemensam
inventering géras om vilka som behover delta.

6. Om den enskilde sa dnskar bor dven narstaende delta.

Kallelse till SIP 1. Den som kallar till SIP féreslar, i samrad med den enskilde och/eller
narstaende, lamplig métesform och plats.

2. Vid utskrivning fran slutenvard tar 6ppenvarden 6ver samordningsansvaret och
kallar de aktérer som den enskilde medgivit till att samverka med.
Syftet med SIP-motet ska tydligt framga i kallelsen.
Den som far en kallelse, och ar verksam inom halso- och sjukvard eller
socialtjanst, ar enligt SoL och HSL skyldig att delta.
Infor SIP motet ska samtliga kallade parter inhdamta information om nulage,
resultat av tidigare insatser och planer inom bade vard och omsorg samt
forbereda sig utifran pagaende vard-/omsorgsinsatser eller uppgifter i kallelse.

1. Under motet ar det den enskildes situation som ar i fokus.

2. Planen ska upprattas tillsammans med den enskilde och dennes narstdende om
den enskilde sa 6nskar. Den enskildes behov ar utgangspunkt for planeringen.
3. Den som kallat till SIP leder forsta motet och dar dokumentationsansvarig tills
samordnare ar utsedd.

SIP-mote

- =

Samordnare utses Samordnare utses tillsammans med den enskilde vid forsta motet.
Samordnaren ska vara en namngiven person, verksam inom kommun eller region.
Kontaktuppgifter till samordnaren ska finnas tillgdngliga for den

enskilde/nérstdende och &vriga aktérer.

= wnN =

Dokumentation av SIP Planeringsdokumentet ska fardigstdllas under métet och forvaras i aktuellt
journalsystem hos respektive verksamhet enligt lokal rutin.
Stallningstagande till nar och hur uppfoljning ska ske gors vid forsta motet.
For att dokumentet ska vara géallande ska det vara underskrivet av

utsedd samordnare.

Den enskilde ska alltid fa originalet av det underskrivna planerings-

dokumentet.

e

Genomfoérande av
vard- och
omsorgsinsatser

1. Deltagande verksamheter ansvarar for att utféra de atgarder som
overenskommits vid SIP-motet.

2. Atgarder dokumenteras enligt gillande lokala dokumentationsrutiner.

3. Respektive huvudman ansvarar for uppfoljningar av sina pagaende insatser.
Forandringar sker i samrad med den enskilde och meddelas samordnaren.

Uppféljning/revidering 1. Samordnaren ansvarar for att uppfoljning genomfors som planerat och i

av SIP samrad med individen och/eller narstaende.

2. Parterna, i samrad med den enskilde, bedémer nar malen med samordningen &r

uppfyllda och samordningen kan avslutas.
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