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Protokoll fört vid Läkemedelskommitténs i Blekinge 
sammanträde den 31 januari 2017


Närvarande                               
Familjeläkare Anna Janson, ordförande
Apotekare Karin Andersson
Apotekare Kristine Thorell
Bitr. avdelningsföreståndare Paul Johannesson
Familjeläkare Boel Jönsson
Distriktssköterska Annica Ringsö
Chefläkare Peter Valverius   
Övertandläkare Monica Palmö
Överläkare Sofia Hellerfelt, adj.
Familjeläkare Elisabet Ekman
Medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS) Maud Janzon
Överläkare Katharina Darlison

Anmält förhinder
Utvecklingsdirektör Gunilla Skoog  
Överläkare Maria Söderlin
Verksamhetschef Olof Blivik, adj.
Överläkare Max Nyström

§ 110			
Dagordning
Utsänd föredragningslista godkändes med några tillägg. 

§ 111
Till justeringsperson av dagens protokoll utsågs Katharina Darlison

§ 112
Protokollet från 161213 godkändes och lades till handlingarna.  

§ 113
Nya reklistan klar - utvärdering
Den nya listan ser fin ut! Alerter kommer att mailas ut angående nyheterna. 
Vi utvärderade arbetet i samband med uppdateringen och tyckte att tidplanen var bra. Dock kan uppdateringen av bakgrundsmaterialet senareläggas till januari, när listan verkligen är beslutad.
Presentationsmallen och förändringsblanketten ansågs bra, men alla har inte använt dem som tänkt. Instruktionerna kan bli ännu tydligare.

Spridning inom terapigruppen och återrapportering bör skötas via ordföranden i gruppen. Arbetsbeskrivning på vad man som terapigruppsmedlem alt ordförande ska göra kan uppdateras och förtydligas.


§ 114
Läkemedelskommitténs mål – resultatuppföljning.  
Karin Andersson och Kristine Thorell presenterade statistik för hur Läkemedelskommitténs mål för 2016 utfallit. Gällande antibiotikarecept har sänkningen fortsatt men planat ut. Det är fortfarande primärvården och tandvården som bidrar till minskningen. Gällande andel kinoloner av urinvägsantibiotika når alla vårdcentralet utom en målet (< 10%) för kvinnor, men man når inte målet för män. BLS når inte något av målen utan där behövs mer information.
När det gäller PPI-förskrivning har Blekinge som enda landsting stannat av i ökning under 2016. Vi ligger nu på andra plats i landet. PPI-broschyren delades ut och vi diskuterade hur vi ska fortsätta vårt informationsarbete till både primärvård och Blekingesjukhuset.
När det gäller olämpliga läkemedel till äldre (≥ 75 år) har primärvården sänkt förskrivningen i alla grupperna (långverkande bensodiazepiner, tramadol, NSAID, Propavan och antikolinerga läkemedel) medan BLS sänkt förskrivningen av tramadol och NSAID. Målet är att förskrivning av sömnmedel ska sänkas till alla åldersgrupper och primärvården minskar medan BLS ligger kvar på samma nivå. Tramadol till alla åldersgrupper minskar i primärvården och minskar svagt på BLS.

För 2017 bör vi inte ändra för mycket i målen, utan de bör vara långsiktiga. 
Hur får vi genomslag för målen? Ett sätt är att göra applikationer i Qlikview där man lätt ser resultaten. Klinikfavoriteran i journalen borde kopplas starkare till Rek-listan. Att rikta mer information till BLS är också önskvärt.
Vi beslöt att huvudfokus under 2017 fortsatt är PPI-målet. 

§ 115
Ekonomisk uppföljning av 2016
Kristin Thorell presenterade en sammanfattning av läkemedelsekonomin. Totalt sett räcker pengarna (statsbidragen på 381 miljoner kronor) för förmånsläkemedel i landstinget, men vi håller inte budget på vissa poster. Det är cancerläkemedel och NOAK som framför allt dragit iväg. Fria läkemedel till barn har också kostat 2,5 miljoner kronor mer än beräknat. 

§ 116
Nytt från TLV och LV
Emerade adrenalinpenna uppger nu sänkt hållbarhet från 30 månader till 18 månader. 
Det finns en restsituation på Addex-Magnesium.
Upphandlingen av Dos är klar efter överklaganden. Företaget Apotekstjänst vann upphandlingen vilket alltså innebär att vi byter leverantör. Kostnaden kommer att sänkas. Försörjningen tas över helt och hållet 1 juni i år. 
Upphandlingen av det nya journalsystemet har fått en förlängd tidsplan beroende på ett ökat behov av kvalitetssäkring och samt av en överklagan. 




§ 117
Rapport om LMKs utbildningsaktiviteter
Utbildningen ”Infektioner hos äldre” genomfördes 25/1 tillsammans med Strama. Det var över 200 deltagare med en ganska stor andel kommunsköterskor. 
Terapigruppseftermiddagen är 25/4 är och vi diskuterade innehåll. 

§ 118
Övriga frågor
8-9/3 ordnar Läkemedelsrådet i Skåne sin Rek-mässa. Det är ok att åka och LMK kan stå för resekostnaden. Vi informerade också om Läkemedelsriksdagen.
Verksamheten önskar information om nya läkemedel och vi diskuterade hur vi ska möta detta önskemål. 
Pascal ska snart uppdateras med ganska mycket nyheter. 
Karin undrade också hur vi ska kunna markera i journalen att Aclasta och Prolia är rekvisitionsläkemedel? Svårt med entydligt svar.

Vid protokollet


Elisabeth ”Lajan” Håkansson
Sekreterare

Justerat den       /        2017



Anna Janson                 		Katharina Darlison
Ordförande                          	Överläkare 
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