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Protokoll fört vid Läkemedelskommitténs i Blekinge 
sammanträde den 14 mars 2017


Närvarande                               
Familjeläkare Anna Janson, ordförande
Apotekare Karin Andersson
Apotekare Kristine Thorell
Bitr. avdelningsföreståndare Paul Johannesson
Distriktssköterska Annica Ringsö
Chefläkare Peter Valverius   
Övertandläkare Monica Palmö
Överläkare Sofia Hellerfelt, adj.
Familjeläkare Elisabet Ekman
Medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS) Maud Janzon
Överläkare Max Nyström
Verksamhetschef Olof Blivik, adj.

Anmält förhinder
Utvecklingsdirektör Gunilla Skoog  
Överläkare Maria Söderlin
Familjeläkare Boel Jönsson
Överläkare Katharina Darlison

§ 119			
Dagordning
Utsänd föredragningslista godkändes. 

§ 120
Till justeringsperson av dagens protokoll utsågs Maud Janzon.

§ 121
Protokollet från 170131 godkändes och lades till handlingarna.  

§ 122
Hur ska vår information se ut?
Vi började med att diskutera utskick. Det får inte bli för mycket mail. Möjligen kan man lära användarna att vissa nyheter läggs på vår hemsida. Alerter bedömdes som en bra kanal och att det ska vara lätt att hitta gamla Alerter. Ibland kan ju viss information skickas i riktade mail till chefer, men de får oerhört mycket mail. Stramas erfarenhet var att Facebook var ett bra sätt att nå unga användare, men det krävs en hel del för att underhålla detta så Strama har själva slutat det försöket.

När det gäller intranätet behöver ingångssidan för läkemedel vara tydligare och mer lättmanövrerad. Det finns bättre möjligheter med det nya intranät som ska komma i november 2017. Helst vill kommittén ha en startsida för läkemedel med korta nyheter och sedan banners för att trycka sig vidare och inte en rad sidrubriker. Själva kommittén behöver bara en mindre infotext. Att ha länkar till olika myndigheter bl a såg man inget behov av. Man går inte den vägen när man söker utan googlar direkt. Själva Rek-listan bör liksom bakgrundsmaterialet ligga på startsidan för vård.

§ 123
Nytt läkemedelsmål för Hälsovalet  
Landstinget Blekinge har en intention att skriva om regelboken för Hälsovalet. Tjänstemän på Patientsäkerhetsavdelningen har varit rådgivande när det gäller läkemedelsmål. Apotekare Kristine Thorell håller i frågan och har titta på de nuvarande målen samt på mål i andra landsting. Våra mål kan delas in i processmål, Strama-mål, äldremål samt läkemedelsspecifika mål. En del av äldremålen berör numer så få individer att resultaten kan bli missvisande. 
Enligt Kristine borde vi sikta på SMART – specifika, mätbara, accepterade, realistiska och tidsbundna mål som hjälper till att leda mot landstingets övergripande mål om en trygg och säker vård.
Vi diskuterade kring hur målen förmedlas och blir en kvalitetsindikator. Nya grupper behöver kanske lyftas in t ex gällande psykisk ohälsa hos unga. Att säga vad som är rätt nivå på en förskrivning kan vara mycket svårt. Målen bör ej bytas för ofta.

§ 124
Remiss - Nationell läkemedelslista
Apotekare Kristine Thorell redogjorde för förslaget från Socialdepartementet och landstingets svar. Förslaget innehåller en del bra förslag men sammantaget överväger det negativa inklusive kostnaden. 
Det är en sammanslagning av receptregistret och läkemedelsförteckningen som föreslås. Det betyder att registrerade recept och rekvisitionsläkemedel ej syns. Förslaget var att ordinationsorsak blir obligatorisk men utifrån Socialstyrelsens lista. Det betyder att off labelförskrivning ej fungerar. Även utsättningsorsak skulle bli obligatorisk. Man skulle se recept 5 år tillbaka i tiden vilket kan vara kort. En makuleringsfunktion skulle finnas men bara för landstingets egna recept. Den största invändningen är den höga kostnaden som skulle fördelas ut på landstingen.

§ 125
Rapporter
Anna Janson rapporterade om den nya dosupphandlingen som träder i kraft i maj. Ny aktör är Apotekstjänst som i nuläget servar 7-klövern i Mellansverige. Igår presenterade de sig på ett möte mellan Läkemedelskommittén och MAS:arna.
På samma möte berördes HALT, punktprevalensmätningen av vårdrelaterade infektioner som görs på särskilt boende. Frågan är hur kommuner och landsting gemensamt kan göra något av resultaten?

Inbjudan till Skånes Rekmässa hade skickats ut till alla terapigruppsmedlemmar och ett drygt tiotal personer från Blekinge var där förra veckan. Mässan kan varmt rekommenderas som både utbildning och inspiration. Den är onsdag och torsdag i v 10 årligen.

Ämnet lokal SK-kurs om läkemedel berördes. Tyvärr verkar inte så mycket hända på regional nivå eller samordnat i landet varför frågan landat hos oss på patientsäkerhetsavdelningen. 

I Läkemedelsverkets senaste skrift nr 1, februari 2017 finns ny behandlingsrekommendation om antikoagulantia vid förmaksflimmer som vi behöver processa. Där står också om förgiftningar med Alvedon 665 och varför förskrivning av dessa till äldre inte är problemfri.
Vidare står det om recept inom förmån där alla itereringar kan hämtas ut på ett bräde om patienten betalar den verkliga kostnaden. För att undvika detta behöver expeditionsinervall anges. Information om dessa saker behöver spridas.
Det gäller också att pappersrecept på särskilda läkemedel med flera uttag måste förvaras på ett apotek, vilket kan ge problem för en asylsökande till exempel.


§ 126
Övriga frågor
Terapigruppsdagen 25/4 kommer att innehålla information om naturläkemedel och interaktioner samt diskussioner kring terapigruppernas arbete.


Vid protokollet


Elisabeth ”Lajan” Håkansson
Sekreterare

Justerat den       /        2017



Anna Janson                 		Maud Janzon
Ordförande                          	MAS 
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