[image: Nyloggoanpassad till mall]


Protokoll fört vid Läkemedelskommitténs i Blekinge 
sammanträde den 6 mars 2018


Närvarande                               
Familjeläkare Anna Janson, ordförande
Bitr. avdelningsföreståndare Paul Johannesson
Familjeläkare Boel Jönsson
Familjeläkare Elzbieta Kaszuba
Överläkare Christina Botvid
Övertandläkare Monica Palmö
Verksamhetschef Olof Blivik
Distriktssköterska Annica Ringsö
Chefläkare Peter Valverius   
Överläkare Marcus Svennerud
Apotekare Karin Andersson
Apotekare Olivia Frånberg

Anmält förhinder
Utvecklingsdirektör Gunilla Skoog  
Medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS) Maud Janzon
Apotekare Kristine Thorell

§ 11			
Dagordning
Utsänd föredragningslista godkändes. 

§ 12
Till justeringsperson av dagens protokoll utsågs Peter Valverius.

§ 13
Protokollet från 180130 godkändes och lades till handlingarna.  

§ 14
Rapporter 
Inga rapporter. 

§ 15
Info från terapigrupperna	
Psykiatrigruppen arbetar med bakgrundsmaterialet och man har gjort upp en tidsplan att följa. 
Olof meddelar att det finns en nationell Stramaapp att ladda ner. Ny upplaga av Antibiotikaval kommer först efter sommaren då uppdaterade riktlinjer från Läkemedelsverket är klara. Vi ska skriva en Alert för information om appen samt om detta.   
Anna informerade om förändringar i terapigrupper, några pensionsavgångar och föräldraledigheter. 

§ 16
Fortsatt måldiskussion
Mer statistik behöver tas fram för att ha ett bra underlag för måldiskussionen. Vi har tittat lite på vad andra landsting har för mål och Kalmars lista tyckte många var bra. Elzbieta ville gärna ha med hjärtsviktmålet från Vården i siffror. När målen är satta är det viktigt att följa upp dem och ge feedback till verksamheten hur det går. 

§ 17
Reklistans utseende
För att underlätta diskussionen var länkar till en del andra Rek-listor utskickade med kallelsen. 
Vi beslöt att göra som de flesta landsting det vill säga att sätta generiskt namn först och sedan ge ett preparatförslag. Det är ju en substans vi rekommenderar i högre grad än ett preparat. Läkemedelskommittén beslöt att gå över till en spalt för att öka tydligheten men att bevara flikarna. Det vore bra att markera det som inte är utbytbart med någon symbol. Ibland kan man behöva tillägga vad som inte ska användas.
När det gäller textsidorna beslöt vi att ta in information om ”Trafik, riskfyllt arbete och läkemedel” 
som region Örebro län tagit fram och givit oss tillstånd att använda. Peter V och Boel kan vara behjälpliga i vår bearbetning. 
Läkemedelskommitténs mål ska förstås också vara med i Rek-listan.
En text om miljö beslöt Läkemedelskommittén passade bättre i bakgrundsmaterialet.
Syftet med bakgrundsmaterialet diskuterades då avsnitten skiljer sig åt. Texten ska motivera de val terapigruppen gjort och ibland kan definitioner eller en kortare behandlingsöversikt vara aktuell. Fördjupade texter om utredning av berörda sjukdomar hör inte hemma i bakgrundsmaterialet. 

§ 18
Information om vårdcentralsinfo 
Karin berättade vad som ska ingå i vårens vårdcentralsbesök;
· Förändringar i Rek-listan
· Biverkningsrapportering 
· Statistik med återkoppling
· Läkemedelsförsörjning (ny leverantör till primärvård och tandvård) 
· Nyheter (ex Alvedon 665 återkallas, restnoteringsinformation, Antibiotikaval nytryck efter sommaren, kommunala läkemedelsförråd bland annat). 
· Var man hittar ”Läkemedel” och ”Läkemedelskommittén” på nya intranätet. 

§ 19
Övriga frågor	
Referensgrupp Läkemedel hos Förvaltning vårdsystem har beslutat ta bort recept som är 3 år eller äldre och överföra dem till utsatta läkemedel. Flera av de andra landstingen med NCS Cross har gjort detta och har positiva erfarenheter. Registrerade recept försvinner inte. Läkemedelskommittén beslöt att undanta spiraler med lång användningstid. Övriga landsting har inte undantagit något annat än spiraler men vi beslöt att även undanta adrenalinpennor, som ju kan signalera allvarlig allergi.  


Lajan visade våra sidor på nya intranätet. De är dock inte helt klara ännu.
Vi ska skriva en Alert om dem och att man kan skapa genväg och notifiera sig för att lättare hitta samt bli uppdaterad.
Olivia redogjorde kort för listan med 25 miljöbelastande läkemedel och åtföljande åtgärdsförslag som ligger på Janusmed. Vi ska titta närmare på den vid senare tillfälle.
Som information anordnar Läkemedelsverket en dag om Farmakovigilans 29/5, men vi har inte närmare information om innehållet ännu.




Vid protokollet


Elisabeth ”Lajan” Håkansson
Sekreterare
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Anna Janson                 		Peter Valverius
Ordförande                          	Chefläkare
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