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Omfattning och syfte

Hir hittar du information samt linkar till hemsidor och dokument som kan vara till hjilp vid
genomforandet av en enkel och/eller fordjupad likemedelsgenomgang. Det ir ridgivande hjilpmedel,
dirfor dr det viktigt att gbra en egen professionell bedémning vid klinisk tillimpning samt ta hinsyn till
eventuella lokala rutiner.

1. Foreskrifter, rutiner och arbetssatt

1.1 Foreskrift: Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ordination
och hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden HSLF-FS 2017-37

Link till féreskriften: HSLE-FS 2017:37 Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rdd om ordination och
hantering av lakemedel i hilso- och sjukvirden

Link till handboken vid tillimpning av foreskriften: Ordination och hantering av likemedel i hélso- och
sjukvarden

Innehéller bestimmelser och rekommendationer om likemedelsgenomgangar.

Ordination och hantering av likemedel i hilso- och sjukvirden

1.2 Rutin: Lakemedelsgenomgang, enkel och férdjupad, samt
lakemedelsberattelse
Link: Likemedelsgenomgang, enkel och férdjupad, samt likemedelsberittelse

OBS! Ar under revidering fér anpassning till Cosmic.
Beskriver hur enkel och férdjupad likemedelsgenomgang ska genomféras och dokumenteras 1 Region
Blekinge.

1.3 Rutin: Blekingemodellen
Link: Blekingemodellen

Blekingemodellen ir ett arbetsitt for f6rdjupade likemedelsgenomgangar i Sppenvarden.

1.4 Arbetssatt: Lakemedelsgenomgang_RB
Link: Likemedelsgenomging RB
Rutinen tydligér hur funktionen Likemedelsgenomgang i Cosmic kan anvindas av lakare vid

likemedelsgenomgangar. Den ir en komplettering till rutinen ”Likemedelsgenomgang, enkel och
fordjupad, samt likemedelsberittelse”.
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
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1.5 Arbetssatt: Lakemedelsberattelse_RB
Lank: Lakemedelsberittelse RB

Rutinen tydligér hur funktionen Likemedelsberittelse i Cosmic kan anvindas av likare men ocksa hur
arbetssittet vid tvirproffesionellt arbete bor vara. Den dr en komplettering till rutinen
”Likemedelsgenomging, enkel och férdjupad, samt likemedelsberittelse”.

2. Kontakt med de kliniska farmaceuterna

Klinisk farmaci ar de aktiviteter och den service som farmaceuten i virdteamet bidrar med for att utveckla
och frimja rationell och dndamalsenlig anvindning av likemedel.

Som klinisk farmaceut arbetar man tillsammans med andra professioner i virden f6r att minska
likemedelsrelaterade fel, sikerstilla en god likemedelsanvindning bide hos patienten och i virden samt
stottar vardens verksamheter i fragor som ror likemedelssikerhet.

Kliniska farmaceuter kan bland annat

e vara ett stdd vid avancerad polyfarmaci

e vara ett stdd vid enkla och férdjupade likemedelsgenomgangar

e ge forslag pa dosanpassningar/likemedelsval efter patientens forutsittningar
samt vid likemedelsinteraktioner

e genomf6ra utbildningsinsatser f6r att 6ka kunskapen om likemedel och
nya rekommendationer

e svara pa specifika likemedelsfrigor som till exempel dela eller krossa likemedel

e arbeta fram rutiner och PM som ror lakemedel.

De kliniska farmaceuterna nis antingen via konsultationsremiss i Cosmic alternativt via epost/telefon.

Instruktioner/arbetssatt for konsultationsremiss till de kliniska farmacetuerna finns har: Remiss klinisk
farmaci RB

Kontaktuppgifter:
kliniskfarmaceut@regionblekinge.se
Linn Svensson: 0455-73 78 14
Anna Lengstedt: 0455-73 40 94

3. Kontakt med lakemedelsinformationscentralen i Lund
(LAIF)

Region Blekinge har avtal med likemedelsinformationscentralen i Lund (LAIP).

LAIF kan besvara bade patientrelaterade och mer generella likemedelsfrigor. LAIF kan ita sig komplexa
frigor som kriver lite lingre utredningstid eller vara ett bollplank fér snabbt svar. Observera att LAIF inte
har tillgdng till journalen vilket innebdr att fragestillaren ansvarar f6r att all nédvindig information
formedlas till LAIF, se deras hemsida for mer information. Svaren fran LAIF dr darfor av vigledande
karaktir, fragestillaren behover Overviga svaret och direfter ta stillning till eventuella dtgirder samt att
dokumentera.

Alla svar fran likemedelsinformationscentralerna i Sverige och Norge finns publicerade 1 en databas och
kan sokas fram via SVELIC.se.
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Kontaktuppgifter:
laif(@skane.se
046-17 46 20 (Bemannas mandag till fredag k1 10-16)

4. Checklistor

4.1 Region Blekinge: Enkel lakemedelsgenomgang
Link: Enkel likemedelsgenomging - Region Blekinge

Checklista f6r enkel likemedelsgenomging.

4.2 Region Stockholm: Enkel och fordjupad lakemedelsgenomgang
Link: Checklista likemedelsgenomging

Checklista f6r enkel samt férdjupad likemedelsgenomgang.

5. Rekommendationer for god lakemedelsterapi hos aldre

5.1 Dokument fran socialstyrelsen
Linkar:
- Indikatorer f6r god likemedelsterapi hos dldre
o Kan anvindas som stéd for att att forbattra dldres likemedelsbehandling och identifera
likemedel dir nyttan behoéver sirskilt vigas mot riskerna hos den ildre patienten.
o Haller pa att revideras, ny version férvintas publiceras under varen 2026.

- Diagnostisk checklista f6r férbattrad likemedelsanvindning hos aldre

o Kan anvindas for att uppmirksamma symptom som ér viktiga att utreda hos dldre.

5.2 Lakemedelsbehandling av de mest sjuka och skora aldre
Link: Lakemedelsbehandling av de mest sjuka och skora dldre — behandlingsrekommendationer 2024

Rekommendationerna ér framtagna av Likemedelskommittéerna i 12 regioner. Det dr den broschyr som
rekommenderas 1 Region Blekinge.

5.3 Rekommendationer fran Region Stockholm: Klok
lakemedelsbehandling av de mest sjuka aldre
Link: Klok likemedelsbehandling f6r de mest sjuka dldre - Janusinfo.se

Innehaller stdd kring frigor om hur likemedelsbehandling kan initieras, justeras och avslutas.

5.4 Rekommendationer fran Region Skane: God lakemedelsbehandling till

aldre
Liank: Goda likemedelsrdd for skora aldre 2026

Innehaller behandlingsrekommendationer f6r multisjuka aldre.
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https://janusinfo.se/download/18.151739f161e6faa2061d61a/1646314463866/Checklista_l%C3%A4kemedelsgenomg%C3%A5ng_uppslag.pdf
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https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/diagnostisk-checklista-for-forbattrad-lakemedelsanvandning-hos-aldre-2018-12-37/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/vardriktlinjer/lakemedelscentrum/aldre-och-lakemedel/behandlingsrekommendationer-2024.pdf
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/aldreshalsa/aldreshalsa/kloklakemedelsbehandlingfordemestsjukaaldre.5.3da1c377162bd90d9ee6efe.html
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5.5 Rekommendationer fran Vastra Gotalandsregionen: Aldrekompassen
Link: Aldrekompassen

Innhaller stéd vid likemedelsgenomgéngar £6r skéra dldre.

6. Nationella lakemedelslistan — uthamtade lakemedel

Patienten dr oftast den bista kéllan f&r att inhdmta information f6r en likemedelsgenomging. I de fall det
inte gdr eller som ett komplement till patientsamtalet kan patientens receptuthimtningsmonster ge en
indikation om vilka likemedel patienten anvinder samt f6ljsamheten. Det finns olika sitt att na
information om patientens uthimtade likemedel, gemensamt f6r samtliga tjanster 4r att det krdver
patientens samtycke (exkl dospatienter).

6.1 Forskrivningskollen
Lank: Férskrivningskollen - E-hilsomyndigheten

En webbaserad tjanst dir du dven kan avsluta recept frin andra vardgivare.

6.2 Cosmic
* 19 910602-2388, Frida Fridasdotter, 33ar @ @ L k= 5] é

© Lakemedel 19 910602-2388 Frida Fridasdotter — X

L . | L x F i i I Ny...
e o e s el s asrasras] B o — — — — — — — —
‘ @ N E/ Dospatient | Pascal J [
24ar 1ar 1man 1vecka 1dag 1timme 15 min
Presentationslage: Sortera lista enligt
4
stor_| Lakemedelsnamn (A-0) v <02 T 202
=i jan mar maj jul sep nov jan mar maj Jul sep nov jan
Iy & [ [ [ |
[ Aktuella lakemedelsbehandlingar [3] ;'
@ Abllify*, 10 mg 11ablettx 1t I @ 20241211~ 1885 styok, 4 uttag
Infatrini, 200.0 ML 1mix 3 L © 20240510 ~ { Behandiingen avsiutad
Warfarin Orion, 2,5 mg 3tabletterx 3 tv I @ 20240030 I
Vid behov [1) ”
@ Alvedon, 500 mg 1-2 tabletter x 4 vb tv I @ 20241127 = @ 1x100 styck, 4 uttag
- »
Skriv ut. Bi L € G for g |~ G a v el O »| ['E cnering
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I Pascal finns bland annat information om uthimtade likemedel, dven for patienter som inte har
dosdispenserade likemedel. Fér dospatienter krivs inget samtycke.

& Gemensam testpatient Pascal 3
19381123-9106

n Tv3 gemensamma patienter kan anvandas for tester, 19381123-9106 med dossamtycke och 20020430-2384 utan. Fler testpatienter kan bestallas fran E-hilsomyndigheten.

Lakemedel (3) Handelsvaror (§1) Uthamtat (3) B+ %tillningar (18) Patientinformation Meddelanden

Stopptid disp: 2024-09-04 13:00.
Forsta dosdag: 2024-09-09 {(mandag).

Akutstopptid: 2024-09-04 13:00.

Framtida (1) E | c | @ Intagstider Visningsalternativ
s Likemedelsform $ Dosering
=|0 Elvanse & Disp | 20mg Kapsel, hard ks
Aktuella (2)
Likemedelsform % Dosering
=|0 Alfacalcidol Strides 0,5 mikrogram Kapsel, mjuk 1 |+[1 |+ 1| pervecka
=|0 Klexane ;gﬁfg I‘fr(;o Isrgreulit;onsvatska, o=ineRioniy 1spruta kl 20 i ytterligare 2 dagar. Skickas med patient ska

ﬂ Med nuvarande inst2lIningar visas historiska recept 15 manader bakat och historiska recept makulerade med orsak *Fel patient” visas inte. Andring av installningarna hanteras under Visnings

Historiska (372)

Likemedelsform &

Acetylsalicylsyra ABECE 500 mg

Tablett

Dosering

1tablett 4 gdnger dagligen, hogst 4 tabletter per dygn.

7- Phase-20 symptomskattningsformular

Phase-20 ir en skattningsskala for att identifiera symptom hos dldre som kan ha samband med
likemedelsbehandling, til exempel biverkningar eller interaktionseffekter. Den finns i olika versioner
beroende pa om den avses anvindas i 6ppenvird eller pa sirskilt boende/i hemsjukvirden samt om

patienten kan medverka i bedémningen eller inte.

Phase-20 f6r 6ppenvard: link till dokument

Phase-20 {or sirskilt boende/hemsjukvard: link till dokument
Phase-Proxy f6r personer som inte kan medverka i bedémningen: link till dokument

Phase-20 finns ocksa tillgdnglig pa andra sprak:
- PHASE-20 (arabiska)
- PHASE-20 (syriska)
- PHASE-20 (dari)
- PHASE-20 (finska)

Dessa innehiller dven all information pa svenska for att férenkla anvindningen.
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31941&docId=DocPlusSTYR-31941&filename=phase_20_patient_2023.pdf
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-41636&docId=DocPlusSTYR-41636&filename=phase-20_patient_2023_svenska-syriska.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-41633&docId=DocPlusSTYR-41633&filename=phase-20_patient_2023_svenska-dari.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-41635&docId=DocPlusSTYR-41635&filename=phase-20_patient_2023_svenska-finska.pdf
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8. Janusinfo

Lank: Startsida | Janusmed

8.1 Janusmed interaktioner

REGION
BLEKINGE

Till skillnad frin interaktionskontrollen som finns i Cosmic kan dven interaktioner med natutlikemedel,

fédodmnen, alkohol och rékning kontrolleras 1 janusmed.
Janusmed

Driftstatus ~ Nyheter i Janusmed

[ Sa har scker du
S&k pa lakemedelsprodukt och/eller substans

disulfiram HWaran (Tablett) > “Namn pa produkter eller substanser

X Rensa sokning Inkludera utgangna/ej tillgangliga lakemedelsprodukter

Interaktioner Riskprofil | IT Njurfuniction ([E§ Fosterpaverkan [[EJ) amning ([EJ) Kén och genus

Interaktioner Startsida interaktioner Aktuellt Anvandarhandledning E-utbildning B CYP3A4-hammarefinducerare FAQ 8 Skriv ut

Tjansten ger generell information utifrén substansens egenskaper och administreringssatt och tar inte hansyn till patientens &lder, kan eller aktuell dosering.

7 interaktioner mellan valda lakemedel
Lagg till Annat an lakemedel Annat &n |skemedel som har interaktioner med valda preparat X Rensa tillval

Lakemedelsprodukt / substans Interaktioner
X alkohol 16 & D4,

X camellia sinensis (grént te) 8 & cz
disulfiram (Enteral och parenteral) 20 = (L) C3

X granatépplejuice >

X rékning 30 =

®

X tranbrsjuice & &

2
Waran (Tablett) @ @ e

warfarin (Enteral peroral) 386 &

@®

X sppeljuice 4 ®2)

Uthopp till janusmed kan goras fran Cosmic forutsatt att det finns en C eller D interaktion mellan nagra

likemedel i patientens likemedelslista.

Interaktionsvarning for 199511320005, Samantha Elton

resentationslige:

1vecka 1da(

st Varningarna presenteras i
[ Mindre ICTTIN fallande ordning med avseende 03
N R pa Klinisk betydelse. S 08:00

Interaktion  Dubblettvaming ~ Graviditel ~ Amning'

o —

ok

Typ Lakemedel Detaljer { o b
€4 Interaktion Enalapril Krka Konssloens | ;
5mg, Tablett Risken for alivarlig hyperkalemi och arytmier ar forhojd wd samtidig anvandning av ACE-hammare och kaliumsparande tabf
k. depolt:
Spironolactone Accord didrelia l 1 L
25 mg, Fllmdragerad R . I 0,5 tab!t
fablett
Noggrann monitorenng av kaliumnvaer samt EKG rekommenderas vid tidig behandling. Sp laktondoser over 25 1 tabf
mg/dygn har visats ge enhogre risk I 1 tab/
kon (
4 Interaktion Rl:mlD'ﬂ HEXAL* Koneskvere I
2.5 mg, Tablett Risken for alivarlig hyperkalemi och arytmier ar forhojd vwd samtidig anvandning av ACE-hammare och kaliumsparande I
spironolactone Accord | 4Ureke |
25 mg, Fllmdragerad Rekommendation
tablett h inn 8
Noggrann monitorering av kaliumnivaer samt EKG rekommenderas vid dig b dling. Sp laktondoser over 25
mo/dygn rekommenderas inte I
€3 Interaktion Kaleorid Koneekvens I
750 mg, Depottablett Kombinationen av kaliumersattning och kaliumsparande diuretika kan leda till hyperkalemi och hjartarrytmier
Spironolactone Accord Relommendaion I
'2350::;3‘ Flimdragerad Foraiktighet rekommenderas vid kombination av kaliumsparande diuretika och kaliumersatining. I
Kaliumkoncentrationerna bor noggrant kontrolleras
1 hela rek: ndati nusm I
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8.2 Janusmed njurfunktion

Relativt eGFR presenteras i lablistan, det dr kroppsytenormerat. I vissa fall behéver ett absolut eGFR
beriknas, vilket tar hinsyn till patientens lingd och vikt.

Exempel pa tillfillen dir absolut eGFR boér beridknas:
- Om likemedlet framférallt elimineras via njurarna
- Om likemedlet har smalt terapeutiskt fénster
- Om patientens kroppsyta avviker mycket frin normen

Janusmed kan anvindas f6r berdkning av absolut eGFR och innehiéller dven rekommendationer f6r hur
respektive likemedel bér hanteras med hinsyn till patientens aktuella eGFR.

8.3 Janusmed riskprofil

Tjinsten ger en samlad bedémning av risken £6r ndgra vanliga, eller potentiellt allvarliga,
farmakodynamiska interaktioner utifran angivna likemedels egenskaper.

Driftstatus ~ Nyheter i Janusmed
Janusmed

£ Sa har soker du i Janusmed
Sok pa lakemedelsprodukt och/eller substans

‘olanzapin naproxen H sertralin H Oxycodone Depot 1A Farma (Depottablett) |ha'm pa produkter eller substanser
X Rensa sékning Inkludera utgangna/ej tillgangliga lakemedelsprodukter
Interaktioner C4 Riskprofil E Njurfunktion n Fosterpaverkan = 2 Amning = 2 Kén och genus | C!
RlSkprOflI Startsida riskprofil Aktuellt Anvandarhandledning Riskegenskaper FAQ & Skriv ut

Tjansten ger generell information utifran substansens egenskaper och tar inte hansyn till &lder, kon eller aktuell dosering. Riskprofil omfattar lakemedelssubstanser som utévar
betydande systemisk effekt vilket dven inkluderar lakemedelssubstanser som administreras topikalt

Antikolinerga  Bl6dnings- Forlangt QT-  Serotonerga Risk for Risk for
Férstoppning Sedering effekter bendgenhet  Ortostatism intervall effekter njurpaverkan kramper
Liakemedelsprodukt / substans E I @ II II I II 1) LI
olanzapin (Enteral och parenteral) 2 2 3 0 1 1 1 0 2
o) d Depot 1A F Depottablett;
xyfo one. epo arma (Depo! ett) 3 2 1 0 2 1 1 0 1
oxikodon (Enteral peroral)
sertralin (Enteral och parenteral) 0 0 0 1 0 1 3 0 1
naproxen (Enteral och parenteral) 0 0 0 2 0 0 0 1 0

9. Stoad vid lakemedelshantering Region Blekinge

Lank: Stod vid lakemedelshantering

Hir hittar du information om samt linkar till hemsidor och dokument som kan vara till hjilp vid
likemedelshantering till exempel dela/krossa tabletter, enteral likemedelsadministrering och blandbarhet.

Forfattare

Linn Svensson, klinisk farmaceut
Anna Lengstedt, klinisk farmaceut
Likemedelsenheten
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https://samverkanblekinge.se/download/18.37f8e06d19c2710b03793c2e/1770645116858/~%2026-48%20St%C3%B6d%20vid%20l%C3%A4kemedelshantering%20521325_1_0.pdf

