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Omfattning och syfte 
 
Här hittar du information samt länkar till hemsidor och dokument som kan vara till hjälp vid 
genomförandet av en enkel och/eller fördjupad läkemedelsgenomgång. Det är rådgivande hjälpmedel, 
därför är det viktigt att göra en egen professionell bedömning vid klinisk tillämpning samt ta hänsyn till 
eventuella lokala rutiner.  

1. Föreskrifter, rutiner och arbetssätt  

1.1 Föreskrift: Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om ordination 
och hantering av läkemedel i hälso- och sjukvården HSLF-FS 2017-37  

Länk till föreskriften: HSLF-FS 2017:37 Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om ordination och 
hantering av läkemedel i hälso- och sjukvården 
Länk till handboken vid tillämpning av föreskriften: Ordination och hantering av läkemedel i hälso- och 
sjukvården 
 
Innehåller bestämmelser och rekommendationer om läkemedelsgenomgångar.  
 
Ordination och hantering av läkemedel i hälso- och sjukvården 

1.2 Rutin: Läkemedelsgenomgång, enkel och fördjupad, samt 
läkemedelsberättelse  

Länk: Läkemedelsgenomgång, enkel och fördjupad, samt läkemedelsberättelse 
 
OBS! Är under revidering för anpassning till Cosmic.  
Beskriver hur enkel och fördjupad läkemedelsgenomgång ska genomföras och dokumenteras i Region 
Blekinge. 

1.3 Rutin: Blekingemodellen  
Länk: Blekingemodellen  
 
Blekingemodellen är ett arbetsätt för fördjupade läkemedelsgenomgångar i öppenvården.  

1.4 Arbetssätt: Läkemedelsgenomgång_RB  
Länk: Läkemedelsgenomgång_RB 
 
Rutinen tydligör hur funktionen Läkemedelsgenomgång i Cosmic kan användas av läkare vid 
läkemedelsgenomgångar. Den är en komplettering till rutinen ”Läkemedelsgenomgång, enkel och 
fördjupad, samt läkemedelsberättelse”.  
 
 
 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/23c0345793464f9da1385f8680f9d406/2025-11-9899.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/23c0345793464f9da1385f8680f9d406/2025-11-9899.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/23c0345793464f9da1385f8680f9d406/2025-11-9899.pdf
https://arende.ltblekinge.org/locator/DMS/Document/Details/Simplified/11?module=Document&subtype=11&recno=525546&VerID=497771
https://arende.ltblekinge.org/locator/DMS/File/CurrentRevisionFiles?recno=564852
https://arende.ltblekinge.org/locator/DMS/File/CurrentRevisionFiles?recno=538477
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1.5 Arbetssätt: Läkemedelsberättelse_RB  
Länk: Läkemedelsberättelse_RB 
 
Rutinen tydligör hur funktionen Läkemedelsberättelse i Cosmic kan användas av läkare men också hur 
arbetssättet vid tvärproffesionellt arbete bör vara. Den är en komplettering till rutinen 
”Läkemedelsgenomgång, enkel och fördjupad, samt läkemedelsberättelse”.  

2. Kontakt med de kliniska farmaceuterna 
Klinisk farmaci är de aktiviteter och den service som farmaceuten i vårdteamet bidrar med för att utveckla 
och främja rationell och ändamålsenlig användning av läkemedel. 

Som klinisk farmaceut arbetar man tillsammans med andra professioner i vården för att minska 
läkemedelsrelaterade fel, säkerställa en god läkemedelsanvändning både hos patienten och i vården samt 
stöttar vårdens verksamheter i frågor som rör läkemedelssäkerhet. 

Kliniska farmaceuter kan bland annat 

• vara ett stöd vid avancerad polyfarmaci 

• vara ett stöd vid enkla och fördjupade läkemedelsgenomgångar 

• ge förslag på dosanpassningar/läkemedelsval efter patientens förutsättningar  
samt vid läkemedelsinteraktioner 

• genomföra utbildningsinsatser för att öka kunskapen om läkemedel och  
nya rekommendationer 

• svara på specifika läkemedelsfrågor som till exempel dela eller krossa läkemedel 

• arbeta fram rutiner och PM som rör läkemedel. 
 
De kliniska farmaceuterna nås antingen via konsultationsremiss i Cosmic alternativt via epost/telefon. 
 
Instruktioner/arbetssätt för konsultationsremiss till de kliniska farmacetuerna finns här: Remiss klinisk 
farmaci_RB 
 
Kontaktuppgifter: 
kliniskfarmaceut@regionblekinge.se 
Linn Svensson: 0455-73 78 14 
Anna Lengstedt: 0455-73 40 94 

3. Kontakt med läkemedelsinformationscentralen i Lund 
(LÄIF) 

Region Blekinge har avtal med läkemedelsinformationscentralen i Lund (LÄIF).  
 
LÄIF kan besvara både patientrelaterade och mer generella läkemedelsfrågor. LÄIF kan åta sig komplexa 
frågor som kräver lite längre utredningstid eller vara ett bollplank för snabbt svar. Observera att LÄIF inte 
har tillgång till journalen vilket innebär att frågeställaren ansvarar för att all nödvändig information 
förmedlas till LÄIF, se deras hemsida för mer information. Svaren från LÄIF är därför av vägledande 
karaktär, frågeställaren behöver överväga svaret och därefter ta ställning till eventuella åtgärder samt att 
dokumentera.  
 
Alla svar från läkemedelsinformationscentralerna i Sverige och Norge finns publicerade i en databas och 
kan sökas fram via SVELIC.se.  
 
 

https://arende.ltblekinge.org/locator/DMS/File/CurrentRevisionFiles?recno=538474
https://arende.ltblekinge.org/locator/DMS/File/CurrentRevisionFiles?recno=563192
https://arende.ltblekinge.org/locator/DMS/File/CurrentRevisionFiles?recno=563192
mailto:kliniskfarmaceut@regionblekinge.se
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/lakemedelsinformationscentral/
https://svelic.se/
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Kontaktuppgifter:  
laif@skane.se  
046-17 46 20 (Bemannas måndag till fredag kl 10-16) 

4. Checklistor  

4.1 Region Blekinge: Enkel läkemedelsgenomgång  
Länk: Enkel läkemedelsgenomgång - Region Blekinge 
 
Checklista för enkel läkemedelsgenomgång.  

4.2 Region Stockholm: Enkel och fördjupad läkemedelsgenomgång 
Länk: Checklista läkemedelsgenomgång 
 
Checklista för enkel samt fördjupad läkemedelsgenomgång.  

5. Rekommendationer för god läkemedelsterapi hos äldre  

5.1 Dokument från socialstyrelsen  
Länkar:  

- Indikatorer för god läkemedelsterapi hos äldre 
o Kan användas som stöd för att att förbättra äldres läkemedelsbehandling och identifera 

läkemedel där nyttan behöver särskilt vägas mot riskerna hos den äldre patienten.  
o Håller på att revideras, ny version förväntas publiceras under våren 2026.  

- Diagnostisk checklista för förbättrad läkemedelsanvändning hos äldre 
o Kan användas för att uppmärksamma symptom som är viktiga att utreda hos äldre.  

5.2 Läkemedelsbehandling av de mest sjuka och sköra äldre 
Länk: Läkemedelsbehandling av de mest sjuka och sköra äldre – behandlingsrekommendationer 2024 
 
Rekommendationerna är framtagna av Läkemedelskommittéerna i 12 regioner. Det är den broschyr som 
rekommenderas i Region Blekinge.  

5.3 Rekommendationer från Region Stockholm: Klok 
läkemedelsbehandling av de mest sjuka äldre   
Länk: Klok läkemedelsbehandling för de mest sjuka äldre - Janusinfo.se 
 
Innehåller stöd kring frågor om hur läkemedelsbehandling kan initieras, justeras och avslutas.  
 

5.4 Rekommendationer från Region Skåne: God läkemedelsbehandling till 
äldre  
Länk: Goda läkemedelsråd för sköra äldre 2026 

 
Innehåller behandlingsrekommendationer för multisjuka äldre.  
 

mailto:laif@skane.se
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/riktlinjer-och-ovrig-information/enkel-lakemedelsgenomgang.html
https://janusinfo.se/download/18.151739f161e6faa2061d61a/1646314463866/Checklista_l%C3%A4kemedelsgenomg%C3%A5ng_uppslag.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/indikatorer-for-god-lakemedelsterapi-hos-aldre-2017-6-7/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/diagnostisk-checklista-for-forbattrad-lakemedelsanvandning-hos-aldre-2018-12-37/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/vardriktlinjer/lakemedelscentrum/aldre-och-lakemedel/behandlingsrekommendationer-2024.pdf
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/aldreshalsa/aldreshalsa/kloklakemedelsbehandlingfordemestsjukaaldre.5.3da1c377162bd90d9ee6efe.html
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/lakemedel/skanelistans-bakgrundsmaterial/goda-lakemedelsrad-for-skora-aldre-2026.pdf
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5.5 Rekommendationer från Västra Götalandsregionen: Äldrekompassen 
Länk: Äldrekompassen 
 
Innhåller stöd vid läkemedelsgenomgångar för sköra äldre.   

6. Nationella läkemedelslistan – uthämtade läkemedel 
Patienten är oftast den bästa källan för att inhämta information för en läkemedelsgenomgång. I de fall det 
inte går eller som ett komplement till patientsamtalet kan patientens receptuthämtningsmönster ge en 
indikation om vilka läkemedel patienten använder samt följsamheten.  Det finns olika sätt att nå 
information om patientens uthämtade läkemedel, gemensamt för samtliga tjänster är att det kräver 
patientens samtycke (exkl dospatienter).  
 

6.1 Förskrivningskollen  
Länk: Förskrivningskollen - E-hälsomyndigheten 
 
En webbaserad tjänst där du även kan avsluta recept från andra vårdgivare.  

6.2 Cosmic  

 
 

https://aldrekompassen.vgregion.se/
https://www.ehalsomyndigheten.se/verksamhet/tjanster/forskrivningskollen/
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6.3 Pascal  
I Pascal finns bland annat information om uthämtade läkemedel, även för patienter som inte har 
dosdispenserade läkemedel. För dospatienter krävs inget samtycke.  

 
 

7. Phase-20 symptomskattningsformulär  
Phase-20 är en skattningsskala för att identifiera symptom hos äldre som kan ha samband med 
läkemedelsbehandling, til exempel biverkningar eller interaktionseffekter. Den finns i olika versioner 
beroende på om den avses användas i öppenvård eller på särskilt boende/i hemsjukvården samt om 
patienten kan medverka i bedömningen eller inte.  
 
Phase-20 för öppenvård: länk till dokument 
Phase-20 för särskilt boende/hemsjukvård: länk till dokument 
Phase-Proxy för personer som inte kan medverka i bedömningen: länk till dokument 
 
Phase-20 finns också tillgänglig på andra språk:  

- PHASE-20 (arabiska) 
- PHASE-20 (syriska) 
- PHASE-20 (dari) 
- PHASE-20 (finska) 

Dessa innehåller även all information på svenska för att förenkla användningen.  
 
 
 
 
 
 
 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31941&docId=DocPlusSTYR-31941&filename=phase_20_patient_2023.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31934&docId=DocPlusSTYR-31934&filename=phase_20_boende_2023.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31942&docId=DocPlusSTYR-31942&filename=phase_proxy_2016.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-41628&docId=DocPlusSTYR-41628&filename=phase-20_patient_2023_svenska-arabiska.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-41636&docId=DocPlusSTYR-41636&filename=phase-20_patient_2023_svenska-syriska.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-41633&docId=DocPlusSTYR-41633&filename=phase-20_patient_2023_svenska-dari.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-41635&docId=DocPlusSTYR-41635&filename=phase-20_patient_2023_svenska-finska.pdf
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8. Janusinfo  
Länk: Startsida | Janusmed 

8.1 Janusmed interaktioner   
Till skillnad från interaktionskontrollen som finns i Cosmic kan även interaktioner med naturläkemedel, 
födoämnen, alkohol och rökning kontrolleras i janusmed.  

 
 
Uthopp till janusmed kan göras från Cosmic förutsatt att det finns en C eller D interaktion mellan några 
läkemedel i patientens läkemedelslista.  
 

 

https://janusmed.se/
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8.2 Janusmed njurfunktion  
Relativt eGFR presenteras i lablistan, det är kroppsytenormerat. I vissa fall behöver ett absolut eGFR 
beräknas, vilket tar hänsyn till patientens längd och vikt.  
 
Exempel på tillfällen där absolut eGFR bör beräknas:  

- Om läkemedlet framförallt elimineras via njurarna 
- Om läkemedlet har smalt terapeutiskt fönster  
- Om patientens kroppsyta avviker mycket från normen   

 
Janusmed kan användas för beräkning av absolut eGFR och innehåller även rekommendationer för hur 
respektive läkemedel bör hanteras med hänsyn till patientens aktuella eGFR.  
 

8.3 Janusmed riskprofil  
Tjänsten ger en samlad bedömning av risken för några vanliga, eller potentiellt allvarliga, 
farmakodynamiska interaktioner utifrån angivna läkemedels egenskaper. 

 

9. Stöd vid läkemedelshantering Region Blekinge 
Länk: Stöd vid läkemedelshantering 
 
Här hittar du information om samt länkar till hemsidor och dokument som kan vara till hjälp vid 
läkemedelshantering till exempel dela/krossa tabletter, enteral läkemedelsadministrering och blandbarhet.  

Författare 
Linn Svensson, klinisk farmaceut  
Anna Lengstedt, klinisk farmaceut 
Läkemedelsenheten  
 
 

https://samverkanblekinge.se/download/18.37f8e06d19c2710b03793c2e/1770645116858/~%2026-48%20St%C3%B6d%20vid%20l%C3%A4kemedelshantering%20521325_1_0.pdf

