Introduktion — Samordnad individuell plan

Detta dr en kort sammanfattning av vad som styr ansvaret f6r SIP samt kort vigledning f6r arbetet
med SIP.

Lagstiftningen siger att nir den enskilde har behov av insatser frin bade socialtjansten och fran
hilso- och sjukvarden ska kommunen tillsammans med landstinget uppritta en individuell plan.
Samordnad individuell plan ir ett ansvar enligt lag 2010; 2 kapitlet, 7§ Socialtjdnstlagen och 3 f §
Hilso- och sjukvirdslagen.

SIP dr den enskildes plan och ska goras for att en enskild har ett behov av samordning. Nirstiende
ska ges mojlighet att delta om den enskilde inte motsitter sig det.

Det finns flera olika planer som kommuner och landsting ér skyldiga att ta fram. Om det redan
finns en plan kan den vara tillricklig sa linge alla lagkrav ar uppfyllda om vad en Samordnad

individuell plan ska innehalla.

SIP skiljer sig fran andra planer genom att:
* Den enskildes behov av samordnande insatser och uppfoljning ir utgangspunkten.
* Den ska se till att samordning sker pa ett sitt som tillgodoser den enskildes samlade

behov av hilso- och sjukvard, socialtjanst och skola.

SIP i Blekinge

Utover lagstiftningen finns Samverkansavtal inom vard och omsorg mellan Blekinges kommuner

och landsting samt vardéverenskommelse SAMSPEL med beslut som r6r arbetet med SIP.

* Enligt Socialstyrelsens termbank kan termerna “individuell plan enligt socialtjanstlagen och
hilso- och sjukvardslagen” och ”samordnad individuell plan” anvindas synonymt. I Blekinge
anvinds termen Samordnad individuell plan (SIP).

*  Nir hilso- och sjukvird, skola och socialtjinst ska arbeta med Samordnade individuella planer
anvinds denna linsgemensamma SIP. For de verksamheter som har tillgang till systemet
Prator anvands detta.

* I Blekinge kan dven skola (rektor) och aktérer inom samma huvudman kalla till SIP.

* En aktor som kallas till SIP ska delta dven om den enskilde inte ar ett aktuellt drende.

e  Arbetet med SIP ska pabotjas skyndsamt. Det dr viktigt att den enskildes behov avgdr nir

arbetet startar. Ibland kan det vara nédvindigt med en omedelbar planeringsinsats.

Som stéd £6r arbetet med SIP finns
* Gemensamma blanketter f6r SIP (barn och vuxna) kommer att ligga under

https:/ /regionblekinge.se /halsa-och-vard /for-vardgivare /vardsamverkan-

blekinge /anvisningar-och-riktlinjer /under-revidering---samspel /dokument-for-dig-som-

arbetar-i-samspel.html

*  Webbutbildning f6r de som arbetar med SIP, se link ovan
*  Tysisk utbildning till chefer eller motsvarande med dialog kring utvecklingsfragor och
forbittringspunkter

* Lokala rutiner i respektive verksamhet.
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Ut6ver detta finns dven en stor mangd material pa SKL (Sveriges Kommuner och Landsting)
https:/ /skl.se /halsasjukvard /kunskapsstodvardochbehandling/samordnadindividuellplansip.samor

dnadindividuellplan.html

Vad ir en SIP?

* SIP dr den enskildes plan.

* SIP ska goras for att en enskild har ett behov av samordning,

* Nirstiende ska ges moijlighet att delta i arbetet med planen och den enskilde inte motsitter sig
det.

* Planen tydliggor vad olika verksamheter ansvarar for.

* Planen tydliggér vem som ansvarar for vad.

*  Den enskilde ska nekas en SIP endast i undantagsfall och skilet ska dokumenteras.

Innehall i planen

* Beskrivning av alla insatser som den enskilde har idag.

* Insatser den enskilde behover.

* Vilka insatser respektive aktor ska ansvara for. Insatserna ska samordnas, varje aktor planerar
for de insatser som ligger inom den egna verksamhetens ansvar.

* Vem av aktérerna som ska ha det 6vergripande ansvaret for planen.

e Nir uppfoljning och utvirdering ska ske.

Arbetet med en SIP sker i sju steg enligt nedan.

Bedém behov

Fa samtycke
Forbered

Bjud in till SIP-méte
Uppritta SIP

Folj upp

Avsluta SIP

Nk =

Bedom den enskildes behov av SIP

Personal inom hilso- och sjukvird, socialtjanst och skola startar arbetet med en SIP nir
de tillsammans med den enskilde bedémer att den enskilde behéver samordning av
insatser. Den enskilde och nirstiende kan dven ta initiativ till en SIP.

Fa samtycke

For att kunna kalla till och genomfora ett SIP-mote beh6vs den enskildes eller
foretradares samtycke. Samtycket bor vara skriftligt och undertecknat av den enskilde
sjalv eller foretridare. Samtycke ska dokumenteras i journalen.

Om den enskilde limnar samtycke men inte sjialv medverkar 1 planeringen kan en
foretradare istillet delta.

Nir det giller barn under 18 ar ska barnet tillfrdgas och informeras. Barnets instillning
ska bedomas i férhallande till alder och mognad.
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Forbered mote

Den som tagit initiativ till SIP férbereder métet tillsammans med den enskilde for att ta
fram vilka behov den enskilde har som kan vara aktuella f6r samordning och vilka aktérer
som di bor kallas till ett SIP-mote.

Bjud in till SIP-méte

Kallelsen till SIP-motet ar skriftlig och skickas i god tid. Aven muntliga kontakter kan tas
for att exempelvis planera lamplig tid f6r motet.

Uppritta SIP
En Samordnad individuell plan upprittas i SIP blanketten (alternativt i Prator).

Vid motet bestams vem av aktorerna som har det samordnande ansvaret och som ar
ansvarig for att kalla till eventuellt uppfoljningsméte. Huvudregeln dr att samordnare den
aktor som den enskilde har mest kontakt med.

I SIP blanketten dokumenteras planen men ersatter inte den dokumentation som
respektive aktor ar skyldig att gora. Alla far en kopia for den egna dokumentationen.
Originalet limnas till den enskilde.

Den enskilde ombeds att fylla i enkdt om genomforandet av métet. Varje verksamhet
beslutar om rutiner fér uppféljning.

Folj upp
Under en uppféljning utgar man ifran SIP som tidigare upprittats och som inte ar

avslutad. Om den enskilde har behov av en uppféljande samordning kan den tidigare
planen revideras eller en ny upprittas.

Avsluta SIP

Den Samordnade individuella planen avslutas nir den enskilde inte lingre har behov av
samordning, eller om den enskilde drar tillbaka sitt samtycke.
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