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1). Godkannande av dagordningen (B)
Foredragande: Mats Wennstig

Samverkansgruppen beslutar

att

godkinna for sammantradet upprittad dagordning.

2). Féregaende sammantradesprotokoll (B)
Foredragande: Mats Wennstig

Protokoll f6r métet 2024-05-13 presenterades.

Samverkansgruppen beslutar

att

godkinna f6r 2024-05-13 upprittat sammantridesprotokoll.

3). Protokoll LSVO:s ledningsgrupp (I)

Foredragande: Mats Wennstig

Information frin LSVO 2024-05-24:

Vaccinationssamordning diskuterades.

LINK fo6r alla malgrupper diskuterades, dialog fortsitter med framforallt skolans
representanter. Tanken dr att LINK, fraimst digital SIP ska kunna anvindas for alla
malgrupper.

Inga-Lisa och Gorel informerade om kartliggning som gjorts kopplat till jamlik hilsa, nira
vard, stdd och omsorg. Inga-Lisa och G6rel kommer ocksé att vara med LSVO den nidrmsta
tiden som en stodresurs i LSVO:s arbete. Inbjudan till utvecklingsdag jamlik halsa, nira vard,
stdd och omsorg 2024-08-30 har nu skickats ut.

LSVO har godkint forlingning av FoU-avtal (nuvarande avtal) aven f6r 2025 och
rekommenderar PSVO och Regionala samverkansradet att nuvarande FoU-avtal f6rlings
med ett ar 250101-251231. Forslag lyfts om att ta fram ett nytt avtal f6r 2026 och framat.
LSVO féreslar PSVO besluta att inleda ett arbete kring framtagande av nytt avtal. Efter
beslut i PSVO féreslar LSVO att utredare fran kommun och region samt referensgrupp
utses samt att arbetet genomférs under hosten 2204 enligt framtagen uppdragsbeskrivning
och tidplan.

LSVO tog beslut om att anta dokumentet Kunskapsstyrning hilso-och sjukvird-En
dverenskommelse inom samverkan. Overenskommelsen tidsbegrinsas till tre 4r, direfter
gors utviardering och eventuell revidering. LSVO beslutar ocksa att paborja arbetet med att
implementera innehéllet 1 6verenskommelsen genom att inritta en linsgemensam styrgrupp
tor kunskapsstyrning inom LSVO.

Bodil Sundl6f dterkopplande information fran PSVO.

Information avseende sommarsjukvirden diskuterades.

Se vidare information i LS1O:s protokol] 2024-05-24

3(11)



4). Jamlik halsa, nara vard, stéd och omsorg (1/D)
- Kartlaggning av nulaget och tankarna framat
Foredragande: Inga-1.isa Apelman & Gorel Karlsson

Inga-Lisa presenterar kartliggning av nuldget utifran sitt uppdrag som linssamordnare for jamlik
hilsa, ndra vard, stod och omsorg. Inga-Lisa beskriver att vi arbetat med omstallningen till god och
nira vard ganska linge men att ingen arbetat med att halla ihop arbetet och att kartligening kring
nuldge darfor varit aktuellt. Syftet med kartliggningen ar:

e att fd en gemensam 6verblick och utgiangspunkt

e att sakerstilla att arbetet bygger vidare pa det som redan finns istillet for att
borja om fran borjan

e att identifiera Gverlapp och gap

e att fa underlag for att prioritera

Kartliggningen av nuldget har gjorts utifran olika inspel frin LSVO, samverkansgrupperna,
processledare, projektledare, kommunikator och styrgruppen for omstillningen. Kartliggningen har
ocksa gjorts utifran olika styrdokument och dokumentation fran utvecklingsarbeten. Utifrin det som
kommit fram ér kartliggningen uppdelad i tre delar; primirvarden som nav, frimja jimlik hilsa samt
hur vi arbetar med utveckling 1 samverkan.

Se vidare information om resultatet av kartliggningen i bifogad PPT.

Fragor och reflektioner efter presentationen

Carina F som arbetar pa hjilpmedelcenter uppmirksammar att samverkansnimnden inte nimns i
underlaget vilket behover ses Gver. Ska primarvirden i och med omstillningen utékas kommer detta
ocksa stalla andra krav pa hjalpmedel etc. Rebecca W instimmer att de utifran resultatet av
workshopen ocksi identifierat och sett behov av att arbeta vidare med detta. Overenskommelse om
att Inga-Lisa kontaktar Carina f6r mer information och att denna information sedan kan liggas till 1
underlaget.

Mona R reflekterar 6ver samverkansinsatser som presenteras avseende logopediska insatser f6r barn
i skolalder. Mona vill f6r kinnedom lyfta att man redan nu sett att det finns en risk att beslut som
fattas tolkas 6ver och giller alla malgrupper som t.ex. har behov av logopediska insatser men att
behovet kan variera. Det finns en risk att t.ex. bara ta upp det i en samverkansgrupp och att man da
missar andra malgrupper vilket kan vara bra att reflektera kring i arbetet framat.

Inga-Lisa berittar att hon ocksa fitt en del inspel frain Rebecca W sedan tidigare. Rebecca lyfter
ocksa ett problem de uppmarksammat i Karlshamn kommun avseende att vardcentral 1 allt storre
grad ska ta over istillet for lakarbilen. Vardcentralen har da sagt nej till att delegera vissa insatser i
hemmen med beskrivning att de inte levererar insatser pa den nivan. Insatser hemsjukvarden tidigare
genomfort med stoéd genom lakarbilen. Detta innebir att vi backar i utvecklingen avseende god och
nira vard och kring vilket stéd vi kan ge 1 hemmet. Att insatser som tidigare gatt bra att genomfora
inte lingre kan genomforas. Detta innebir ocksa begransning vid utskrivning och kan paverka
utskrivningsprocessen. I nira vard processen blir dgandeskapet en viktig fraga. Inga-Lisa berittar att
vi beh6ver ha en gemensam plan for utvecklingen av primarvarden vilket vi inte har dnnu. Vi
behover vara mer konkreta kring vad vi vill tillsammans. Mats flikar in att man sett en positiv
utveckling i Blekinge avseende hemsjukvarden som med stod av likarbilen lyckats uppna mycket av
det som en ASIH g6r i vissa andra lin. Allt dr dock inte i takt och vi beh6ver se 6ver vilken
utveckling vi vill se och vad vi behdver gora.
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Helene B berittar att det pa individniva, f6r den person som har behov, finns méjlighet att uppritta
en avancerad medicinsk plan (AMP) som man da kan jobba efter. Personcentrering och vad
personen vill ar en viktig del. Medicinska planer och tydlighet f6r de som gor insatser for patienterna
behover finnas och ir virdeskapande.

Emmy P framfér 6nskemal om att framéver arbeta mer med workshop och att konkretisera. Hur
menar vi konkret avseende primirvarden som nav men dven de andra delarna.

Inga-Lisa framfor att det gar bra att hora av sig till henne om man kommer pa nagot mer man
Onskar framfora eller diskutera.

5). Vaccinationssamordning (I/D)
-Uppdrag fran LSVO (se LSVO:s protokoll 240524)
Foredragande: Mats Wennstig

Fraga kring vaccinationssamordning var pa LSVO:s agenda vid senaste métet. Fragan kom fran det

interkommunala forumet samt direkt frain Bengt Wittesj6 (smittskyddslikare). LSVO kom fram till
att de inte kan 16sa fragan sjilva utan onskar istillet att Samverkansgrupp att aldras tar upp detta.

Fragan handlar om vaccinationstickning for gruppen 65-79 ar med dagliga omsorgsinsatser. Det har
bland annat tagits fram ett informationsblad som kan ges ut till personer som har hemtjinst eller
andra insatser frin kommunen. Regionen ombesétjer och skickar ut information till de som ér Gver
80 ar.

I Sverige ligger Blekinge i mitten gillande vaccinationstickning. Virdet av att bli vaccinerad nar man
tillhor de hir grupperingarna gor att man forebygger, minskar risk f6r 6kad omvardnadsinsatser,
sjukhusvard etc. Det dr viktigt med informationsinsatser till invanare och vi har ett gemensamt
ansvar att jobba med de har fragorna.

MA-nitverket har fort dialog kring hur vi kan na ut till de som dr 65-79 ar som har dagliga
omsorgsinsatser (cirka 1500 personer). Fran regionens hall kanske det inte blivit helt tydligt och
kommunerna har gjort lite olika till f6ljd av olika férutsittningar. Karlskrona har t.ex. skickat breven
till tryckeri och i Ronneby har kvalitetsutvecklare och verksamhetschef ansvarat for breven men
detta har tagit mycket tid. Det finns saledes inget enhetligt arbetssitt i Blekinge i dagsldget.
Samverkansgrupp att aldras har nu fatt i uppdrag att hitta en vig framat. Problematiken f6r regionen
som har huvudansvaret har varit att de inte har méjlighet att veta vilka personer som har hemtjinst 1
kommunerna vilket dr information som kommunerna behéver hjilpa till med.

Dialog t6rs om att det inte ar helt tydligt vad som menas med dagliga omsorgsinsatser och att detta
kan behova fortydligas. Forslag lyfts fram om att rita upp ett flode da detta troligen kommer vara
aterkommande varje sisong. Att fortydligande kan behdvas om informationen ska skickas ut i
samband med utskick av fakturor sa det inte blir nagon extra kostnad eller om det kan géras pa
nagot digitalt sitt som genom SMS, sociala mediciner etc. Dialog f6rs ocksa hur information kan
sikras upp pd annat sitt an enbart genom utskicket, kan t.ex. de som utfor de dagliga insatserna
limna information till de som berdors.

Samverkansgruppen beslutar

att Katarina L tar med fragan avseende vaccinationssamordning for malgruppen 65-79 ar med
dagliga omsorgsinsatser till MA-nitverket som tar fram forslag pa fléde. Forslag lyfts fram om att
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nagon frin vaccinationsstaben ocksa kan behéva goras delaktig i dialogerna och framtagandet av
flodet.

6). Digitalisering (I/D)
-Kartlaggning av valfardsteknik i lanet
Foredragande: Magnus Wickenberg & Pernilla Haraldsson

Magnus ger information om kartlaggning kring vilfardsteknik 1 linet och vad finns. Magnus berittar
att det forst kan vara bra att veta vissa definitioner da det finns vissa nirliggande begrepp nir man
pratar om e-halsa. [dlfardsteknik iar digital teknik som syftar till att bibehalla eller 6ka trygghet,
aktivitet, delaktighet eller sjilvstandighet for en person som har eller 16per f6rhojd risk att fa en
funktionsnedsattning. Hjalpmedel ir en individuellt utprovad produkt som syftar till att bibehalla eller
Oka aktivitet, delaktighet eller sjilvstindighet genom att kompensera en funktionsnedsittning. E-
hdlsa ar att anvanda digitala verktyg och utbyta information digitalt for att uppna och bibehalla hilsa.

Samma produkt kan anvindas 1 olika syften och anledningar.

Inventering
Bygger pa tre olika delar. Vilfardsteknik f6r individen, f6r personal och digitala bastjanster och
infrastruktur. Alla kommuner har gjort en gemensam upphandling kring trygehetsskapande teknik.

Trygghetslarm

Byte av trygghetslarm har gjorts och nu har alla kommuner i linet samma trygghetslarm. Att fa ett
larm ar bistindsbedémt. Brukaren aktiverar larmet via en larmknapp. Larmet kan ga till larmcentral
som kan prata med brukaren. Alternativt kan larmet ga direkt till larmmottagaren t.ex. hemtjinsten
som tar emot larmet via en app och hanterar larmet genom att aka hem till brukaren f&r hjilp.

Det finns tillbehor till trygghetslarmen man kan ansluta t.ex. anpassad larmknapp. Det gar dven att
koppla pa brand och r6k varnare, dérrlarm, rorelselarm etc. Det finns ocksa mojlighet att koppla in
diverse hjilpmedel fran hjilpmedelscentralen t.ex. stor larmknapp, ping pong boll dir brukaren kan
blasa for att larma, epilepsilarm, etc. Detta forskrivs vid behov av legitimerad personal.

Larm anvinds primirt i hemmet. I Karlshamn tittar man pa att gora en pilot avseende mobila
trygghetslarm for att frimja att invanare vagar fortsitta vara aktiva i hdgre grad. Tanken ir att
anvinda samma larm som man har f6r GPS-larm men att man inte anvinder de digitala staketen.
Manga brukare har mobila larm idag vilket ger trygghet och frimjar att personen fortsatt kanske
vagar ga ut och handla, himta posten, rasta hunden etc.

Digital fjarrtillsyn

Digital fjarrtillsyn finns f6r de som kdnner sig osikra och kan ersitta de fysiska besoken. Digital
fiarrtillsyn anvinds frimst pd natten, man kopplar da upp via kamera och gar in och tittar att
personen ér nirvarande och t.ex. ligger i sin sing, om inte skickas notis till hemtjansten som aker dit
och gor en fysisk tillsyn. I Karlshamn finns det cirka 10-15 stycken som har digital fjirrtillsyn. Aven
andra kommuner har detta men kartliggning har i dagsliget inte gjort hur det ser ut 1 respektive
kommun.

Digital tillsyn med hjilp av sensor
En sensor ger en bild 6ver hur det ser ut i rummet. Sensorteknik har man testat sitta in pa boende.

6(11)



Sensorer anvinds t.ex. dar det finns behov av tillsyn men dir man inte kan sitta in kamera déa det
t.ex. dr svart med samtycke. Istillet for att gbra en aktiv tillsyn tar sensorn in bilder och analyserar
och skickar larm om nagot avviker. T.ex. om nagon gatt in pa toaletten men inte kommit tillbaka
inom en viss tid, gatt upp fran singen etc. Med sensor kan man uppticka fall ganska omgaende
istallet for vid fysiska besok da det kan ta ling tid fran ett besok till ett annat. Det finns dven
virmekameror och kameror som kan mita andningsfrekvens och kroppstemperatur.

Digital likemedelsautomat

Det finns digitala likemedelsautomater men da behéver man ha apodospase. Man kan da stilla in att
automaten paminner om att ta medicinen en viss tid innan. Man trycker da pa maskinen och éppnad
apodospase kommer ut. Tar personen inte medicinen inom en viss tid kapslas medicinen in i
behallare och larm gar ut till personal som da kommer ut och hjalper till. Det finns dven andra
varianter dir personen inte behéver ha apodos. Det finns dven variant med kamera dir man visuellt
kan se att personen intar tabletterna.

GPS-Larm /positioneringslarm

Mobilt trygghetslarm for personer med kognitiv nedsittning som maojliggora att personen kan ge sig
ut. Gar man utanfor den trygghetszon man angett gar det ett larm till larmcentral eller direkt till t.ex.
hemtjiansten. Man ritar da upp en karta 6ver vilket omrade personen kan vistas inom innan larmet

gar.

Kognitiva hjalpmedel

Olika typer av hjalpmedel for att hjilpa att strukturera dagen och paminna om olika hindelser. Finns
mingd olika produkter av digital karaktir. Mycket gar via HMC i dagsléiget.

Digitala aktiviteter
Finns aktivitetsskdrmar och liknande f6r att kunna aktivera pa olika sitt och som ocksd kan
anvindas vid rehabilitering.

Sinnesstimulerande produkter
T.ex. robotkatter, musikkuddar etc.

Digitala las
Istallet fOr att dka runt med nycklar har man nu digitala lds. Detta innebér ocksa sparbarhet vem som
varit dir och nir.

Digitala medicinskap
Anvinds frimst nir man tagit 6ver likemedelsansvar. M6jligeor att digitalt se nir skdpen anvinds
och vem som varit dir vilket ocksa bidrar till sdkrare likemedelshantering.

Digitala likemedel/signering

Istallet fOr att signera pa papper gors det digitalt via telefon, dator eller surfplatta dir man signerar
att man utfort insatsen. Ger snabbare aterkoppling och man ser om allt genomf6rts i rétt tid. Det
finns lite olika 16sningar som anvinds i linet kopplat till signering av likemedel.

Hjilpmedel f6r inkontinensmétning
Kunna veta att man anvinder ritt produkter och ritt typ, f6rebygga onédigt lickage, minska besvir
for individen etc. Tena identifi r t.ex. ndgot vissa kommuner anvinder.
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Hjilpmedel for att bedoma risk for trycksar
Identifiera personer som riskerar att fa trycksar da detta kan vara svart att behandla och leda till

lidande f6r personen.

Digitala triningsprogram
Anvinds att skicka ut program till personal och dven brukaren sjilv kan fa programmet digitalt och
fa hjilp om hur triningen ska utforas.

Digitala bastjinster

Siker inloggning, finns program och system dir man inte har sidker inloggning. Digital
kommunikation Cryptshare som man anviander nir man t.ex. inte har Prator. Digital post dr ocksa
nagot som finns med i SKR:s bas tjanster. Att inte skicka ut fysiska brev utan ha digitala varianter pa
det. Sdkra digitala méten t.ex. Teams som dr en teknik sidker produkt dven om det varit diskussioner
kopplat till GDPR. Digitala samtal 4r ocksa nagot vissa kommuner har. E-tjanster finns kopplat bade
till hilso- och sjukvard och socialtjinst. NPO dir man varierar hur man producerar och konsumerar
information via NPO.

7). Motesplanering (1/D)

-Métesplan 2025, datum for fysiska moten
-Utvecklingsdag 2 sept, innehall?
Foredragande: Mats Wennstig

LSVO ska bestimma deras motesplanering fredag 14/6. Utifrin det tinker Mats att
Samverkansgrupp att aldras moéten kan ligga knappt 1 2 vecka efter LSVO vilken gruppen stiller sig
positiva till.

Utvecklingsdag for Samverkansgrupp att aldras var forst tankt till 2/9 men dé det dr utvecklingsdag
heldag 30/8 6nskar gruppen istillet andra till digitalt mé6te 2/9 och utvecklingsdag heldag 7/10
istallet. Mats skickar ut uppdaterad inbjudan 1 kalendern.

Dialog om att det pa utvecklingsdagen kan vara aktuellt att diskutera de 25 aktiviteter som tagits
fram efter workshopen 4 mars och gemensamt fundera pa prioriteringar och i vilken ordning vi gor

olika saker.
8). Uppfdljning/aterkoppling (I/D)

a/ Narsjukvardsmodellen (I/D)
Foredragande: Helene Byerstedt

Referensgruppsmote skulle varit sista maj men stilldes in pa grund av fa deltagande. Det kommer
saledes inte vara nigot mer mote for referensgruppen innan sommaren.

Att LSVO ser 6ver ledningsstrukturen far ocksa paverkan pa den punkt som skulle redovisas pa
LSVO i juni avseende strukturen f6r nirsjukvardsmodellen. Som det ser ut nu ska denna friga
istallet upp till LSVO i september.

LSVO har ocksa informerats om att referensgruppen tagit fram indikatorer. Dokument har skickats

till forvaltningschefer, programledare och processigare vilka i sin tur informerat LSVO om att detta
ar framtaget och klart.
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Helene hade forra veckan mote med processledarna for att se 6ver arbetet infér hésten och hur man
ska jobba. De ska hilla ihop nitverket med samordningssjukskoterskorna. Giller
samordningssjukskoterskor kommun och region. Tanken dr att ha tva méten under hosten.
Processledarna ska ocksa halla ihop processteamet kopplat till samordningsprocessen. De har nagra
specifika uppgifter som att ta fram enkit pa hur man fyller upp samordningsprocessen riktad till
samordningssjukskoterska, plan pa implementering avseende samordningsprocessen och tillhérande
informationsblad. Handlingsplan har man ocksa gatt igenom och hur man ligger till dar.

Helene berittar att det ocksa framforts 6nskemal om att uppdatera Visam som ar stod for att
bedéma virdniva och hur man kommunicerar detta vidare inom sjukvarden. Emelie Svensson MAS
har kommunicerat 6nskemal om foérindringar i dokumentet och att férindringar ska stimmas av
med MA-nitverket. Helene berittar att man tagit till sig input och kommer att kolla vidare pa detta.

Emmy lyfter fraga hur man ska tinka avseende ersittning f6r processledare. Denna fraga stillts
vidare in till regionen. Alternativet ar att denna fraga kan lyftas 1 interkommunala forumet sa alla
kommuner gora lika. Dialog fors kring méjlighet att finansiera genom statsbidrag och omstillningen
men detta kan bli svart da processledarna ska finnas 6ver tid och man behéver en plan pa hur man
finansiera nir investeringen i sa fall dr slut.

b/FoU (/D)
Foredragande: 1 enera Ujkani

Forskningsprojektet nirsjukvardsmodellen i samverkan rullar pa, man intervjuar aldre och
nirstiende. Nir man natt 15 dldre och 15 nirstiende kommer man botja transkribera och analysera
materialet. Som det dr nu tror de att de kommer fa ihop det antalet, samordningssjukskoterskorna ir
virdefulla 1 detta.

Vad det giller SIP har man skickat ut paminnelse. I dagsldget har de fatt in 55 svar avseende alla
malgrupper varav 19 fran dldre. Datainsamlingsperioden idr 6ppen till 30/6 si kan man fa spridning
pa enkiten och fa in ytterligare innan dess dr det bra. Desto fler svar desto bittre f6r ett mer
traffsikert resultat.

Venera berittar att det fortfarande finns mojlighet att anmila sig till kurs i implementering till
hésten, anmailan dr Sppen till 30/6. Det har inkommit en del anmailningar frin region och
kommuner. Det dr 4 workshopstillfillen som kommer hallas i Brikne-Hoby.

Kunskapsstyrning ar nigot Venera kommer att jobba mer med. Venera ger férslag om att
kunskapsstyrning liggs in som en stiende punkt till hésten da detta behdva mer utrymme sd man
kan jobba mer med implementeringsdelen.

¢/ Férebyggande och halsoframjande (I/D)
Foredragande: Carina Svérd

Ingen ny information till dagens mote.

d/ Sommarsjukvarden (I/D)
Foredragande: Carina Ingemansson mfl.

Carina berittar att de har haft ett férsta uppstartsmote infér sommaren. Sommarsjukvarden borjar
pa riktigt pa tisdag 11/6. Det dr en liten skara som deltar i gruppen. Sommarsjukvirdens méten
kommer att vara fran vecka 24-33 kl. 13.30—14.00. Ordférande 1 sommarsjukvarden ar tillika
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ansvarig for daglig styrning. En representant fran varje kommun antingen verksamhetschef HSL
eller MAS deltar pa métet fran kommunerna. Pa uppstartsmotet har man gatt igenom uppliagget for
sommarsjukvarden, det uppkom da dven en del fragor t.ex. hur hjilpmedelscentralen arbetar under
sommaren. Vissa fragor var kopplade till insatser som gatt 6ver fran likarbilen till vardcentral. Det
har ocksa via Annika Mellqvist skickats ut paminnelse till virdcentralerna att svara pa fragor fran
hemsjukvarden for att minimera inflédet till sjukhuset. Sjukhuset hade ocksa vissa fragor de ville ha
svar pa fran kommunerna vilket de fatt sammanstallt. Carina skickar dessa till
kommunrepresentanterna i sommarsjukvarden via mejl.

Carina berittar att man féregaende vecka dven faststillde vardplatser f6r sommaren 2024 i
vardplatsstyrelsen. Det kommer att vara ungefir 20 fler vardplatser an 2023. De forsta
neddragningarna borjar 10/6 bland annat pa infektionskliniken.

Carina ska beritta om den gemensamma sommarplaneringen pa LSVO 14/6.

e/ Mote utifran WS-resultatet 4 mars (/D)
Foredragande: 1 enera Ujkani, Rebecca Welander & Marie Sjoberg

Mote har genomforts med de som dr sammankallande f6r samverkansgrupperna (Carina, Bodil och
Mats) samt med Inga-Lisa. Detta utifran resultatet pa workshopen 4 mars. Pa moétet inkom det
manga bra inspel och tanken ar att underlaget dven ska forankras 1 de andra samverkansgrupperna.
Carina och Bodil fick ocksa méjligheten att informera om deras parallella arbete och hur de arbetet
utefter verksamhetsplan och prioriteringar i deras samverkansgrupper. Detta sammanfaller vil dven
om det kanske inte blir sa att de géra pa samma sitt som Samverkansgrupp att aldras har gjort.
Samverkansgrupp att aldras Onskar att resultatet av workshopen ska bli en viktig input till det stora
arbetet kring helheten av samverkan Blekinge och det upplevs finnas samstimmighet i de olika
samverkansgrupperna samt dven i LSVO.

9). Ovrigt

Inget tilligg g6rs.
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