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Riktlinjer for fritidsforskrivning av regionanstillda
forskrivare

Fritidsférskrivning innebir att en férskrivare utfirdar recept till ndgon utanfér sina ordinarie
arbetsuppgifter. Region Blekinge tilldter fritidsférskrivning nir den kan avlasta en annan
virdenhet pa ett enkelt sdtt. Den som fritidsférskriver har det fulla medicinska ansvaret f6r
forskrivningen och att denna 4r patientsiker och dndamalsenlig. Det dr verksamhetschefens
ansvar att f6lja upp hur mycket fritidsférskrivna likemedel belastar verksamhetens
formanskostnad.

Fritidforskrivning far ske om:

e Lagar och férordningar som giller £6r journalhantering och likemedelstorskrivning £6ljs.
* Regionala medicinska riktlinjer och rekommendationer £6ljs.

* Forskrivningen ticker ett tillfalligt behov och férskrivaren ér vilbekant med likemedlet.
Vid kroniska sjukdomar ska patienten hinvisas till ordinarie virdgivare eller virdenhet.

* Det inte ror sig om dyra likemedel, specialistlikemedel, sdrskilda likemedel eller begirliga
likemedel, t ex med risk for missbruk. Vid tveksamhet ska forskrivaren alltid diskutera med
verksamhetschefen.

* Forskrivaren inte tar betalt f6r sin férskrivning eller bedriver konkurrerande verksamhet
mot sin arbetsgivare.
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