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Riktlinjer för fritidsförskrivning av regionanställda 
förskrivare 

 
Fritidsförskrivning innebär att en förskrivare utfärdar recept till någon utanför sina ordinarie 
arbetsuppgifter. Region Blekinge tillåter fritidsförskrivning när den kan avlasta en annan 
vårdenhet på ett enkelt sätt. Den som fritidsförskriver har det fulla medicinska ansvaret för 
förskrivningen och att denna är patientsäker och ändamålsenlig. Det är verksamhetschefens 
ansvar att följa upp hur mycket fritidsförskrivna läkemedel belastar verksamhetens 
förmånskostnad.  
 
 
Fritidförskrivning får ske om: 
 

• Lagar och förordningar som gäller för journalhantering och läkemedelsförskrivning följs. 

• Regionala medicinska riktlinjer och rekommendationer följs.  

• Förskrivningen täcker ett tillfälligt behov och förskrivaren är välbekant med läkemedlet. 
Vid kroniska sjukdomar ska patienten hänvisas till ordinarie vårdgivare eller vårdenhet.  

• Det inte rör sig om dyra läkemedel, specialistläkemedel, särskilda läkemedel eller begärliga 
läkemedel, t ex med risk för missbruk. Vid tveksamhet ska förskrivaren alltid diskutera med 
verksamhetschefen.  

• Förskrivaren inte tar betalt för sin förskrivning eller bedriver konkurrerande verksamhet 
mot sin arbetsgivare.  

 


