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Patientinstruktion - Kontroll efter sterilisering (vasektomi) 
 

 

OBS! Remiss från behandlande läkare krävs! 

 

Patientförberedelser: 
 

1. Låt 3 – 7 dagar gå efter föregående sädesuttömning. 
 

2. Tvätta händerna, penis och förhudsvecket noggrant före provtagningen, skölj noga med vatten för 

att få bort eventuella tvålrester. 
 

3. Sädesuttömningen ska alltid framkallas genom masturbation. Kondom får inte användas. 
 

4. Se till att all sädesvätskan hamnar i plastburken. 
 

5. Fyll i begärda datumuppgifter på remissen. 
 

6. Lämna prov och remiss snarast, helst inom en halvtimme, till laboratoriet. 
 

7. Under transporten får provet inte utsättas för kyla eller ljus. Förvara det om möjligt kroppsvarmt. 

 
 

Provinlämning för män i västra Blekinge: 
 

Lämna prov och remiss på Klin Kem Lab, Blekingesjukhuset i Karlshamn. 

Ingen tidsbeställning behövs.  
 

Öppettider:  

Måndag - Torsdag:  07:30 – 13:00 

Lunchstängt   11:30 - 12:30 
 

Vägbeskrivning:  

Entrén, rakt fram upp för trappan en våning och vik av åt höger till Provtagningen / Klin. Kem lab (se 

skylt på dörren). Gå fram till receptionen och lämna prov och remiss till receptionisten. 

 
 

Provinlämning för män i östra Blekinge: 
 

Lämna prov och remiss på Klin Kem Lab, Blekingesjukhuset i Karlskrona. 

OBS! Prov kan endast lämnas efter tidsbeställning. 

Tel.  0455-73 45 70 

 

Inlämningstid efter tidsbeställning:   

Helgfria tisdagar:  07:30 - 09:00 

 
Vägbeskrivning:  

Huvudentrén, gå till vänster, passera kafeterian och ta hiss I eller trappan till plan 4, ring på klockan in 

till Klinisk Kemi (ej provtagningscentralen). 


