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1 Forord till denna upplaga

Enligt smittskyddslagen 6 kap. 1 § ska smittskyddslikaren ha ett samlat ansvar f6r
smittskyddsarbetet inom det omrdde dir han eller hon verkar enligt 1 kap. 9 §.
Smittskyddsldkaren ska planera, organisera och leda smittskyddet och verka for effektivitet,
samordning och likformighet.

Den forsta versionen av epidemiplanen kom 1991 och den ér sedan reviderad flera ginger.
Denna reviderade upplaga ir fran 2023 och giller hantering av utbrott/ epidemi inom
regionen. Pandemiplaneringen har i denna revision brutits ut och liggs framéver som bilaga
till Region Blekinges Sikerhets- och beredskapsplan.

Personalplanen revideras minst en ging arligen. Den liggs inte ut i publikt pga. GDPR utan
den finns pa smittskyddsldkarens kansli. Dir finns ocksd avtalet med Marinbasen om
karantinsplatser.

Eftersom planen i tillimpliga delar ska gilla f6r bade regionen, kommunerna och
Forsvarsmakten anges pa forsittssidan att den giller £f6r Blekinge.

1.1 Definitioner

Epidemi: Snabbt 6kad férekomst av en smittsam sjukdom, utéver vad som normaltkan
torvintas, 1 befolkningen i ett land eller omride.

Utbrott: Snabbt 6kad férekomst av en smittsam sjukdom, utéver vad som normalt kan
forvintas, bland personer inom ett mera begrinsat geografiskt omrade eller personkrets.

I denna plan anvinds i huvudsak ordet epidemi som bendmning f6r biada begreppen.

Pandemi: Smittsam sjukdom som sprids éver flera linder eller kontinenter och som drabbar
ett stort antal personer, definieras av WHO.

Katrlskrona 2023-05-12

Bengt Wittesjo
Smittskyddslidkare
Region Blekinge

Sida 3

REGION
BLEKINGE



2 Sandlista

Denna epidemiplan utsidndes till f6ljande myndigheter och befattningshavare:

Regionstyrelsen

Kommunstyrelsen Karlskrona
Kommunstyrelsen Ronneby
Kommunstyrelsen Karlshamn
Kommunstyrelsen Sélvesborg
Kommunstyrelsen Olofstrém
Miljékontoret Karlskrona
Miljokontoret Ronneby
Miljoférbundet Vistra Blekinge

Hilso- och sjukvardsdirektor
Omrideschef Specialiserad vard
Omradeschef Nira vard

Omradeschef Serviceverksamheter
Chefldkaren Specialiserad vard
Chefldkaren Néra vird

Chefldkaren Psykiatri

Hilsovalet

Linsstyrelsen, inklusive linsveterindren
Verksamhetschefen, Infektionskliniken
Verksamhetschefen, avd. f6r Klinisk Mikrobiologi
Sjukvirdsférvaltningen, Marinbasen, Karlskrona
Flottiljlikaren, Blekinge Flygflottilj
Sikerhetschef, Regionstaben

Hygienldkaren

-

=
N
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3  Allmanna bestammelser

3.1 Malsattning

Gillande lagstiftning och denna epidemiplan avser att skapa forutsittningar f6r snabba och
adekvata samhillsingripanden mot spridning av smittsam sjukdom.

Gemensamt for alla smittsamma sjukdomar ir, att smittspridningen maste hindras genom
epidemiologiska bekdmpningsmetoder, vilket schematiskt uttryckt innebir:

* att typ av sjukdom, trolig agens (férmodad diagnos) klarldggs

¢ att sjukdomens frekvens och utbredning registreras genom upprittande av
epidemikurvor som baseras pa upprittat dataregister.

* att smittvigarna kartliggs och smittkillan uppspiras; frageformuldr kommer d4 till
anvindning. Kohort eller fall-kontrollstudier kan géras vid vissa utbrott.

* att smittvdgarna bryts och smittkéllorna oskadliggors (till exempel stingning av
niringsstille, adekvat behandling och/eller isolering).

3.2 Ansvarsforhallanden

Regionen

Svarar fOr att behovliga smittskyddsatgirder vidtas inom regionomradet.
Smittskyddslikaren

Regionen verkar genom en Smittskyddslikare, som ér utsedd enligt 1 kap. 9 §
Smittskyddslagen. Smittskyddsldkaren ska planera, organisera och leda smittskyddet inom
regionomradet. Smittskyddsldkaren har ocksa vissa myndighetsfunktioner.

Miljéndmnden (motsv.)

Verkar genom miljékontoret och ansvarar f6r sidana smittskyddsatgirder som avhandlas i
Miljobalken. Miljokontoren ansvarar f6r smittskyddsfragor pa frimmande fartyg enligt
Miljébalken. Vid misstinkt utbrott informeras smittskyddslikaren och
Folkhilsomyndigheten.

Hygienlikaren

Hygienlakaren édr ansvarig for radgivning till verksamhetscheferna som har det operativa
ansvaret inom vardhygien. Smittskyddslikaren ska se till att vardgivare vidtar de atgirder som
krivs for att férebygga smittspridning inom virden (SmL 6 kap, 2 § 7p). Epidemiplanen
fungerar dven vid utbrott inom sjukvirden. Livsmedelshygieniska fragor inom sjukvarden
handldggs av miljckontoret.

Varje likare

ska vara uppmirksam pa férekomsten av anmalningspliktiga sjukdomar och vidta de atgirder
som kan krivas. Om en likare misstinker att flera patienter har smittats av samma
anmalningspliktiga sjukdom ska likaren omedelbart underritta smittskyddsldkaren om detta.
Utover de 1 Smittskyddslagen redovisade sjukdomarna ska en likare ocksd anmiila till
regionens smittskyddslidkare om ldkaren finner en anhopning av smittsam eller misstinkt
smittsam sjukdom som 4r anmirkningsvird 1 sin utbredning eller upptrider i elakartad form.
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Varje likare ska dven svara for att nédvindiga foreskrifter ges savil till den som 4r smittad av
en allminfarlig sjukdom som till misstinkt smittade f6r att férhindra att smittan fors vidare.
Varje likare ska for sin patients del ansvara for att férsoka fa reda pa var denne blivit smittad
och till vem han kunnat f6ra smittan vidare.

Vardcentralens smittskyddskontakt

Verksamhetschefen dr ytterst ansvarig for rutinerna vid virdcentralen. Vid varje virdcentral,
privat eller regiondriven, ska enligt uppdragsbeskrivningen med Hélsovalet 2022, finnas en
smittskyddskontakt. Det kan vara en sjuksk&terska eller likare. Férutom att vardcentralen
har ansvar for de egna listade patienterna har man ett ansvar for smittskyddsinsatser av
samhillsmedicinsk karaktir i det geografiska niromradet.

Forsvarsmakten

Forsvarsmakten har inte lingre ndgon som ansvarar f6r utbrottsfragor lokalt.
Smittskyddsldkaren ansvarar dven for dessa frigor i den omfattning som anges av
smittskyddslagen.

Lansstyrelsen

har ansvar for att i krig och kris fatta Gvergripande beslut om inriktning och samordning av
de civila forsvarsatgirderna, men ej att bestimma 6ver sjukvardshuvudmannens ledning av
hilso- och sjukvirden enligt Smittskyddslagen.

Den enskilde

ar skyldig att s6ka likare om hen har anledning anta att hen smittats av allménfarlig sjukdom,
att medverka till smittsparning genom att uppge kontakter. Den som ér smittad av
allminfarlig sjukdom ér skyldig att f6lja de férhallningsregler som behandlande likare ger.

Tillsynsansvar

Inspektionen f6r vard och omsorg (IVO) har tillsynsansvar och Folkhdlsomyndigheten
samordningsansvar for smittskyddet. Miljéndmnden har ett operativt tillsynsansvar enligt
livsmedelslagen och miljébalken pa lokal niva. Generallikaren har tillsynsansvar 1
smittskyddsfragor inom Férsvarsmakten. Livsmedelsverket har det centrala och
Liansstyrelsen det regionala tillsynsansvaret i frigor som rér Livsmedelslagen. Vid sjukdomar
enligt epizootilagen och zoonoslagen idr Jordbruksverket central och Linsstyrelsen regional
tillsynsmyndighet.

3.3 Samverkan

For uppsparande av smittkilla 1 en epidemisituation samt for ett effektivt bekimpande av
uppkommen epidemi samverkar i tillimpliga fall milj6kontoret med smittskyddsldkaren.
Sadan samverkan ska ske dven som orientering. Samverkansbehovet kan vara mangfacetterat
beroende pa vilken typ av epidemi/utbrott det ror sig om och vilken population som it
drabbad. Vid behov kan andra organ/férvaltningar sisom gatukontor, skolkontor,
socialforvaltning, vattenverk, Lansstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen med flera
engageras. Limpligen samverkar miljékontoret med andra primirkommunala organ och
smittskyddslikaren med Gvriga myndigheter.
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Denna plan ska kunna anvindas vid foljande tillfillen:
Anhopning av

e allminfarliga sjukdomar enligt Smittskyddslagen
¢ andra smittsamma sjukdomar
*  matforgiftningsfall

e dricksvattenburna utbrott

4 Atgéarder vid siker eller misstinkt epidemi/
utbrott

Malen ir att:

* snabbt kartligga eventuell smittkilla

¢ f6rhindra ytterligare smittspridning samt
* tillse optimal vird f6r drabbade

Initiala atgérder

Nir smittskyddslikaren fitt vetskap om anhopning av fall av smittsam sjukdom, eller annan
hotfull situation, bér foljande dtgirder vidtagas:

1. Kontakta resp. miljdkontor (f6r att kunna sikra provtagningsmaterial och dtgirdaenligt
Livsmedelslagen och Miljobalken) och resp. primirvardschef f6r information. Bedém
om epidemi eller epidemihot féreligger.

2. Samla information frin sjukvardsupplysning/1177, joutlikare, sjukhus,
distriktslakare/skoterskor, forsikringskassa, skolor, industrier, niringsstillen,
mikrobiologiskt laboratotium, samt den person som "anmilde" den misstinkta
epidemin.

3. Efter en sidan faktainsamling bedémer smittskyddslikaren om situationen kan dtgardas
fran smittskyddets kontor eller om utbrottsgrupp ska sammankallas (sammanséttning
framgar pa sid 8). Aven om det bedéms att s4 inte ir fallet, ska information inda utga till
respektive ledaméter 1 denna grupp for kinnedom om smittskyddslikaren anser att det
behovs. Information limnas per telefon eller e-post: Typ av epidemi, antal insjuknade
personer, geografisk spridning.

Fortsatta atgirder under epidemin:

e Moéten med miljékontor eller motsvarande vid behov. Beslut protokollférs, ingtripanden,
inskrinkningar och liknande noteras. Eventuella juridiska och ekonomiska
konsekvenserna for de drabbade ska beaktas.

e Utbrottsgruppen sammantrider sa ofta som det 4r limpligt.

* Undersok tillging till provtagningsmaterial, ev. vaccin etcetera
¢ Daglig uppdatering av epidemikurvor.

¢ Daglig uppféljning av provtagning.
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¢ Daglig personalinformation.

* Regelbunden pressinformation. Ange ett bestimt klockslag f6r information till all
massmedia. Ta hinsyn till massmedias pressldggningstider. Tillat inte att massmedia far
stora utredningsarbetet under annan tid. Information till massmedia ska géras enbart av
en person.

Vid storre epidemi

Regionens TIB kan ta initiativ till regional samverkan. Linsstyrelsen kan delta i
ledningsgruppen. Samverkan med smittskyddslikarna 1 andra lan.

Miljokontoret (motsv.) och smittskyddslikaren informerar kommunstyrelsens ordférande
resp. regionridet om epidemiliget. Miljonimnden/utbrottsgruppen delger linsstyrelsen
dagsaktuella sammanstillningar 6ver sjukdomspanoramat. Linsstyrelsen kan fatta beslut om
férbud mot allmin sammankomst eller offentlig tillstdllning vid utbrott samt samordna vid
kommunévergripande epidemi.

5  Utbrottsgrupp, sammansattning och uppgifter

¢ Ordférande: Smittskyddslikaren
® Seckreterare: Smittskyddssekreteraren
e Ovriga medlemmar (samtliga eller nigra av féljande):

Smittskyddssjukskéterska, verksamhetschefen f6r Mikrobiologiska laboratoriet eller annan
lakare vid laboratoriet som denne utser, verksamhetschefen vid infektionskliniken eller annan
likare vid kliniken som denne utser, berérda cheflikare, vardplatskoordinator, berérda
viardcentralers smittskyddskontakt och verksamhetschef i primirvirden, linsveteriniren,
berérda miljéchefer eller av dessa utsedda inspektorer, informationspersonal och vid behov
TiB.

Vid utbrott inom sjukvirden som bedéms utlésa forstirkningsldge kallas hygienldkare,
hygiensjukskoterska samt berérda verksamhetschefer och cheflikare/ omrideschefer.
Personal i 6vrigt i gruppen kan variera beroende pa epidemins omfattning och typ.

Gruppen ska vid behov kalla till sig beh6évlig kommunal expertis frin gatukontor, skolkontor
eller liknande.

¢ Lokal: Utses efter omstindigheterna.
* Uppgifter: Framgir av nedanstdende forslag till dagordning:
1. Ordforanden/smittskyddslikaren hilsar vilkomna.

2. Deltagarforteckning cirkuleras med mojlighet till uppdatering/komplettering. Nir listan
kompletterats kopieras den till samtliga deltagare.

3. Ligesbeskrivning

Ordforande/smittskyddslikaren ger sammanfattande bild och formulerar en preliminir
hypotes. Rapport och kommentarer frin respektive verksamhet exempelvis

* Miljékontor

¢ respektive klinik, primédrvardsomrade, sjukvardsridgivning

Sida 8

REGION
BLEKINGE



4.
5.

=z

mikrobiologiskt laboratorium
ovriga (chefslakare, linsveterinir, informationsavdelning med flera)
Redovisning av redan vidtagna dtgirder

Diskussion om fortsatt behov och ytterligare atgirder

Plan upprittas for att kartligea smittkilla och f6r det fortsatta epidemiologiska arbetet:

ytterligare provtagning (provtagningsrutiner, nya misstinkta fall, riskgrupper, kontroller)
veterinir (1 samrdd med SVA och Jordbruksverket)

diagnostik (falldefinition — justering, mikrobiologi, ytterligare dtgirder)

inhdmtande av faltepidemiologiska uppgifter — vem och hur?

resurser (personal, materiel)

karta f6r sjukdomsfall, distrikt/omrade

Plan upprittas for hantering av optimal vard och hindrad spridning:

behandling

oppenvird/slutenvard

tillgang till slutenvardsplatser

behov och spridning av tiktlinjer/PM
transportet

profylax, vaccination, antibiotika (tillging, lager)
radgivning

Ovriga dtgirder (avstingning fran arbete, skola, omsorg, geografiskt omrade, isolering i
virden)

resurser (personal, materiel)

Slutenvirdfrigor i férekommande fall

behov av vdrdplatser, intagningsstopp, beséksférbud, isolering av smittbdrare
behov av personalforstirkningar, utbildningsbehov

transportkapacitet

behov av apoteksvaror (antibiotika, vitskor, vaccin, immunglobulin)

forbrukningsmaterial (till exempel munskydd klass 1IR, andningsskydd (FFP3 eller
FFP2/N95), handdesinfektionsmedel, handskar, plastforkliden, visir ytdesinfektion

utékad stidning
nosokomial smitta, provtagning av patienter och personal

information till Gvriga sjukhuset via verksamhetscheferna
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7. Informationsplan

¢ till vem, nar, hur ofta, hur?

* utse informationsansvarig kontaktperson samt presstalesperson

* vem ska informeras?

¢ allméinhet

* pressmeddelande, annos, utskick

* ptimirvard, jourcentralet, sjukvirdsridgivningen/1177

* sjukhus, verksamhetschefer, akutmottagningar, ambulans, SOS

* laboratorier

Smittskyddslikaren 10/13 Rev 2023

Region Blekinge

* lansstyrelsen

* militdra myndigheter, polis

* veterinir organisation

* andra kommuner och regioner

* forvaltningar inom kommunal organisation (skola, barnomsorg, social, gatukontor
med flera)

* Folkhilsomyndigheten

* fackliga ombud, skyddsombud

8. Sammanfatta dagens beslut och den fortsatta planeringen, delegering av arbetsuppgifter.

9. Nista sammantride — var-nir-vem? Uppdaterad deltagarlista delas ut.

6 Ekonomi vid allmanfarliga sjukdomar

6.1 Sjukforsakrade enligt lagen om allman forsakring, EU-
medborgare samt utlandska sjoman vad galler gonorré,
klamydia och syfilis

6.1.1 Regionanstalld lakare

Regionen star f6r kostnaderna for savil besék som medicin inom den egna verksamheten.
Vid misstanke om allmanfarlig smittsam sjukdom 4r provtagning, vard och likemedel
kostnadsfria.

Besoket registreras med avgiftsfri produkt i journalsystemet. Likemedel debiteras konto
”smittskyddslikemedel” (1615 3185). Provtagning debiteras med automatik fran
mikrobiologen konto “epidemiverksamhet” (1685 3056). Besok gir pa “noll-taxa”, mediciner
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faktureras “smittskyddslikemedel” vilket skrivs pé receptet. Prover debiteras med automatik
fran mikrobiologen, kostnadsstille epidemiverksamhet.

6.1.2 Privatlakare med offentlig finansiering

Regionen star fér kostnaderna enligt ovan. Fér patienten ingen skillnad mot virdcentral.
Likaren far ersdttning for besoket frin resp. omrade.

6.1.3 Privatlakare utan avtal

Inte reglerat. Om frdgor: ring smittskyddsldkaren

6.1.4 Lakemedel till uttomlanspatienter debiteras patientens
hemlandsting/region

6.1.5 Kommunen betalar for primarkommunala atgarder i alla situationer

6.1.6 Utlandssvenskar och utlandska medborgare
Ritt till kostnadsfrihet enligt smittskyddslagen (2004:168) 7 kap. 1 § (likemedel) och

2 § (undersokning, vard och behandling) har:
* den som ir bosatt i Sverige enligt 5 kap. socialférsikringsbalken

¢ den som har ritt till férmaner utan att vara bosatt hir enligt vad som foljer av
Europapatlamentets och ridets forordning (EG) nr 883/2004 av den 29 aptil om
samordning av de sociala trygghetssystemen (personen ska kunna uppvisa giltigt EU-kort
eller intyg som visar att personen har ritt till vird 1 Sverige)

* utlindska sjémin ndr det giller undersékning, vard, behandling och likemedel vid
gonorré, klamydia och syfilis enligt en internationell 6verenskommelse om vissa littnader
for sjémin vid behandling f6r konssjukdom fran den 1 december 1924

* asyls6kande och den som vistas i Sverige utan nédvindiga tillstind.

6.1.7 Andra utlandska medborgare
Personer som tillfilligt vistas i Sverige och som inte omfattas av ovanstdende kostnadsfrihet

ir avgiftsbefriade for:

¢ likemedel samt undersokning (inkl. provtagning, vard och behandling), som ges enligt
7:1 samt 7:2 smittskyddslagen gillande STI-sjukdomarna klamydia, gonorré och syfilis.

¢ undersokning (inkl. provtagning) av hiv samt hepatit B och C.

Vird och behandling av hiv, hepatit B och C ska inte ges avgiftsfritt generellt efter positivt
test. Behandlande likare tar medicinsk stéllning till avgiftsfri viard och behandling i det
enskilda fallet.

I ovan angivna fall debiteras kostnaderna enligt regelverk ”Vard av personer fran andra
lander”
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6.2 Icke sjukforsakrade enligt lagen om allman forsakring

Denna grupp omfattar i princip utlindska turister, asylsdkande och tillstaindslésa. EU-regler
giller patienter fran andra EU-linder. Andra utlandspatienter star for alla kostnader sjilv.
Smittskyddsldkaren kan besluta om avsteg. Migrationsverket betalar for asyls6kande.
Kommunen betalar sina egna kostnader. Vid utbrott inom flyktingférliggningar giller
samma regler.

6.3 Inom forsvaret

Forsvarets sjukvard ansvarar for sina anstéllda

Forsvarsmakten - Hilso- och sjukvard och smittskydd

Generalldkaren har ansvaret fOr tillsynen av hilso- och sjukvéirden inklusive smittskyddet
inom Forsvarsmakten. Syftet med tillsynen dr att kontrollera att lagstiftningen £6ljs. Till
exempel kontrolleras att Forsvarsmakten har de rutiner och den egenkontroll som krivs sa
att hog patientsikerhet kan uppnds. Tillsyn 6ver enskilda likare, sjukskoterskor eller annan
hilso- och sjukvardspersonal som ir verksamma i Sverige utévas av Inspektionen fér vard
och omsorg,.

6.4 Kostnadsstalle Epidemiverksamhet och
Smittskyddslakemedel

Smittskyddslikemedel som ska minska smittsamheten av allméinfatliga sjukdomar, belastar
sarskilt konto i regionens likemedelsbudget. Regionens likemedelsattestant dr huvudattestant
for detta, smittskyddslikaren granskningsattesterar. I undantagsfall kan vissa provtagningar
belasta ansvar 1685 3056 efter 6verenskommelse med smittskyddslikaren.

7 Epidemiologisk utredning

Dessa uppgifter samlas i limpligt dataregister som gors i samband med utbrottet. En hel del
initiala uppgifter kan fis genom rapport i Sminet.

1. Insamlande av epidemiologiska data frin myndigheter, laboratorier etcetera
2. Uppgifter frin sjukdomsfall (enkit; interviju)

* Symtombild

o Aldersfordelning

o  Konstordelning

*  Yrkesférdelning

3. Sammanstillningar

¢ Insjukningsdag (epidemikurva)

* Geografisk beldgenhet (epidemiomrade)

* Resultat av mikrobiologiska undersékningar

4. Analys avseende smittkilla och smittvigar
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8 Pressmeddelande

Forslag till innehall 1 pressmeddelande:

Angiende epidemi i

Utbredning:

Omfattning:

Diagnos, symtom:

Smittkalla, smittvigar:
Smittsamhet:

Atgéirder, vidtagna och planerade:
Beddmning av fortsatt utveckling:

Réd till allminheten, riskyrke med flera;
(hygienrad, arbete/skolging/daghem, provtagning, vaccination, ekonomiska
ersittningsfragor etcetera)

Ytterligare information kan fds fran:
(vem, var, ndr, telefonnummer)

Datum Myndighet

Skriftlig information till hushéllen kan disponeras pa samma sitt, men bor vara mer utforlig 1
friga om praktiska rdd, tll exempel betriffande personlig hygien, sjukskrivning, arbete/
skolging/ daghem, provtagning och liknande.
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9 Smittskyddslakarnas smittskyddsblad

Pa Smittskyddslikarféreningens hemsida finns aktuella smittskyddsblad:
https:/ /slf.se/smittskvddslakarforeningen /smittskyddsblad

Observera separat smittskyddsblad ”Hygienrdd vid tarmsmitta”.

Information pa frimmande sprik finns pd: Smittskyddsblad | Vardgivarguiden
(vardgivarguiden.se) (Under respektive link star ”Finns pa flera sprak”, vilj sprak 1 Gvre
hégra hérnet)

10 Personalplan

Finns pa smittskyddslikarens kansli.

11 Karantansplatser

Finns pa smittskyddslikarens kansli.
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