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De sjukdomar som kan smitta bl. a genom kontakt med blod ar frimst infektioner med hepatit B-
virus (HBV), hepatit C-virus (HCV) och humant immunbristvirus (HIV). Av dessa idr hepatit B mest
smittsamt, d v s det behovs betydligt mindre méingd blod for 6verféring av HBV an for 6verféring
av HCV och HIV. Smittrisk efter stick- och skirskada minskar visentligt om patienten har
behandling for sin blodsmitta.

For att smitta ska 6verforas via blod kravs att det infektiosa blodet verkligen passerar hud- eller
slemhinnebarridren hos mottagaren. Oskadad hud tillater inte sidan passage. Blod pa sarig hud och
blod 1 stick- eller skidrskador kan diremot innebdra smittrisk. Smitta genom intakta slemhinnor kan

forekomma men aven har okar risken om slemhinnan ar skadad.

Den viktigaste dtgarden for att forhindra smittspridning dr basala hygienrutiner. Med vilfungerande
basala hygienrutiner behéver patienter med kind/befarad blodsmitta inte sdrbehandlas.

Allt blod ska betraktas som potentiellt smittsamt. Det ar viktigt att arbeta sa att blodkontakt undviks
samt att vara medveten om risken.

Arbetsrutiner

e Arbeta enligt basala hygienrutiner, se Vardhygiens PM ”Basala hygienrutiner”.

Anvind skyddsutrustning och upphandlade sakerhetsprodukter.
e Planera arbetsuppgiften samt arbeta lugnt och metodiskt.

e Behillaren for stickande/skirande avfall ska alltid vara litt atkomlig.
Sling alltid anvinda kanyler omedelbart i behillare for stickande/skirande.
Fyll aldrig kanylburken till mer 4n 2/3.

e Sitt aldrig tillbaka kanylen 1 hylsan.

e Vardrelaterad blodburen smitta har férekommit exempelvis via steril isoton
natriumkloridlésning 9 mg/ml, heparinlosningar, lokal anestetika och kontrastmedel i
forpackningar som ir avsedda for flerpatientbruk.
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Atgiirder for att forhindra smittspridning:
- anvind endosbehallare
- vid anviandning av flerdosbehillare ska de om mojligt vara patientbundna.
- anvind alltid en ny steril engangsspruta och en ny kanyl. Anvind spruta och
kanyl far aldrig dteranvindas, inte ens till samma patient

e Kapillir blodprovstagare av engangstyp ska anvindas inom regionens vardlokaler.
Blodprovstagare for flergingsbruk far endast anvindas i vardtagares hem, eftersom risk for
blodsmitta inte kan uteslutas da den anvinds till flerpatientsbruk.

Skyddsutrustning

e Anvind alltid handskar (iven om ingen kind blodsmitta foreligger) vid provtagning och nir
det finns en risk att komma i kontakt med blod, kroppsvitskor och utséndringar. Handskar
minskar risken for blodsmitta vid stick- och skirskador, di handsken "totrkar av" en del av
det blod som finns pa utsidan av det stickande eller skiarande foremalet.

e Anvind visir/munskydd och glaségon vid risk f6r stink mot ansikte.

Foremal

o Virmetiligt gods placeras direkt efter anvindning i spol-/diskdesinfektor for rengdring och
desinfektion.

e Till virmekansligt gods anvands kemisk desinfektion.

Stidning

e Daglig stidning utférs som vanligt med upphandlade rengéringsmedel.

e Vid mindre spill av férorenat material anvinds alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel for
punktdesinfektion.

e Vid storre spill av férorenat material anvindes Virkon 1 % av praktiska skil.

e Sirskild slutstidning avseende blodsmitta dr inte nédvindig, under forutsittning att
punktdesinfektion av eventuellt blodspill har skett.

Avfall

e Avfall som dr férorenat med storre mangder blod (’drypande”) fran patient med kind
blodsmitta tas om hand som smittférande. Avfallet liggs da i plastpase som forsluts och
sedan kasseras i gul Medicleanbox mirkt med ”Smittférande avfall”. Ovrigt avfall inklusive
avfall som ar férorenat med kroppsvitskor utan blodtillblandning hanteras som
konventionellt avfall.
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Tviatt

e Tvitt med synligt blod frin patient med kind blodsmitta limnas till tvitten som
konventionell tvitt. Vid storre mingder blod limnas tvitten som risktvitt.

¢ | kommunala vardformer liggs patientens privata klader, som férorenats med blod vid kiand
blodsmitta, i en vanlig plastpase. Tvitten trycks in i tvittmaskinen med pasen som skydd
(plastpasen kastas sedan i sopsick). Kliderna tvittas i minst 60°. Anvind plastférklide samt
handskar och handdesinfektion vid hantering av smutstvitt.
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