
 

 
 

 
 

Sammanträdesprotokoll Samverkansgrupp Vuxna 
2023-02-24 
  

Ärendeförteckning 
§12 Godkännande av föredragningslista  
§13 Val av justeringspersoner protokoll  
§14 Föregående sammanträdesprotokoll 
§15 Mötesstruktur för 2023 
§16 Godkännande aktivitetsplan 2023 - 2024 
§17 Information om Samsjuklighetsutredningens slutbetänkande 
§18 OxyContin missbruk 
§19 Aktuellt från FoU 
§20 Aktuellt från Folkhälsa 
§21 Övriga frågor 
 

    

 Tid och plats: Fredagen den 24 februari 2023 kl. 08.30-11.30 via Teams 
 

   
 Närvarande ledamöter: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Emma Stahre, verksamhetschef IFO, Ronneby kommun 
Lena Wilson-Ericsson, verksamhetschef, 
Funktionshinder/Socialpsykiatri, Sölvesborgs kommun 
Anna Andersson, FoU-strateg, FoU-enheten 
Johanna Morin, folkhälsostrateg, regionala folkhälsogruppen 
Lena Danielsson, verksamhetschef, Länsgemensam psykiatri, 
Region Blekinge 
Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofströms kommun 
Agneta Lindblom Eriksson, verksamhetschef, Karlshamns 
kommun 
Carina Söderholm, verksamhetschef, Vuxenpsykiatri, Region 
Blekinge 

 
  

Frånvarande:  
 
 
 
 
 
 
 
Övriga deltagare och 
föredragande:                   
 
 

 
Margaretha Jansson, verksamhetschef Karlskrona kommun 
Jessica Masmanidou, verksamhetschef, Funktionsstöd, 
Ronneby kommun 
Jonna Vrenge, avdelningschef, Karlskrona kommun 
Boris Svensson, verksamhetschef, primärvård, Region 
Blekinge 
Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Sölvesborgs kommun 
 

 
Johanna Andersson, Karlskrona kommun, Blekinges representant i  
BIRK-nätverket, §18 
Ulrika Harris, FoU-strateg, Anna Andersson, FoU-strateg,  
FoU-enheten, §19 
 

 Ordförande:                   Bodil Sundlöf, hälso- och sjukvårdsstrateg, Region Blekinge 

 Sekreterare: Jacqueline Yates, hälso- och sjukvårdsstrateg, Region Blekinge 
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Paragrafer:  §12 - §21 
 

 Underskrifter:   

  …………………………………………….. 
Bodil Sundlöf, ordförande och sekreterare 
 
 
…………………………………………….. 
Jacqueline Yates, sekreterare 
 
 
Justeras för kommunerna i Blekinge 
 
 
………………………………………….. 
Emma Stahre 
 
 
Justeras för Region Blekinge 
 
 
………………………………………….. 
Lena Danielsson 

   

 
§12 
Godkännande av föredragningslista  
 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  
att      godkänna för sammanträdet upprättad föredragningslista. 

 
 
§13  
Val av justeringspersoner protokoll 
Samverkansgrupp Vuxna beslutar 
 

att     till justeringspersoner för protokoll för mötet 2023-02-24 välja Emma Stahre för länets  
          kommuner och Lena Danielsson för Region Blekinge.                 

 

§14 
Föregående sammanträdesprotokoll 
 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
    
att     godkänna för 2023-01-27 upprättat sammanträdesprotokoll.  

 
 
§15 
Mötesstruktur för 2023 
 
Föredragande: Bodil Sundlöf 
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Fysiska eller digitala möten och mötenas längd 
 
Dialog om huruvida mötena ska ske fysiskt eller digitalt och formerna för detta. Upplevs att det är värdefullt 
och lättare med fysiska möten då det gäller arbete i grupp och fördjupade dialoger. För digitala möten krävs 
det struktur. Det lyftes att de digitala mötena kunde vara kortare och då med färre punkter, förslagsvis 2 
timmar. Behovet måste styra och det är svårt att hinna med idag, behöver vara mer effektiva. Berednings-
gruppen bidrar till att få mer struktur, prioritera ärenden och begränsa ärenden. 
Samverkansgruppen föreslår att planera in 1–2 fysiska möten per år och att dessa förlängs till heldag för att 
kunna ha fördjupningsdialog alternativt föreläsning i enighet med Aktivitetsplan för Samverkansgrupp Mitt i 
livet aktivitetsplan 2023–2024. Samverkansgruppen föreslår att behålla avsatt tid för mötena, men att arbeta 
med att bli mer effektiva och försöka korta ner mötestiden.  
 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
 
att   behålla avsatt tid för Samverkansgrupp Mitt i livets möten. 

 
att   planera in 1–2 fysiska möten per år och att dessa förlängs till heldag för att kunna ha  
        fördjupningsdialog alternativt föreläsning.   
 

 

§16  

Godkännande aktivitetsplan 2023 – 2024 
Föredragande: Samtliga ledamöter 
 
Genomgång av utkastet till Aktivitetsplan för Samverkansgrupp Mitt i livet 2023 – 2024. Aktivitetsplanen 
utgår från Samverkan Blekinges verksamhetsplan 2023 – 2026. Planen innehåller Samverkansgruppen Mitt i 
livets aktiviteter inom generella utvecklingsområden, specifika utvecklingsområden för jämlik hälsa, nära vård, 
stöd och omsorg och specifika utvecklingsområden för barn och ungas, vuxnas och äldres hälsa för perioden 
2023 – 2024. Utkastet justerades efter klargörande från gruppernas medlemmar.  
Föreslås att efter vidare justeringar lämnas till LSVO för beslut. 

 
Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
 

att     efter justeringar godkänna och lämna Aktivitetsplan för Samverkansgrupp Mitt i livet 2023 – 2024 till  
          LSVO för beslut. 

 
§17 
Information om Samsjuklighetsutredningens slutbetänkande 2023-01-31 

Föredragande: Samtliga ledamöter 
 
Dialog utifrån att ha tagit del av informationen om Samsjuklighetsutredningens slutbetänkande. Ledamöterna 
är överens om att om förslaget i utredningen fastslås ställs stora krav på samverkan mellan kommun och 
Region. Det är mycket som ska samordnas. Kompetensen finns idag i kommunerna. Upplevs som en 
intressant resa och att det är positivt för individen med en huvudman och gynnar ett personcentrerat 
förhållningssätt.  
Stor förändring vad gäller tvångsvården och var den ska bedrivas. Det finns redan en Beroende avdelning i 
länet. Behov av att skapa en modell för Blekinge.  
Bodil informerar om att ärendet varit uppe på LSVO och att ledamöterna där är överens om att arbetet sker i 
samverkan. Plan finns att bjuda in Anders Printz till LSVO för information och dialog. Önskemål framförs 
om att inbjudan att delta även inkluderar Samverkansgruppen Mitt i livets ledamöter.  
 
Johanna Andersson, Karlskrona kommun, en av Blekinges representant i BIRK-nätverket informerar om att 
Samsjuklighetsutredningen lämnat förslag till hur reformen ska genomföras och att det sker i en stegvis 
process under en femårsperiod. Mer information finns i bilagan ”Samsjuklighetsutredningens slutbetänkande 
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- Ikraftträdande och stöd för genomförande”. I den finns förslag på tidsplan, stödfunktion, stimulansmedel 
och resursöverföringar. Lagändringarna föreslås träda ikraft den 1/1 2026. 
Johanna Andersson informerar om att inbjudan från SKR till remisskonferens. Inbjudan är riktad till berörda 
remiss svarande kommuner och Regioner. Berörda verksamheter finns listade i bilagan ”Remissinstanser”. 

 
Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  

att   informationen läggs till protokollet. 
   

 
§18 
OxyContin missbruk 

Föredragande: Helen Hagegren, Johanna Andersson 

 
OxyContin-missbruket ökar och det finns ett ökat missbruk bland unga personer i länet. Traditionell 
avgiftning är inte tillräcklig, det krävs vård i behandlingshem. Det finns ett behandlingshem i Karlskrona, men 
komplicerade fall behöver få vård utomläns. Distansen och ”glappet” mellan verksamheterna i vårdkedjan 
medför att samverkan försvåras. 
Blekinges representant Johanna Andersson i BIRK-nätverket informerar om ett FINSAM finansierat projekt i 
Skåne gällande Mini Maria och Tramadol-missbruk som kanske kan vara intressant att ta del av. 
Lena Danielsson informerar ett arbete med en kartläggning av hur det ser ut i länet idag och hur och vad som 
görs idag och vårdövergångar mellan BUP och vuxenpsykiatrin. 
Diskussion fördes om hur OxyContin kommer in i länet och hur det görs tillgängligt för missbruk. 
Läkemedelsförskrivning, förvaring, storlek vid utskrivningar? En hel del kommer via färjorna, svårt för tullen 
att hinna med och kontrollera.  
Det behövs ett proaktivt arbete och involvera psykiatrin och primärvården. Antalet personer det handlar om 
känns angeläget att få vetskap om. Föreslås att Bodil kontaktar chefsläkarna för att se om de kan få fram 
uppgifter om ev. överförskrivning och Johanna undersöker möjligheterna till ett underlag för kartläggning till 
kommunerna. 

 
att     Johanna Andersson skickar ett underlag för kartläggning till samverkansgruppens ledamöter från  
          kommunerna. 
 

att    kommunerna redovisar en länsövergripande sammanställning av kartläggningen för samverkansgruppen  
         Mitt i livet för dialog, analys och ev. gemensamma åtgärder. 
 

att    Bodil kontaktar chefläkare för information om ev. överförskrivning och förvaring av läkemedel. 

 
 
§19 
Aktuellt från FoU 
Föredragande: Anna Andersson, Ulrika Harris 
 
Resultatet av arbetet med kartläggningen och fortsättning av aktiviteten ”Personer med komplexa och resurskrävande behov” 
Anna Andersson och Ulrika Harris redogjorde för resultatet av arbetet med kartläggningen och fortsättning 
av aktiviteten ”Personer med komplexa och resurskrävande behov”.  
Utifrån resultatet av kartläggningen redogjorde de för ett förslag till en forskningsstudie om utmaningar och 
möjligheter i att arbeta med individer med komplexa och resurskrävande behov. Förslaget innebär 
fokusgrupper med personal, verksamhetschefer och förvaltningschefer utifrån ett case. De behöver först 
hjälp med att ta fram ett relevant case till fokusgrupperna. De personer som ingår i denna arbetsgrupp 
kommer inte att kunna delta i någon fokusgrupp. Mer information och beskrivning av arbetet skickas ut via 
mail. 
 
Aktuella frågor FoU 
Verksamhetsplan och berättelse för FoU är färdigställda och kommer att skickas ut till gruppen. 
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FoU dialogen har i syfte att fånga upp behov från verksamheterna  
FoU enheten har fått flera nya medarbetare. 
FoU nytt kommer snart ut. 

 
Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  

att     informationen läggs till protokollet. 

 
 
§20  
Aktuellt från Folkhälsa 
Föredragande: Johanna Morin 

 
Johanna informerar om en studie som deltagare i Samverkansgrupp Mitt i livet har möjlighet 
att medverka i inom området samsjuklighet. Bifogat till protokollet finns information om 
studentprojektet. Det är två studenter från det Folkhälsovetenskapliga programmet, inriktning 
beteendevetenskap vid Högskolan Kristianstad som genomför sitt examensarbete under våren 
och görs i samarbete med Länsstyrelsen i Blekinge.  
”Syftet med studien är att identifiera utvecklingspotentialen av arbetet med samsjuklighet i Blekinge. Utifrån 
samsjuklighetsutredningen som gjordes av Socialstyrelsen förra året samt genom intervjuer av relevanta verksamhetsrepresentanter 
i Blekinges kommuner samt hos Region Blekinge.” 
 
Johanna återkopplar från representanterna från Kriminalvården som medverkade på Samverkansgruppen 
Mitt i livet den 25 november 2022. Kriminalvården föreslog att de skulle arbeta fram ett förslag till en 
gemensam överenskommelse för samverkan tillsammans med kommunerna och Regionen. Förslaget ska 
verka som underlag för fortsatt dialog. Syftet med överenskommelsen är att skapa en tydlighet gällande roller 
och ansvarsfördelning, ekonomiska vinster och att undvika att individer ska ”hamna mellan stolarna”. 
Förslaget till överenskommelsen ska spridas till berörda chefer inom kommun och region för påseende.   

 
Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  

att     informationen läggs till protokollet. 

 
att     Kriminalvårdens förslag till en gemensam överenskommelse för samverkan tillsammans med  
          kommunerna och Regionen ska spridas till berörda chefer inom kommun och region för påseende 

 
 
§ 21  
Övriga frågor 
Suicidprevention 
Föredragande: Jacqueline Yates 
 
Jacqueline informerar om att representanter saknas från kommunerna Karlshamn och Olofström i 
arbetsgruppen för framtagandet av en ny gemensam länsövergripande strategi för suicidprevention. Arbetet är 
i gång men har inte följt tidsplanen då representationen saknats. Samverkansgruppen Mitt i livet har skrivit in 
i aktivitetsplanen för 2023 – 2024 att agera referensgrupp för arbetet med strategin och frågan bör tas som 
punkt på ett möte framöver.  
Under mötet presenterades en representant från Olofström som arbetar övergripande med skolnärvaro och 
har lång erfarenhet som skolkurator.  

 
Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  

att     informationen läggs till protokollet.  
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Protokollet ska skickas till 

Ledamöter 

LSVO

 


