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§26
Godkannande av foredragningslista

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

Bodil Sundléf, hilso- och sjukvirdsstrateg, Region Blekinge

§26 - §36

Bodil Sundl6f, ordférande och sekreterare

Justeras f6r kommunerna i Blekinge

Valdemar Rusch

Justeras f6r Region Blekinge

Carina Soderholm

att godkinna f6r sammantridet upprittad foredragningslista

§27

Foéregdende sammantradesprotokoll

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att godkinna f6r 2022-02-18 upprittat sammantridesprotokoll



§28
Val av justeringspersoner protokoll

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att till justeringspersoner f6r protokoll f6r métet 2022-02-18 vilja Valdemar Rusch
tor linets kommuner och Carina Séderholm f6r Region Blekinge

§29
MiI-utbildning

Samverkansgruppen diskuterade ett gemensamt utbildningsuppligg f6r MI i KIKCs lokaler i
Karlskrona. Ledaméterna i Ostra Blekinge stillde sig bakom konceptet medan ledaméterna i
vistra Blekinge 6nskade att utbildningen f6rliggs till Karlshamn, vilket KCC inte erbjuder.

Gruppen enades om att den beviljade summan uppgdende till 480 tkr delas i tva potter, en f6r
Ost och en for vist enligt férdelningsnyckeln baserad pa folkmingd. Ledaméterna fran Gstra
Blekinge 6nskar fi hjilp av KCC att organisera den gemensamma utbildningssatsningen och
ledamoterna i vistra Blekinge tar sjilva initiativ till och organiserar en gemensam
utbildningssatsning pa MI.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att den beviljade summan fér gemensam MI-utbildning uppgiende till 480 tkr delas i tva
potter, en f6r 6st och en f6r vist enligt ordinarie férdelningsnyckel

att  ge Sylvia Eriksson-Jonasson i uppdrag att tillfriga KCC om att organisera den
gemensamma utbildningssatsningen f6r Ronneby och Katlskrona

att samverkansgruppens ledaméter i vistra Blekinge organiserar en gemensam
utbildningssatsning pa MI f6r Karlshamn, Sélvesborg och Olofstrém

§30
Val av utvecklingsarbete att presentera pa konferensen Strategi for halsa 5 maj

Foredragande: Bodil Sundlof

Strategi fOr hilsa startade 2015 genom att SKR:s kongress enigt beslutade att arbeta fram en
”Sammanhallen langsiktig strategi f6r framtidens hilsa, hilso- och sjukvard, socialtjinst, vird
och omsorg”. Med start varen 2017 genomférdes workshoppar Gver hela landet med
fortroendevalda och chefer i ledande stillning i kommuner och regioner samt inom skola,
socialtjinst, vard och omsorg samt hilso- och sjukvard. Workshoppar hélls dven med elev-
brukar- och patientorganisationer, fackliga organisationer och myndigheter.

2022 ska Strategi for hilsa ha bidragit till en f6rbéttrad och mer jamlik hilsa i befolkningen
genom att kommuner och regioner jobbar tillsammans med férebyggande och hilsofrimjande
insatser. Hur vi tillsammans kan bli dnnu biéttre pa att frimja hilsa och forebygga ohilsa,
utveckla arbetsmetoder, sitta konkreta mal, mita och f6lja upp resultaten.

Under 2021 pabotjar Strategi for hilsa dialoger med respektive lins ledningssystem/strukturer
for samverkan mellan kommuner och region med syfte att f6ra dialog om lokala
hilsoskillnader, prioriteringar, samverkansformer och behov av stéd. Dialogerna ska ocksa
innehalla erfarenhetsutbyte och lyfta fram framgangsrika exempel.



LSVOs arbetsgrupp for Strategi £6r hilsa dagen har tillfragat samverkansgrupperna Barn och
unga, vuxna och Aldre om att presentera var sitt utvecklingsarbete i samverkan under dagen.
Samverkansgruppen vuxna férde dialog om olika utvecklingsarbeten som skulle kunna
presenteras som t.ex. SIP, Aterhimtningsguiden, Hilsa och kultur fér psykospatienter och
Dialogforum. Gruppen enades om att vilja Aterhimtningsguiden. Till ansvariga for
presentationen valdes Lena Danielsson, Carina S6derholm och Boris Svensson. Vid
presentationen dr det viktigt att belysa kopplingen till primérvarden och kommunerna.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  presentera Aterhimtningsguiden p4 Strategi for hilsa dagen

att  Lena Danielsson, Carina S6derholm och Boris Svensson gemensamt tar fram ett forslag

till presentation

§31
Redovisning av resultat fran Folkhalsorapport Blekinge 2021

Faredragande: Johanna Morin

Folkhilsorapporten genomfdrs av Folkhilsomyndigheten och Statistiska Central Byran med
nationellt urval uppgaende till 40 000 och ett tilliggsurval f6r Bleking uppgéiende till 7 888
personer 16 - 84 dr. Enkiten bestod av 66 frigor, varav 10 fragor om Covid-19.
Kompletterande statistik och information har inhdmtats fran andra myndigheter och
organisationer. Resultaten presenterades den 17 mars i rapporten Tillsammans gor vi skillnad.

Sammanfattning av resultatet for Blekinge:
*  Yngre mar fysiskt bittre 4n dldre, medan de dldre mar psykiskt bittre 4n de yngre
*  Min mar 6verlag bittre dn kvinnor
* Hoginkomsttagare mar bittre 4n laginkomsttagare
*  Hogutbildade mar bittre 4n ldgutbildade
*  Kvinnor har simre sjukskrivningstal och ohilsotal jimfért med méinnen.
*  Den genomsnittliga disponibla inkomsten dr ligre i Blekinge jamfért med riket.
*  Ungdomsarbetslésheten dr hogre.
* De sociala relationerna ér svagare.
*  Vihar fler som saknar behérighet att soka till gymnasiet
Hilsan dr fortsatt ojimstilld och ojamlik.

Johanna informerade ocksa om det kommande arbetet med behovsanalyser gillande
befolkningens hilsa och undrade utifrdn samverkansgrupp vuxens malgrupper vad som skulle
vara intressant att fa férdjupningar kring. Syftet ér att kartligea halsoliget i1 linet for att kunna
péavisa behoven av hilsofrimjande insatser samt sjukvardsinsatser hos invdnarna pa ling och
kort sikt. Resultatet ska leda till ett faktaunderlag som kan bidra till 6kad kunskap och till
adekvata beslut om resursférdelning och utbud. Behovsanalyserna ska sammanfattningsvis
bidra till att identifiera behov hos befolkningen samt frimja dialog om prioritering av de behov
som ir storst 1 syfte att bidra till en forbittrad och jamlik hilsa 1 Blekinge. Malet dr att ta fram
konkreta tillimpbara underlag t6r politiska prioriteringar, satsningar och mal.

Dialog férdes om redovisningen och gruppen lyfte fram mdjligheten att samverka i ett tidigt
stadium och gora riktade insatser inom utbildning och f6rs6rjning f6r att férbittra levnads- och
livsvillkor f6r priotiterade socioekonomiska grupper pa kommunniva.



Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  ligga informationen till protokollet

att Johanna aterkommer till hsten med mer information om behovsanalyser f6r sdrskilda
malgrupper
§32

Spel om pengar

Foredragande: Johanna Morin, Lena Danielsson
Johanna och Lena tog upp frigan om vem som gor vad och vilken behandling finns att tillga vid
spelmissbruk/spelberoende. Diskussion fordes dven det finns lokala tiktlinjer och flédesscheman.

Margareta Jansson berittade om Karlskrona kommuns behandlingsalternativ i form av bistindsbedémd
KBT-behandling, manualbaserad behandling for spelfrihet och etablering av sjdlvhjalpsgrupper. 1 Karlskrona
ar det mest min som sOker och insatserna planeras att erbjudas som servicebehandling.

Carina Séderholm berittade att regionen inte har speciellt inriktad behandling 61 spelmissbruk utan erbjuder
KBT tillsammans med andra symptomdelar sisom suicidrisk och samsjuklighet efter remiss fran
primirvarden. Carina informerade ocksid om en slutrapport och flédesbeskrivningar som en samverkansgrupp
for spelmissbruk/spelberoende tog fram 2018. Slutrapporten finns men det 4r oklart om den har beslutats av
LSVO, flédesbeskrivningarna har inte hittats.

Bodil informerade om att det i det nya samverkansavtalet har identifierats ett antal utvecklings-
omriden inom spelberoende:
* Att med hjilp av Socialstyrelsens kunskapsstod ta fram lokala riktlinjer och flédesschema.
* Implementera frigeformulidret NODS-Perc f6r tidig upptickt inom savil region som kommun.
* Respektive huvudman tar fram tydlig och aktuell information med kontaktuppgifter pa 1177.se och
respektive hemsida.

Dialog férdes om att tidig upptickt om spel om pengar dr en viktig hilsofraga och gruppen enades om att alla
ledaméter till ndsta méte ska redovisa antal klienter/patienter och vilka insatser respektive huvudman
erbjuder for spelmissbruk/spelberoende.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  ledamoterna till ndsta mote ska redovisa antal klienter/patienter och vilka insatser
respektive huvudman erbjuder f6r spelmissbruk/spelberoende

§33
Rapport FoU

Foredragande: Anna Andersson

Anna informerade om att FoU-enheten nu arbetar vidare med intervjuer inom FoU-arbetet
“Individer med resurskrivande och komplexa behov”. Vidare har enheten haft uppstartsmoten
tor arbeten kring familjecentral och SIP.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar


https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/projektwebbar/spelprevention/mata-spelproblem/nods-perc.pdf

att ligga informationen till protokollet

§34
Rapport fran nationella natverket for kvalitet och utveckling inom funktionshinder

Foredragande: Anna Andersson

Anna informerade om att hon hade forsékt bjuda in Blekinges representant Ida Akesson frin
Karlskrona till motet £6r att informera om det nationella nitverket f6r kvalitet och utveckling
inom funktionshinder. Anna fick dock ingen kontakt utan bjuder in Ida Akesson till nista méte
med samverkansgruppen.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att ligga informationen till protokollet

§35
Information LSVOs verksamhetsplan

Firedragande: Bodil Sundlif

Information limnades om LSVOs arbete med verksamhetsplan. Ett utkast till styrmodell
redovisades som bygger pd vision, strategiska malomréiden, indikatorer, malvirden, aktiviteter
och uppfdljning.

Strategiska

Vision 5 b Indikatorer Malvarden Aktiviteter Uppféljning
malomraden

Visionen ska ge en malbild om vart samverkan mellan Region Blekinge och linets kommuner

inom hilsa, vird, lirande och social vilfird i Blekinge ska utvecklas till pd lang sikt.

De strategiska malomradena ska bidra till att né visionen och visa vilka omrdden som anses extra viktiga
att arbeta med inom samverkan mellan Region Blekinge och linets kommuner inom hilsa, vard, lirande
och social valfird. Till varje mdlomrade ska det finnas maltexter, indikatorer och malvirden.
Miltexterna beskriver vad LSVO vill uppnd inom varje malomrade. Indikatorer och malvirden ska vara
en hjilp for att bedoma om malen uppfyllts

Utifrdn de strategiska mdlomradena, méltextema och forutsittningar i samverkan (se nedan) tar
LSVO fram indikatorer och mélvirden. De indikatorer och malvirden som f6ljs upp ska tydligt
bidra till att malet i hégre grad kan uppfyllas.

Samverkansgrupperna samt storre projekt tar fram och genomfér aktiviteter som tydligt bidrar
till att malet 1 hogre grad kan uppfyllas. Aktivitetsplanerna ska innehélla vad som ska goras, hur
det ska gbras, vem som dr ansvarig fOr att f6lja upp, start- och slutdatum och resursatging som
ska vara kopplad mot budget.

Analys av resultat och uppféljning ér en viktig del 1 styrmodellen. Alla mal méste ddrfér kunna
foljas upp och det miste finnas minst en indikator med malvirde kopplad till varje mal.
Aktivitetsstatus ska foljas upp flera ganger per dr. Analys av maluppfyllelse gbrs genom att f6lja
upp indikatorer och maélvirden for de strategiska malomradena.



Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  ligga informationen till protokollet

§36
Ovriga fragor

Rapport anstéillning kommunal linssamordnare
Helen Hagegren informerade om att tjansten som kommunal linssamordnare har flyttats till
kommunledningskontoret for att 6ka tjdnstens attraktivitet och sedan utlysts igen.

Planeringsdag SG vuxna

D4 LSVO dnnu inte har beslutat om verksamhetsplanen och flera ledaméter har férhinder att
delta pd métet den 29/4 foreslas att planetingsdagen f6r samverkansgrupp vuxna flyttas till
métet den 20 maj. Nya kalenderinbjudningar skickas darfor april och maj.

MHFEA instruktirer

Jessica Masmanidou informerade om att Ronneby kommun arrangerar en utbildning pa hemmaplan f6r
MHFA instruktérer och att det finns ett antal lediga platser som kan erbjudas andra kommuner. Jessica mailar
information om utbildningen till ledaméterna i samverkansgruppen. Intresserade kontaktar Jessica, forst till
kvarn giller.

Protokollet ska skickas till
Ledamoter

LSVO

Foredragande

Ett samarbete mellan
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