
 

 
 

 
 

Sammanträdesprotokoll Samverkansgrupp Vuxna 
2022-03-25 
  

Ärendeförteckning 
§26 Godkännande av föredragningslista  
§27 Föregående sammanträdesprotokoll  
§28 Val av justeringspersoner protokoll 
§29 MI-utbildning  
§30 Val av utvecklingsarbete att presentera på konferensen Strategi för hälsa 5 maj 
§31 Redovisning av resultat från Folkhälsorapport Blekinge 2021 
§32 Spel om pengar 
§33 Rapport FoU 

§34 Rapport från nationella nätverket för kvalitet och utveckling funktionshinder 

§35 Information om LSVOs verksamhetsplan 
§36 Övriga frågor 

 
 
    

 

    

 Tid och plats: Fredagen den 25 mars 2022 kl. 08.30-11.30 via Teams 
 

   
 Närvarande ledamöter: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Valdemar Rusch, verksamhetschef, Karlshamns kommun 
Margaretha Jansson, verksamhetschef Karlskrona kommun 
Sylvia Eriksson-Jonasson, avdelningschef, Karlskrona 
kommun 
Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofströms kommun 
Jessica Masmanidou, verksamhetschef, Funktionsstöd, 
Ronneby kommun 
Lena Wilson-Ericsson, verksamhetschef  
Funktionshinder/Socialpsykiatri, Sölvesborgs kommun 
Lena Danielsson, verksamhetschef, Länsgemensam psykiatri, 
Region Blekinge 
Carina Söderholm, verksamhetschef, Vuxenpsykiatri, Region 
Blekinge 
Boris Svensson, verksamhetschef, primärvård, Region 
Blekinge 
Johanna Morin, folkhälsostrateg, regionala folkhälsogruppen 
Anna Andersson, FoU-strateg, FoU-enheten 

 
 Frånvarande:  

 
 

 
 
 
 
 
 

Emma Stahre, verksamhetschef IFO, Ronneby kommun 
Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Sölvesborgs kommun 
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Övriga deltagare och 
föredragande:                              
 

 
 
- 

 Ordförande och 
sekreterare:                            

 
Bodil Sundlöf, hälso- och sjukvårdsstrateg, Region Blekinge 
 

  
Paragrafer:  

 
§26 - §36 
 

  
Underskrifter:  

 

  …………………………………………….. 
Bodil Sundlöf, ordförande och sekreterare 
 
 
 
 
Justeras för kommunerna i Blekinge 
 
 
………………………………………….. 
Valdemar Rusch 
 
 
Justeras för Region Blekinge 
 
 
………………………………………….. 
Carina Söderholm 
 
 
 

   
 

 
§26 
Godkännande av föredragningslista  
 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  
att        godkänna för sammanträdet upprättad föredragningslista 

 
 
 
§27  
Föregående sammanträdesprotokoll 

 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
    

att        godkänna för 2022-02-18 upprättat sammanträdesprotokoll  
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§28  
Val av justeringspersoner protokoll 
 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
   
att        till justeringspersoner för protokoll för mötet 2022-02-18 välja Valdemar Rusch 
för länets kommuner och Carina Söderholm för Region Blekinge 

 

 

§29 
MI-utbildning  
 
Samverkansgruppen diskuterade ett gemensamt utbildningsupplägg för MI i KKCs lokaler i 
Karlskrona. Ledamöterna i östra Blekinge ställde sig bakom konceptet medan ledamöterna i 
västra Blekinge önskade att utbildningen förläggs till Karlshamn, vilket KCC inte erbjuder.  
 
Gruppen enades om att den beviljade summan uppgående till 480 tkr delas i två potter, en för 
öst och en för väst enligt fördelningsnyckeln baserad på folkmängd. Ledamöterna från östra 
Blekinge önskar få hjälp av KCC att organisera den gemensamma utbildningssatsningen och 
ledamöterna i västra Blekinge tar själva initiativ till och organiserar en gemensam 
utbildningssatsning på MI. 

 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
 
att       den beviljade summan för gemensam MI-utbildning uppgående till 480 tkr delas i två 
potter, en för öst och en för väst enligt ordinarie fördelningsnyckel 
 
att       ge Sylvia Eriksson-Jonasson i uppdrag att tillfråga KCC om att organisera den 
gemensamma utbildningssatsningen för Ronneby och Karlskrona 
 
att        samverkansgruppens ledamöter i västra Blekinge organiserar en gemensam 
utbildningssatsning på MI för Karlshamn, Sölvesborg och Olofström 

 

 

§30 
Val av utvecklingsarbete att presentera på konferensen Strategi för hälsa 5 maj 
 
Föredragande: Bodil Sundlöf 
Strategi för hälsa startade 2015 genom att SKR:s kongress enigt beslutade att arbeta fram en 
”Sammanhållen långsiktig strategi för framtidens hälsa, hälso- och sjukvård, socialtjänst, vård 
och omsorg”. Med start våren 2017 genomfördes workshoppar över hela landet med 
förtroendevalda och chefer i ledande ställning i kommuner och regioner samt inom skola, 
socialtjänst, vård och omsorg samt hälso- och sjukvård. Workshoppar hölls även med elev- 
brukar- och patientorganisationer, fackliga organisationer och myndigheter.  
 
2022 ska Strategi för hälsa ha bidragit till en förbättrad och mer jämlik hälsa i befolkningen 
genom att kommuner och regioner jobbar tillsammans med förebyggande och hälsofrämjande 
insatser. Hur vi tillsammans kan bli ännu bättre på att främja hälsa och förebygga ohälsa, 
utveckla arbetsmetoder, sätta konkreta mål, mäta och följa upp resultaten.  
Under 2021 påbörjar Strategi för hälsa dialoger med respektive läns ledningssystem/strukturer 
för samverkan mellan kommuner och region med syfte att föra dialog om lokala 
hälsoskillnader, prioriteringar, samverkansformer och behov av stöd. Dialogerna ska också 
innehålla erfarenhetsutbyte och lyfta fram framgångsrika exempel. 
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LSVOs arbetsgrupp för Strategi för hälsa dagen har tillfrågat samverkansgrupperna Barn och 
unga, vuxna och Äldre om att presentera var sitt utvecklingsarbete i samverkan under dagen. 
Samverkansgruppen vuxna förde dialog om olika utvecklingsarbeten som skulle kunna 
presenteras som t.ex. SIP, Återhämtningsguiden, Hälsa och kultur för psykospatienter och 
Dialogforum. Gruppen enades om att välja Återhämtningsguiden. Till ansvariga för 
presentationen valdes Lena Danielsson, Carina Söderholm och Boris Svensson. Vid 
presentationen är det viktigt att belysa kopplingen till primärvården och kommunerna. 

 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
 

att       presentera Återhämtningsguiden på Strategi för hälsa dagen 

 

att       Lena Danielsson, Carina Söderholm och Boris Svensson gemensamt tar fram ett förslag 

till presentation 

 

 

§31 
Redovisning av resultat från Folkhälsorapport Blekinge 2021 
 
Föredragande: Johanna Morin 
Folkhälsorapporten genomförs av Folkhälsomyndigheten och Statistiska Central Byrån med 
nationellt urval uppgående till 40 000 och ett tilläggsurval för Bleking uppgående till 7 888 
personer 16 - 84 år. Enkäten bestod av 66 frågor, varav 10 frågor om Covid-19. 
Kompletterande statistik och information har inhämtats från andra myndigheter och 
organisationer. Resultaten presenterades den 17 mars i rapporten Tillsammans gör vi skillnad.  
 
Sammanfattning av resultatet för Blekinge: 

• Yngre mår fysiskt bättre än äldre, medan de äldre mår psykiskt bättre än de yngre 

• Män mår överlag bättre än kvinnor 

• Höginkomsttagare mår bättre än låginkomsttagare 

• Högutbildade mår bättre än lågutbildade 

• Kvinnor har sämre sjukskrivningstal och ohälsotal jämfört med männen. 

• Den genomsnittliga disponibla inkomsten är lägre i Blekinge jämfört med riket. 

• Ungdomsarbetslösheten är högre. 

• De sociala relationerna är svagare. 

• Vi har fler som saknar behörighet att söka till gymnasiet 
Hälsan är fortsatt ojämställd och ojämlik. 
 
Johanna informerade också om det kommande arbetet med behovsanalyser gällande 
befolkningens hälsa och undrade utifrån samverkansgrupp vuxens målgrupper vad som skulle 
vara intressant att få fördjupningar kring. Syftet är att kartlägga hälsoläget i länet för att kunna 
påvisa behoven av hälsofrämjande insatser samt sjukvårdsinsatser hos invånarna på lång och 
kort sikt. Resultatet ska leda till ett faktaunderlag som kan bidra till ökad kunskap och till 
adekvata beslut om resursfördelning och utbud. Behovsanalyserna ska sammanfattningsvis 
bidra till att identifiera behov hos befolkningen samt främja dialog om prioritering av de behov 
som är störst i syfte att bidra till en förbättrad och jämlik hälsa i Blekinge. Målet är att ta fram 
konkreta tillämpbara underlag för politiska prioriteringar, satsningar och mål. 
 
Dialog fördes om redovisningen och gruppen lyfte fram möjligheten att samverka i ett tidigt 
stadium och göra riktade insatser inom utbildning och försörjning för att förbättra levnads- och 
livsvillkor för prioriterade socioekonomiska grupper på kommunnivå. 
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Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
 

att       lägga informationen till protokollet 

 

att        Johanna återkommer till hösten med mer information om behovsanalyser för särskilda 

målgrupper 
 

 
§32 
Spel om pengar 
 
Föredragande: Johanna Morin, Lena Danielsson 
Johanna och Lena tog upp frågan om vem som gör vad och vilken behandling finns att tillgå vid 
spelmissbruk/spelberoende. Diskussion fördes även det finns lokala riktlinjer och flödesscheman.  
 
Margareta Jansson berättade om Karlskrona kommuns behandlingsalternativ i form av biståndsbedömd 
KBT-behandling, manualbaserad behandling för spelfrihet och etablering av självhjälpsgrupper. I Karlskrona 
är det mest män som söker och insatserna planeras att erbjudas som servicebehandling.  
 
Carina Söderholm berättade att regionen inte har speciellt inriktad behandling för spelmissbruk utan erbjuder 
KBT tillsammans med andra symptomdelar såsom suicidrisk och samsjuklighet efter remiss från 
primärvården. Carina informerade också om en slutrapport och flödesbeskrivningar som en samverkansgrupp 
för spelmissbruk/spelberoende tog fram 2018. Slutrapporten finns men det är oklart om den har beslutats av 
LSVO, flödesbeskrivningarna har inte hittats.  
 
Bodil informerade om att det i det nya samverkansavtalet har identifierats ett antal utvecklings-
områden inom spelberoende: 

• Att med hjälp av Socialstyrelsens kunskapsstöd ta fram lokala riktlinjer och flödesschema. 

• Implementera frågeformuläret NODS-Perc för tidig upptäckt inom såväl region som kommun.  

• Respektive huvudman tar fram tydlig och aktuell information med kontaktuppgifter på 1177.se och 
respektive hemsida. 

 
Dialog fördes om att tidig upptäckt om spel om pengar är en viktig hälsofråga och gruppen enades om att alla 
ledamöter till nästa möte ska redovisa antal klienter/patienter och vilka insatser respektive huvudman 
erbjuder för spelmissbruk/spelberoende. 

 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar 

 
att      ledamöterna till nästa möte ska redovisa antal klienter/patienter och vilka insatser 
respektive huvudman erbjuder för spelmissbruk/spelberoende 
 

 

§33 
Rapport FoU 
 
Föredragande: Anna Andersson 
Anna informerade om att FoU-enheten nu arbetar vidare med intervjuer inom FoU-arbetet 
”Individer med resurskrävande och komplexa behov”. Vidare har enheten haft uppstartsmöten 
för arbeten kring familjecentral och SIP. 

 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar    

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/projektwebbar/spelprevention/mata-spelproblem/nods-perc.pdf
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att       lägga informationen till protokollet 

 
 
§34 

Rapport från nationella nätverket för kvalitet och utveckling inom funktionshinder 

 

Föredragande: Anna Andersson 
Anna informerade om att hon hade försökt bjuda in Blekinges representant Ida Åkesson från 
Karlskrona till mötet för att informera om det nationella nätverket för kvalitet och utveckling 
inom funktionshinder. Anna fick dock ingen kontakt utan bjuder in Ida Åkesson till nästa möte 
med samverkansgruppen. 

 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  

 
att       lägga informationen till protokollet    
 
 
§35 

Information LSVOs verksamhetsplan 

 

Föredragande: Bodil Sundlöf 
Information lämnades om LSVOs arbete med verksamhetsplan. Ett utkast till styrmodell 
redovisades som bygger på vision, strategiska målområden, indikatorer, målvärden, aktiviteter 
och uppföljning. 

 
Visionen ska ge en målbild om vart samverkan mellan Region Blekinge och länets kommuner 
inom hälsa, vård, lärande och social välfärd i Blekinge ska utvecklas till på lång sikt.  
De strategiska målområdena ska bidra till att nå visionen och visa vilka områden som anses extra viktiga 
att arbeta med inom samverkan mellan Region Blekinge och länets kommuner inom hälsa, vård, lärande 
och social välfärd. Till varje målområde ska det finnas måltexter, indikatorer och målvärden. 
Måltexterna beskriver vad LSVO vill uppnå inom varje målområde. Indikatorer och målvärden ska vara 
en hjälp för att bedöma om målen uppfyllts  

Utifrån de strategiska målområdena, måltextema och förutsättningar i samverkan (se nedan) tar 
LSVO fram indikatorer och målvärden. De indikatorer och målvärden som följs upp ska tydligt 
bidra till att målet i högre grad kan uppfyllas. 

 
Samverkansgrupperna samt större projekt tar fram och genomför aktiviteter som tydligt bidrar 
till att målet i högre grad kan uppfyllas. Aktivitetsplanerna ska innehålla vad som ska göras, hur 
det ska göras, vem som är ansvarig för att följa upp, start- och slutdatum och resursåtgång som 
ska vara kopplad mot budget.  
 
Analys av resultat och uppföljning är en viktig del i styrmodellen. Alla mål måste därför kunna 
följas upp och det måste finnas minst en indikator med målvärde kopplad till varje mål. 
Aktivitetsstatus ska följas upp flera gånger per år. Analys av måluppfyllelse görs genom att följa 
upp indikatorer och målvärden för de strategiska målområdena. 

 

Vision
Strategiska 

målområden
Indikatorer Målvärden Aktiviteter Uppföljning
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Samverkansgrupp Vuxna beslutar  

 
att       lägga informationen till protokollet    
  

 

§36  
Övriga frågor  
 
Rapport anställning kommunal länssamordnare 
Helen Hagegren informerade om att tjänsten som kommunal länssamordnare har flyttats till 
kommunledningskontoret för att öka tjänstens attraktivitet och sedan utlysts igen. 
 

Planeringsdag SG vuxna 
Då LSVO ännu inte har beslutat om verksamhetsplanen och flera ledamöter har förhinder att 
delta på mötet den 29/4 föreslås att planeringsdagen för samverkansgrupp vuxna flyttas till 
mötet den 20 maj. Nya kalenderinbjudningar skickas därför april och maj. 
 

MHFA instruktörer 
Jessica Masmanidou informerade om att Ronneby kommun arrangerar en utbildning på hemmaplan för 
MHFA instruktörer och att det finns ett antal lediga platser som kan erbjudas andra kommuner. Jessica mailar 
information om utbildningen till ledamöterna i samverkansgruppen. Intresserade kontaktar Jessica, först till 
kvarn gäller. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Protokollet ska skickas till 

Ledamöter 

LSVO 

Föredragande 

 

 

 


