
 

 
 

 
 

Sammanträdesprotokoll Samverkansgrupp Vuxna 
2022-04-29 
  

Ärendeförteckning 
§37 Godkännande av föredragningslista  
§38 Föregående sammanträdesprotokoll  
§39 Val av justeringspersoner protokoll 
§40 Spel om pengar  
§41 Uppföljning presentation Återhämtningsguiden på Strategi för hälsa dagen den 6/5 
§42 Kommunernas RSS - struktur 
§43 Rapport från nationella nätverket för kvalitet och utveckling inom funktionshinder 
§44 Val av nya Blekingerepresentanter till Nationella nätverket för missbruk och beroende, 
BIRK 
§45 Slutsatser från 2021 års redovisning och tankar framåt för att få ett systematiskt och 
transparent arbetssätt inom UPH 
§46 Förberedelser inför planeringsdagen SG vuxna 20/5 
§47 Övriga frågor 

 
 
    

 

    

 Tid och plats: Fredagen den 29 april 2022 kl. 08.30-11.30 via Teams 
 

   
 Närvarande ledamöter: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Valdemar Rusch, verksamhetschef, Karlshamns kommun 
Margaretha Jansson, verksamhetschef Karlskrona kommun 
Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofströms kommun 
Lena Wilson-Ericsson, verksamhetschef  
Funktionshinder/Socialpsykiatri, Sölvesborgs kommun 
Anna Andersson, FoU-strateg, FoU-enheten 
Emma Stahre, verksamhetschef IFO, Ronneby kommun 
Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Sölvesborgs kommun 

 

 Frånvarande:  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Övriga deltagare och 
föredragande:                              

Boris Svensson, verksamhetschef, primärvård, Region 
Blekinge 
Sylvia Eriksson-Jonasson, avdelningschef, Karlskrona 
kommun 
Jessica Masmanidou, verksamhetschef, Funktionsstöd, 
Ronneby kommun 
Lena Danielsson, verksamhetschef, Länsgemensam 
psykiatri, Region Blekinge 
Carina Söderholm, verksamhetschef, Vuxenpsykiatri, 
Region Blekinge 
Johanna Morin, folkhälsostrateg, regionala 
folkhälsogruppen 
 
 
Venera Ujkani, FoU-strateg, FoU-enheten, BKC, §42 
Ida Håkansson, Karlskrona kommun, §43 
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 Tommy Persson, kommunal brukarsamordnare, NSPH, §41, §45 
Anna Lindeberg, länssamordnare psykisk hälsa, §45 
Kristina Borén, länssamordnare psykisk hälsa, §45 
 

 Ordförande:                   Bodil Sundlöf, hälso- och sjukvårdsstrateg, Region Blekinge 

 Sekreterare: Bodil Sundlöf, hälso- och sjukvårdsstrateg, Region Blekinge 
Jacqueline Yates, hälso- och sjukvårdsstrateg, Region Blekinge 

  
Paragrafer:  

 
§37 - §47 
 

  
Underskrifter:  

 

  …………………………………………….. 
Bodil Sundlöf, ordförande och sekreterare 
 
 
Justeras för kommunerna i Blekinge 
 
 
………………………………………….. 
Lena Wilson-Ericsson 
 
 
Justeras för Region Blekinge 
 
 
………………………………………….. 
Anna Andersson 
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§37 
Godkännande av föredragningslista  
 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  
att        godkänna för sammanträdet upprättad föredragningslista 

 
 
 
§38  
Föregående sammanträdesprotokoll 

 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
    

att        godkänna för 2022-03-25 upprättat sammanträdesprotokoll  
 

 
 
§39  
Val av justeringspersoner protokoll 
 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
   

att        till justeringspersoner för protokoll för mötet 2022-04-29 välja Lena Wilson Ericsson  
             för länets kommuner och för Region Blekinge Anna Andersson. 

 

 

§40 
Spel om pengar 
 
Föredragande: Bodil Sundlöf samt samverkansgrupp Vuxna- mitt i livets ledamöter från länets kommuner 
 

Samverkansgrupp Vuxna-Mitt i livet skulle på dagens möte redovisa antal klienter/patienter 

och vilka insatser respektive huvudman erbjuder för spelmissbruk/spelberoende. Därefter 

skulle gruppen diskutera hur det som presenteras i slutrapport gällande spelmissbruk från 2018 

kan tas vidare. 

Antal klienter/patienter och vilka insatser respektive huvudman erbjuder för 

spelmissbruk/spelberoende 

Region Blekinge 
Bodil Sundlöf redogjorde för Region Blekinge p g a att samtliga ledamöter från regionen var 
frånvarande från dagens möte.  

I Region Blekinge finns ca 20 patienter under 10 årsperiod som har fått diagnoskoden 

spelmissbruk som huvud eller bidiagnos vid beroendeenheten och psykakuten. 

Chefsöverläkaren har dock påpekat att uppgifterna sannolikt är missvisande bl.a. på grund av 

att fel diagnoskod har använts eller att patienten har flera missbruk och då har man i stället 

kodat t.ex. alkoholmissbruket.  

Rent praktiskt är det ofta man ser/hör att det finns ett bekymmersamt spelande i bakgrunden, 

vilket kanske framkommer när man frågar om ekonomin, även om det inte är det patienten har 
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sökt för. Vill man ha tillförlitligare diagnostik kan man börja med att fråga 

beroendeavdelningen och beroendemottagningen, då de säkert har många patienter som har 

annat missbruk som diagnos, men där man är väl bekant med spelmissbruket också 

Regionen erbjuder psykiatrisk behandling och har anmälningsansvar gällande barn. 

Regionenen ser att man behöver ta ett omtag om hela frågan med spelmissbruk och analysera 

data för att få ett bättre underlag. 

 

Karlshamns kommun 
Valdemar Rusch redogjorde för Karlshamns kommun. 

Karlshamns kommun har f.n. en klient med spelberoende som får behandling externt. En 

översyn av behandlarnas kompetens för spelmissbruk pågår. Kommunen efterlyser 

jämförelsetal för spelmissbruk i andra kommuner och regioner. 

Önskar att LSVO ska informeras och driva satsningar mot arbetslöshet i länet då arbetslöshet 

kan medföra spelmissbruk, psykisk ohälsa, skuldsättning och ekonomiskt bistånd, vilket 

påverkar många barn negativt och ökar kommunernas kostnader. 

 

Karlskrona kommun 
Margaretha Jansson redogjorde för Karlskrona kommun.  

Karlskrona kommun tar emot ansökningar om drogberoende kopplat till spelmissbruk. 

Kommunen hade 18 personer som fick strukturerade insatser 2021 och 11 personer hittills 

under 2022. Kommunen vill ge insatserna som serviceinsatser. De har en steg 1-utbildad 

behandlare i psykoterapi och fördjupningsutbildning i spelberoende. KBT-behandlarna 

samarbetar med budget- och skuldrådgivning och med en självhjälpsverksamhet som tipsar om 

att kommunen har behandlingsinsatser.  

Generellt sett finns det starka kopplingar till arbetslöshet och många har familjer med barn 

som påverkas av missbruket. 

 

Ronneby kommun 
Emma Stahre redogjorde för Ronneby kommun. 

Ronneby kommun hade 7 ärenden 2021 och har nu 3 pågående ärenden 2022. Kommunen 

erbjuder samtalsstöd i öppenvård (ej KBT). Saknar process tillsammans med regionen. 

 

Olofströms kommun 
Helen Hagegren redogjorde för Olofströms kommun. 

Olofströms kommun har enstaka ärenden med spelmissbruk som får samtalsstöd i 

öppenvården (ej KBT). Kopplingar finns till ekonomiskt bistånd. 

 

Sölvesborg 

Lena Wilson-Ericsson redogjorde för Sölvesborgs kommun. 

Sölvesborg har 10 klienter med spelmissbruk som erbjuds KBT behandling. Kopplingar till och 

samarbete finns med budget- och skuldrådgivningen. 

 

NSPH 

Tommy Persson, NSPH framförde att mörkertalet är stort, många vet inte var de kan söka 

hjälp. Blir det känt för invånarna var de kan söka hjälp, kanske fler söker. 
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Samverkansgruppens Slutrapport gällande spelmissbruk från 2018  

Gruppen diskuterade texten i slutrapporten och de olika huvudmännens uppdrag inom 

området spelberoende. Vidare diskuterades rapportens förslag till fortsatt utvecklingsarbete 

inom området.  

Vad gäller ansvar och behandling har det efter det att samverkansgruppens rapport togs fram 

kommit kunskapsstöd med nationella rekommendationer till hälso- och sjukvården och 

socialtjänsten för behandling av spelmissbruk och spelberoende. Enligt dessa lämnas likvärdiga 

rekommendationer för behandling av spelmissbruk eller spelberoende till hälso- och 

sjukvården och socialtjänsten. Genomgående rekommenderas KBT som behandlingsmetod i 

både region och kommun. 

Vad gäller slutrapportens förslag till fortsatt utvecklingsarbete har inte dessa bearbetats vidare. 

Vissa av förslagen har inkluderats i den kommande samarbetsöverenskommelsen och andra 

kan diskuteras i en kommande satsning på området. 

Väg vidare  

Gruppen enades om att ta upp frågan om spelmissbruk med länssamordnarna för psykisk hälsa 

och föreslå att en länsövergripande satsning mot spelmissbruk formas, med hjälp av 

kvalitetscafé-metoden, där samtliga kommuner och regionens psykiatri och primärvård ingår. 

Kvalitetscafé-metoden är ett enkelt dialogverktyg som släpper loss idéerna och lättare får 

grupper att förstå helhetsbilden men också att ta fram lösningar.  

Länsstyrelsen i Blekinge har fått medel till utbildning i spelmissbruk/beroende. Gruppen 

enades om att även undersöka behov av och möjligheter till utbildning för personal i 

samsjuklighet och spelmissbruk/beroende.  

 

Framfördes att KBT kompetens kanske inte behöver finnas inom samtliga kommuner i länet, 

då underlaget är idag litet. Samarbete för spelmissbruk över länet kan vara ett alternativ att 

utveckla. 

Arbetslösheten kan vara en betydande orsak till spel om pengar och det behövs ett proaktivt 

arbete för minskad arbetslöshet. Arbetet som pågår med ungas arbetslöshet där Malin Faraasen 

är samordnare är viktigt att beakta för att undvika parallella spår. Det är viktigt att inte glömma 

äldre personer. Det framfördes att frågan behöver lyftas till LSVO som ett prioriterat område. 

 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
 
att   föreslå att en länsövergripande satsning mot spelmissbruk formas inom ramen 
        för UPH med hjälp av kvalitetscafé-metoden, där samtliga kommuner och regionens 
        psykiatri och primärvård ingår.  
 
att   lyfta frågan om arbetslöshet till LSVO som ett prioriterat område.     
 

§41 

Uppföljning presentation Återhämtningsguiden på Strategi för hälsa dagen den 6/5 
 
Föredragande: Tommy Persson 
 



 

  6(9) 

Anita Sjödahl, Tommy Persson och Lena Danielsson kommer att hålla i presentationen 

Återhämtningsguiden på strategi för hälsa dagen den 6/5. Presentationen är under arbete och 

Bodil skickar ut till gruppen då den är klar.  

 

Se bilaga: Återhämtningsguiden 6/5.  

 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
 
att     lägga informationen till protokollet   

 

§42 

Kommunernas RSS-struktur 

 
Föredragande: Anna Andersson, Venera Ujkani  
 

Anna och Venera redogjorde för Regionala samverkans- och stödstrukturen (RSS) som är en 

struktur som skapats för att stärka kunskapsstyrningen och kunskapsutvecklingen i 

kommunerna. Syftet med RSS är att vara den regionala funktion som stödjer huvudmännen i 

olika frågor som rör socialtjänsten och hälso- och sjukvården. Det finns frågor och information 

kopplat till äldre, vuxna, barn och unga som behöver nå kommunerna. RSS ska arbeta för att 

stärka samverkan mellan länets kommuner, mellan län och mellan kommun och region.  

 

Olika nätverk har skapats för olika sakområden och i varje nätverk finns representanter från 

varje län. 

 

Nätverksrepresentanter för Blekinge: 

Socialchefsnätverket: Torill Skaar Magnusson, Karlshamn kommun 

NSK-S: Cecilia Grevfe Lang, Karlskrona kommun 

RSS nätverket: Birgitta Nilsson, BKC 

Äldreomsorg och kommunal hälso- och sjukvård: Venera Ujkani, BKC 

Funktionshinder: Ida Åkesson, Karlskrona kommun 

Kvinnofrid: Blekinge har ingen representant i dagsläge, representanten utses i samband med 

att en utvecklingsledare inom ramen för kvinnofridssatsningen utses. 

Regionalt stöd till uppföljning och analys: Anna Andersson och Ulrika Harris, BKC  

Digitalisering för socialtjänst: Magnus Wickenberg, Karlshamn kommun  

Beroendevård i region och kommun (BIRK): Nyrekrytering på gång 

Mötes forum nära vård: Helén Andersson från Region Blekinge 
Strategiforum Nära vård: Birgitta Ratcovich från Ronneby kommun 

 

RSS finns med som en del i FoU-avtalet med koppling till kunskapsstyrning. FoU 

verksamhetens roll är att vara den regionala länken mellan den nationella och lokala arenan. 

FoU verksamheten arbetar även med andra frågor inom ramen för RSS. Exempelvis 

kvinnofridssatsningen, god och nära vård överenskommelsen och yrkesresan. RSS finns även 

med som en del i LSVO:s ledningsstruktur. 

 

Se bilaga: Regionala samverkans- och stödstrukturen (RSS) - Samverkansgrupp Mitt i livet 29 

april. 
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Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
 
att     lägga informationen till protokollet   

 

§43 

Rapport från nationella nätverket för kvalitet och utveckling inom funktionshinder 

 
Föredragande: Ida Åkesson 

Ida Åkesson rapporterade från det nationella nätverket för kvalitet och utveckling inom 

funktionshinder. Ida är Blekinges representant och i uppdraget ingår att agera länk mellan SKR 

och länet. Representanterna har tillgång till ett samarbetsrum för utbyte av olika material och 

information. Uppdraget upplevs som ganska otydligt. 

Brukarmedverkan och barnperspektivet är viktiga att ha med i arbetet. Det behövs samverkan 

inom funktionsstödsområdet mellan kommun och region. Det finns också behov av mer 

nätverkande med utbyte av kunskap och metoder och gemensamma utbildningar. Input kan 

ges direkt till Ida.  

Ämnet behöver även få utrymme på kommande möten. Föreslås att Ida bjuds in efter nästa 

nationella nätverk för ny rapport.  

 

Se bilaga: Info SKR Funktionsnätverk 

 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
 

att       lägga informationen till protokollet 

 

att       Ida bjuds in till samverkansgruppen efter nästa nationella nätverket för ny rapport. 
 

 
§44 

Val av nya Blekingerepresentanter till Nationella nätverket för missbruk och 

beroende, BIRK 

 
Föredragande: Margareta Jansson 

 

Margareta Jansson och Peter Stålhandske har varit Blekinges representanter i Nationella 

nätverket för missbruk och beroende under lång tid och väljer nu att avsluta sina uppdrag p g a 

tidsbrist. Nya representanter behövs. Det krävs tid, engagemang och intresse för nätverkande. I 

uppdraget som representant ingår att förmedla information mellan SKR och länets 

verksamheter samt läsa in sig på området. Nationella nätverksträffar sker två gånger per termin. 

Margareta har förslag på ersättare, dels en medarbetare inom kommunen och dels den framtida 

processledaren för samsjuklighet i länet.  

Föreslås att samverkansgruppens ledamöter återkommer med förslag på kommunal och 

regional representant till Nationella nätverket för missbruk och beroende, BIRK. 

 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar 

 
att    samverkansgruppens ledamöter återkommer med förslag på kommunal och regional 
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         representant till Nationella nätverket för missbruk och beroende, BIRK, till 
samverkansgruppens möte i juni.  
 

 

§45 

Slutsatser från 2021 års redovisning och tankar framåt för att få ett systematiskt och 

transparent arbetssätt inom UPH 

 
Föredragande: Kristina Borén, Anna Lindeberg, Tommy Persson 
 
Kristina och Anna presenterade redovisningen av 2021 års medel, redovisningsstrukturen och 
tankarna framåt. 
Tommy föredrog om de olika pågående satsningarna utifrån målgrupperna, inkomna ej 
beviljade initiativ/ansökningar och pågående som vill förlänga. 

 
Dialog om arbetet framåt och vilka satsningar ska beviljas? Beslutsprocessen tar för långt tid, det ses som 
angeläget att få ett beslut på ansökningarna. Prioriterat är att få besked om beslut om förlängning av pågående 
projekt. Förslag på att ha två datum per år för inlämningar av ansökningar och att enas kring prioriterade 
område och målgrupp. Viktigt att samverkansgruppen är med i besluten.  
 
Bilagor: Samverkansgrupp vuxna Uppdrag psykisk hälsa 
             Brukarmedverkan redovisning 2021 
             Suicidprevention redovisning 2021 
             Samverkan samsjuklighet redovisning 2021 
             Ungdomsmottagning redovisning 2021 

 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar    

 
att       länssamordnarna för UPH ska lämna förslag till beslut på ansökningar om förlängning av pågående  
            projekt till LSVO den 3 juni. 
 
att       bjuda in länssamordnare till utvecklingsdagen i maj och inleda arbetet med att ta fram vilka  
           prioriterade områden och målgrupper som ska ligga i fokus för året. 
       
att       ta med frågan om spel om pengar till utvecklingsdagen i maj. 
 
§46 

Förberedelser inför planeringsdagen SG vuxna 20/5  

Föredragande: Bodil Sundlöf 
 
Bodil informerar om att lokal på Bräkne-Hoby folkhögskola är bokad, fika och lunch serveras på plats. En 
faktura med en mindre summa kommer till samtliga deltagare. 
 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  

 
att       Bodil mailar ut förslag på dagens program för synpunkter och därefter en formell inbjudan. 
 
 
§47 

Övriga frågor 

 
PSVO  
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Politisk Samverkan Vård och Omsorg (PSVO) kommer att startas med första möte den 17 juni. 

 

Återkoppling FoU personer med resurskrävande behov 

Anna Andersson önskar återkoppla studien om personer med resurskrävande och komplexa 

behov till samverkansgruppen i juni. 

 
 

 
 

Protokollet ska skickas till 

Ledamöter 

LSVO 

Föredragande 

 

 

 


