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Ordférande:

Sekreterare:

Paragrafer:

Underskrifter:
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Tommy Persson, kommunal brukarsamordnare, NSPH, {41, §45
Anna Lindeberg, linssamordnare psykisk hilsa, §45
Kristina Borén, linssamordnare psykisk hilsa, §45

Bodil Sundléf, hilso- och sjukvérdsstrateg, Region Blekinge

Bodil Sundlof, hilso- och sjukvardsstrateg, Region Blekinge
Jacqueline Yates, hilso- och sjukvirdsstrateg, Region Blekinge

§37 - §47

Bodil Sundlof, ordférande och sekreterare

Justeras f6r kommunerna i Blekinge

Lena Wilson-Ericsson

Justeras f6r Region Blekinge

Anna Andersson



§37
Godkannande av foredragningslista

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att godkinna fér sammantridet upprittad foredragningslista

§38
Foregaende sammantradesprotokoll

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att godkinna f6r 2022-03-25 upprittat sammantridesprotokoll

§39
Val av justeringspersoner protokoll

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att till justeringspersoner for protokoll f6r métet 2022-04-29 vilja Lena Wilson Ericsson
for linets kommuner och f6r Region Blekinge Anna Andersson.

§40
Spel om pengar

Firedragande: Bodil Sundlif samt samverkansgrupp Vuxna- mitt i livets ledamater fran linets kommuner

Samverkansgrupp Vuxna-Mitt i livet skulle pa dagens mote redovisa antal klienter/patienter
och vilka insatser respektive huvudman erbjuder for spelmissbruk/spelberoende. Direfter
skulle gruppen diskutera hur det som presenteras i slutrapport gillande spelmissbruk frin 2018

kan tas vidare.

Antal klienter/patienter och vilka insatser respektive huvudman erbjuder f6r
spelmissbruk/spelberoende

Region Blekinge
Bodil Sundléf redogjorde £6r Region Blekinge p g a att samtliga ledamoter fran regionen var

franvarande frin dagens méte.

I Region Blekinge finns ca 20 patienter under 10 drsperiod som har fatt diagnoskoden
spelmissbruk som huvud eller bidiagnos vid beroendeenheten och psykakuten.
Chefsoéverlakaren har dock papekat att uppgifterna sannolikt 4r missvisande bl.a. pa grund av
att fel diagnoskod har anvints eller att patienten har flera missbruk och dd har man 1 stillet
kodat t.ex. alkoholmissbruket.

Rent praktiskt dr det ofta man ser/hor att det finns ett bekymmersamt spelande i bakgrunden,

vilket kanske framkommer nir man frigar om ekonomin, dven om det inte ér det patienten har
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sokt £or. Vill man ha tillférlitligare diagnostik kan man bérja med att fraga
beroendeavdelningen och beroendemottagningen, dd de sikert har minga patienter som har
annat missbruk som diagnos, men dir man ir vil bekant med spelmissbruket ocksa

Regionen erbjuder psykiatrisk behandling och har anmilningsansvar géllande barn.
Regionenen ser att man behdver ta ett omtag om hela frigan med spelmissbruk och analysera

data fOr att fa ett bittre undetlag.

Karlshamns kommun
Valdemar Rusch redogjorde f6r Karlshamns kommun.

Karlshamns kommun har f.n. en klient med spelberoende som fir behandling externt. En
oversyn av behandlarnas kompetens for spelmissbruk pagir. Kommunen efterlyser
jamforelsetal f6r spelmissbruk i andra kommuner och regioner.

Onskar att LSVO ska informeras och driva satsningar mot arbetsléshet i linet da arbetsléshet
kan medféra spelmissbruk, psykisk ohilsa, skuldsittning och ekonomiskt bistind, vilket

paverkar manga barn negativt och 6kar kommunernas kostnader.

Karlskrona kommun
Margaretha Jansson redogjorde f6r Karlskrona kommun.

Karlskrona kommun tar emot ansékningar om drogberoende kopplat till spelmissbruk.
Kommunen hade 18 personer som fick strukturerade insatser 2021 och 11 personer hittills
under 2022. Kommunen vill ge insatserna som serviceinsatser. De har en steg 1-utbildad
behandlare i psykoterapi och férdjupningsutbildning i spelberoende. KBT-behandlarna
samarbetar med budget- och skuldrddgivning och med en sjilvhjilpsverksamhet som tipsar om
att kommunen har behandlingsinsatser.

Generellt sett finns det starka kopplingar till arbetsléshet och méinga har familjer med barn

som paverkas av missbruket.

Ronneby kommun
Emma Stahre redogjorde t6r Ronneby kommun.

Ronneby kommun hade 7 drenden 2021 och har nu 3 pégiende drenden 2022. Kommunen

erbjuder samtalsstod 1 Sppenvard (ej KBT). Saknar process tillsammans med regionen.

Olofstroms kommun
Helen Hagegren redogjorde f6r Olofstroms kommun.

Olofstrdms kommun har enstaka drenden med spelmissbruk som far samtalsstdd i

oppenvirden (ej KBT). Kopplingar finns till ekonomiskt bistind.

Sélvesborg
Lena Wilson-Ericsson redogjorde f6r Slvesborgs kommun.

Solvesborg har 10 klienter med spelmissbruk som erbjuds KBT behandling. Kopplingar till och

samarbete finns med budget- och skuldradgivningen.
NSPH

Tommy Persson, NSPH framférde att morkertalet dr stort, méanga vet inte var de kan soka

hjilp. Blir det kdnt f6r invinarna var de kan s6ka hjilp, kanske fler soker.
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Samverkansgruppens Slutrapport géllande spelmissbruk fran 2018

Gruppen diskuterade texten i slutrapporten och de olika huvudminnens uppdrag inom
omrddet spelberoende. Vidare diskuterades rapportens forslag till fortsatt utvecklingsarbete
inom omradet.

Vad giller ansvar och behandling har det efter det att samverkansgruppens rapport togs fram
kommit kunskapsstdd med nationella rekommendationer till hilso- och sjukvarden och
socialtjdnsten f6r behandling av spelmissbruk och spelberoende. Enligt dessa limnas likvirdiga
rekommendationer £6r behandling av spelmissbruk eller spelberoende till hilso- och
sjukvarden och socialtjinsten. Genomgaende rekommenderas KBT som behandlingsmetod i
béade region och kommun.

Vad giller slutrapportens forslag till fortsatt utvecklingsarbete har inte dessa bearbetats vidare.
Vissa av forslagen har inkluderats i den kommande samarbetséverenskommelsen och andra

kan diskuteras i en kommande satsning pd omradet.

Vig vidare

Gruppen enades om att ta upp fragan om spelmissbruk med linssamordnarna f6r psykisk hilsa
och foresla att en linsovergripande satsning mot spelmissbruk formas, med hjilp av
kvalitetscafé-metoden, dir samtliga kommuner och regionens psykiatri och primirvird ingir.
Kvalitetscaté-metoden ir ett enkelt dialogverktyg som sldpper loss idéerna och ldttare far
grupper att forstd helhetsbilden men ocks4 att ta fram 16sningar.

Liansstyrelsen i Blekinge har fitt medel till utbildning i spelmissbruk/beroende. Gruppen
enades om att dven undersdka behov av och méijligheter till utbildning f6r personal i

samsjuklighet och spelmissbruk/beroende.

Framférdes att KBT kompetens kanske inte beh&ver finnas inom samtliga kommuner i linet,
da underlaget dr idag litet. Samarbete £6r spelmissbruk éver linet kan vara ett alternativ att
utveckla.

Arbetslésheten kan vara en betydande orsak till spel om pengar och det behdvs ett proaktivt
arbete f6r minskad arbetsloshet. Arbetet som pdgir med ungas arbetsléshet didr Malin Faraasen
ir samordnare dr viktigt att beakta for att undvika parallella spar. Det 4r viktigt att inte glémma

ildre personer. Det framférdes att frigan behover lyftas till LSVO som ett prioriterat omride.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar
att foresla att en linsévergripande satsning mot spelmissbruk formas inom ramen
f6r UPH med hjilp av kvalitetscafé-metoden, dir samtliga kommuner och regionens

psykiatri och primirvard ingar.

att lyfta frigan om arbetsléshet till LSVO som ett prioriterat omrade.

§41
Uppfodljning presentation Aterhiamtningsquiden pa Strategi for hilsa dagen den 6/5

Faredragande: Tommy Persson
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Anita Sj6dahl, Tommy Persson och Lena Danielsson kommer att hélla i presentationen
Aterhimtningsguiden p4 strategi for hilsa dagen den 6/5. Presentationen 4r under arbete och
Bodil skickar ut till gruppen da den ir klar.

Se bilaga: Aterhimtningsguiden 6/5.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  ldgea informationen till protokollet

§42
Kommunernas RSS-struktur

Foredragande: Anna Andersson, Venera Ujkan:

Anna och Venera redogjorde f6r Regionala samverkans- och stddstrukturen (RSS) som ir en
struktur som skapats for att stirka kunskapsstyrningen och kunskapsutvecklingen i
kommunerna. Syftet med RSS ir att vara den regionala funktion som stédjer huvudminnen i
olika fragor som r6r socialtjinsten och hilso- och sjukvdrden. Det finns fragor och information
kopplat till dldre, vuxna, barn och unga som behéver nd kommunerna. RSS ska arbeta f6r att

stirka samverkan mellan linets kommuner, mellan lin och mellan kommun och region.

Olika nitverk har skapats for olika sakomriden och 1 varje nitverk finns representanter fran

varje lin.

Nitverksrepresentanter fér Blekinge:

Socialchefsnitverket: Torill Skaar Magnusson, Karlshamn kommun

NSK-S: Cecilia Grevfe Lang, Karlskrona kommun

RSS nitverket: Birgitta Nilsson, BKC

Aldreomsorg och kommunal hilso- och sjukvard: Venera Ujkani, BKC
Funktionshinder: Ida Akesson, Katlskrona kommun

Kvinnofrid: Blekinge har ingen representant i dagslige, representanten utses i samband med
att en utvecklingsledare inom ramen f6r kvinnofridssatsningen utses.

Regionalt st6d till uppféljning och analys: Anna Andersson och Ulrika Harris, BKC
Digitalisering f6r socialtjanst: Magnus Wickenberg, Karlshamn kommun
Beroendevard i region och kommun (BIRK): Nyrekrytering pa ging

Motes forum nira vard: Helén Andersson fran Region Blekinge
Strategiforum Nira vard: Birgitta Ratcovich frin Ronneby kommun

RSS finns med som en del i FoU-avtalet med koppling till kunskapsstyrning. FoU
verksamhetens roll dr att vara den regionala linken mellan den nationella och lokala arenan.
FoU verksamheten arbetar dven med andra fragor inom ramen f6r RSS. Exempelvis
kvinnofridssatsningen, god och nira vard éverenskommelsen och yrkesresan. RSS finns dven

med som en del i LSVO:s ledningsstruktur.

Se bilaga: Regionala samverkans- och stodstrukturen (RSS) - Samverkansgrupp Mitt i livet 29
april.
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Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  ligga informationen till protokollet

§43
Rapport fran nationella natverket for kvalitet och utveckling inom funktionshinder

Féredragande: 1da Akesson

Ida Akesson rapporterade fran det nationella nitverket for kvalitet och utveckling inom
funktionshinder. Ida dr Blekinges representant och i uppdraget ingér att agera link mellan SKR
och linet. Representanterna har tillgdng till ett samarbetsrum f6r utbyte av olika material och
information. Uppdraget upplevs som ganska otydligt.

Brukarmedverkan och barnperspektivet dr viktiga att ha med 1 arbetet. Det beh6vs samverkan
inom funktionsstédsomradet mellan kommun och region. Det finns ocksa behov av mer
nitverkande med utbyte av kunskap och metoder och gemensamma utbildningar. Input kan
ges direkt till Ida.

Amnet behéver dven fa utrymme pa kommande méten. Foreslas att Ida bjuds in efter nista

nationella nitverk fér ny rapport.
Se bilaga: Info SKR Funktionsnitverk

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att ligga informationen till protokollet

att  Ida bjuds in till samverkansgruppen efter nista nationella nitverket fér ny rapport.

\YAA
Val av nya Blekingerepresentanter till Nationella natverket for missbruk och

beroende, BIRK

Firedragande: Margareta Jansson

Margareta Jansson och Peter Stilhandske har varit Blekinges representanter i Nationella
nitverket f6r missbruk och beroende under ling tid och viljer nu att avsluta sina uppdrag p g a
tidsbrist. Nya representanter beh6vs. Det krivs tid, engagemang och intresse f6r natverkande. 1
uppdraget som representant ingar att férmedla information mellan SKR och linets
verksamheter samt ldsa in sig pa omradet. Nationella nitverkstriffar sker tva ganger per termin.
Margareta har f6rslag pa ersittare, dels en medarbetare inom kommunen och dels den framtida
processledaren for samsjuklighet i lidnet.

Foreslds att samverkansgruppens ledamoter dterkommer med forslag pa kommunal och

regional representant till Nationella nitverket f6r missbruk och beroende, BIRK.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att samverkansgruppens ledamoter dterkommer med forslag pa kommunal och regional
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representant till Nationella nitverket f6r missbruk och beroende, BIRK, till
samverkansgruppens mote i juni.

§45
Slutsatser fran 2021 ars redovisning och tankar framat for att fa ett systematiskt och

transparent arbetssatt inom UPH

Faredragande: Kristina Borén, Anna Lindeberg, Tommy Persson

Kristina och Anna presenterade redovisningen av 2021 drs medel, redovisningsstrukturen och
tankarna framit.

Tommy féredrog om de olika pagiende satsningarna utifrdn malgrupperna, inkomna ej
beviljade initiativ/ansokningar och pagiende som vill fotlinga.

Dialog om arbetet framit och vilka satsningar ska beviljas? Beslutsprocessen tar for lingt tid, det ses som
angeliget att fa ett beslut pd ansékningarna. Prioriterat dr att fi besked om beslut om férlingning av pigdende
projekt. Forslag pa att ha tva datum per ar f6r inlimningar av ansékningar och att enas kring prioriterade
omrade och malgrupp. Viktigt att samverkansgruppen 4r med i besluten.
Bilagor: Samverkansgrupp vuxna Uppdrag psykisk hilsa

Brukarmedverkan redovisning 2021

Suicidprevention redovisning 2021

Samverkan samsjuklighet redovisning 2021
Ungdomsmottagning redovisning 2021

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att linssamordnarna f6r UPH ska limna f6rslag till beslut pa ansékningar om f6rlingning av pagdende
projekt till LSVO den 3 juni.

att bjuda in linssamordnare till utvecklingsdagen i maj och inleda arbetet med att ta fram vilka
prioriterade omraden och malgrupper som ska ligga i fokus for aret.

att ta med frigan om spel om pengar till utvecklingsdagen i maj.

§46
Forberedelser infor planeringsdagen SG vuxna 20/5

Firedragande: Bodil Sundlsf

Bodil informerar om att lokal pa Brikne-Hoby folkhégskola dr bokad, fika och lunch serveras pa plats. En
faktura med en mindre summa kommer till samtliga deltagare.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  Bodil mailar ut férslag pa dagens program f6r synpunkter och direfter en formell inbjudan.
S47

Ovriga fragor

PSTO
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Politisk Samverkan Vird och Omsorg (PSVO) kommer att startas med forsta méte den 17 juni.

Aterkoppling FoU personer med resurskrivande behov
Anna Andersson Onskar aterkoppla studien om personer med resurskrivande och komplexa

behov till samverkansgruppen 1 juni.

Protokollet ska skickas till
Ledamoter

LSVO

Foredragande

Ett samarbete mellan

e :
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